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Marepian i metogun. OcHoBHy rpyny cknanu 309 xsopux (238
XiHOK i 71 yonogik) 3 XCH i AC. 3 Hux 207 xBopwux (159 xiHoK i 48
4osoBikiB) Manu 36epexeHy dpakuito Bukuay (PB) JILL (PB JILL >
45 %) i 102 xBopux (79 xiHoK i 23 YonoBiku) 3HMxeHy @B JILL (DB
JILL > 45 %). Mpyny nopiBHSAHHS cknanu 73 xBopux (18 Yonosikis Ta
55 xiHok) 3 XCH 3i 36epexeHoo @B JIL (> 45 %) 6e3 AC.
CepepgHiii Bik xBopux (Mzs) — (66,8+6,3) poky. AHeMilo ajiarHoc-
TYBaNN NPU 3HUXKEHHI KOHLEHTpaLji reMorniobiHy B BEHO3Hi Kpo-
Bi HMX4e 120 r/n. BukoHyBanu ExoKr, ponnnepexokapaiorpadiio
(OaxoKr), Bu3aHavanu piseHb NT-pro BNP. CtatuctnuHy 06pobky
pesynbTaTtiB NPOBOAMAN 3 BUKOPUCTaHHAM nakeTiB Statistica 6.0.
[N KOXHOI 3 6e3nepepBHNX BENYNH 3aNIEXHO Bif iX TUMY PO3-
nopiny BM3Hayvanu abo cepenHe 3HadeHHs (M) i cTaHoapTHe Bia-
xuneHHs (SD), abo megjaHy (Me) i 95% posipunii iHtepsan (4)).

Pesaynbratn. PiBeHb NT-pro BNP y xBOpux noxumnoro Bi-
Ky 3 XCH i KPC sik 3i 36epexeHoto @B JILL, Tak i 3 cuctoniyHowo
OMCOYHKUIEID MOro Mae 3Ha4yHO BULLI 3Ha4YeHHs ((8072+1123) i
(9271+£1221) nr/mn npotn (7475+1120) nr/mMn) NOpiBHSAHO 3 Ta-
KUM MapkepoMm y xBopux 3 XCH 6e3 KPC, o Bkasye Ha GinbLu
TSXKWUIA cTaH xBopux 3 XCH i KPC. To6Tto, NT-pro BNP € mapke-
pom TsxxkocTi XCH 3 KPC. Lle niaTBepaxye npsiMunii kopensiuin-
HUIA 3B’A30K Mixk piBHeM NT-pro BNP i ©K XCH (r=0,58; p<0,05).
BopgHouac, NT-pro BNP Bigazepkantoe BupaxeHicTb kapaioumnp-
KyNnaTopHux po3naaiB y xsopux 3 XCH i KPC. Y mipy nporpecy-
BaHHa O JILW Big MNP go PT Tuny HanoBHeHHs J1LU piBeHb no-
Ka3Huka 30inbluyeTbes (Mixx E/A i NT-pro BNP r=0,64; p<0,05).
Mpw Tsxxkomy nopywenHi AP JILL peectpysBanu 3Ha4HO Ginb-
wnin piseHb Nt-pro-BNP. Y xBopux 3 NP JILLU 1oro 3HavyeHHs Oy-
no B Mexax 5429-7185 nr/mn, npu ncesaoHOPManbHOMY TUMO-
Bi HanoBHeHHs J1LL — B mexax 7137-8990 nr/mn, npu pecTpuk-
TUBHOMY NMOpYyLUEHHI 1] peecTpyBaBCS HANBULLWIA PIBEHb LbOro
Mapkepa — 8683-12759 nr/mn.

BucHoBku. PiseHb NT-pro BNP y xBopux noxunoro 3 XCH
i aHEMIYHUM CUHOPOMOM, K 3i 36epexeHo GpakLieo BUKMAY
NiBOrO LWAYHOYKA, TakK i 3 CUCTONIYHOIO ANCPYHKLIEID NOro, Mae
BULWi 3Ha4eHHs ((8072+1123) i (9271£1221) nr/mn) nopiBHAHO
3 JaHUM MapkepoMm y xBopux 3 XCH 6e3 aHeMi4HOro cuHapomMy
((7475+1120) nr/mn), wo Bigobpaxae BUpaKeHiCTb Kapajoump-
KYNSTOPHMX PO3NAAIB Y XBOPUX 3 KapAiOPEHANbHM CUHAPOMOM.
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A3 «Hinponetposcbka meanyHa akaaemis MO3 YkpaiHn»

OcTaHHE [ecaTUNITTS O03HaMeHyBanocsi KapauHanbHUMU
3MiHaMK B MNOrMsAax Ha natoreHe3 XPOHIYHOI cepueBOoi HeJo-
ctaTtHocTi (XCH). OcTaHHi foCnigXeHHs O0BENN, WO eHAOTENIN

— e He NacuBHUIA Gap’ep MiX KPOB’tO | TKAHMHAMU, a aKTUBHUIA
opraH, AUcdYHKLIiS SKOro € 060B’A3KOBMM KOMMOHEHTOM MaTo-
reHesy NpakTUYHO BCiX CepLIEBO-CYANHHNX 3aXBOPIOBAHb, BKJIHO-
yalunM aTepockKsepos, rinepTeHsilo, iwemiyHy xBopoby cep-
usa (IXC), XCH. EHpoTenianbHi KniTMHM 6epyTb y4acTb B 3anasib-
HUX peakuisix, aBTOIMyHHUX npouecax, aiabeti, Tpomb03i, cen-
CU1Ci, 3POCTaHHI 3N105KICHMX NyxJIMH. OJHIEl0 3 KINIOYOBUX NaHOK
natoreHe3dy XCH BBaxaeTbcsa engoTeniansHa ancdyHkuis (EL).
MpuymHamn npurHiveHHs npu XCH cuHTe3dy eHooTenieM a3oty
okcnay (NO) € cnoBiNbHEHHS CUCTEMHOIO KPOBOMJINHY, BiflbHO-
pagmkanbHUA CTPEC, A NiABULLEHNX KOHUEHTPALn aHrioTeH-
3uHy |l Ta npo3ananbHUX UMTOKIHIB. HeratuBHuMmu ans nepebiry
XCH Hacnigkamu gucdyHkLii eHooTenito € 06MeXeHHs1 KOHTppe-
rynaToOpHOI Ba3oaunaTtaTopHOI BiAMOBIAi, akTMBaLs CUCTEMHO-
ro iMyHHOro 3anasieHHs1, NiABULLEHHS PU3NKY BHYTPILUHBOCYANH-
HOro Tpom603y. OcTaHHIM Yacom aoBeaeHo, wo npu XCH Bu-
LM CTYNiHb eHA0TEeNianbHOT ANCPYHKLT aCOLIOETLCS 3 ripwnm
5-pivHUM BUXMBaAHHAM XBOpUX. HeratneHa ponb eHaoTenianbHoi
ancoyHkuji y xBopmx 3 XCH noxmnoro Biky 0co6MBO akTyanbHa
3 o4y Ha nponopuiiHe Bikose noripweHHs NO-npoaykyovoi
bYHKLUjT eHgoTenito Ta Aii a3oTy okcuay Ha akTUBHe po3cnabneH-
HS NiBOro wyHouka (J1LW).

MeTa — BMBYEHHsi 0cobnmMBOCTEl eHaoTenianbHOi GYHKLIT Y
XBOPUX Noxmsnoro Biky 3 XCH i aHemidyHuM cuHapomom (AC).

Marepian i metogn. 1o ocHOBHOI rpynu yeinwnn 309
xBopux (238 xiHok i 71 yonosik) 3 XCH i AC. 3 Hux 207 xBO-
pux (159 xiHok i 48 4onogikiB) Manu 36epexeHy dpak-
uito Bukngy (OB) Sl (DB JILL > 45%) i 102 xBopux (79 Xi-
HOK i 23 uvonosiku) 3HwxeHy ®B JIW (PB Jil > 45%).
pyny nopiBHAHHSA cTaHoBuAn 73 xBopux (18 4vonosikiB Ta
55 xiHok) 3 XCH 3i 36epexeHoo OB JILL (> 45 %) 6e3 AC.
CepepHin Bik xBopux (Mzs) — (66,8+6,3) poky. AHemilo gja-
FHOCTYBaNN MPU 3HUXEHHI KOHUEHTpaLii remornobiHy B BEHO3-
Hil kpoBi HWX4e 120 r/n. BukoHysanu ExoKI, ponnnepexokapai-
orpadiio (AaxoKr). BusHavanu eHOooTeniH y KPOBI.

Y xBopux noxusoro Biky 3 XCH i KPC E[l po3B1Ba€ETLCS 3HA4YHO
6iNnbLLIOI MipOtO, NOPIBHAHO 3 XBopuMK 3 XCH 6e3 KPC. Mpwu Il dK
XCH y xBopwuix 3i 36epexeHoto OB JILL i KPC piBeHb eHpoTeniHy-1
(E-1) nepeBuLLyBaB 3HAYEHHS MOKAa3HWKA B rpymi MOPIBHAHHA B
1,5 pasy. Y xBopux 3 llI-IV ®K XCH, cuctoniyHoio anchyHKLieo
W i KPC, nopisHsiHO 3 llI-1IV K XCH rpynu nopiBHsSIHHS, piBEHb
E-1 36inbwmBcs B 2 pa3u. MNpo 3HauyeHHs E[, y XBOpuX NOXMN0ro
Biky 3 XCH CBigunTb 3BOPOTHUI KOPENALINHNIA 3B’ A30K MiX PIBHEM
UKD i E-1 (r=-0,83; p<0,05). MakcumanbHuin piBeHb E-1 3apee-
ctposaHo npu IV K XCH 3 CA Nl ((0,94+0,12) Hr/mn). Y naui-
enTiB 3 I, Ill Ta IV K XCH 3 C/1, JILL, nopiBHAHO 3 aHaoriyHUMM
®K XCH 3i 36epexeHoto @B, piseHb E-1 36inbLuMBCS BiANOBIAHO
B 1,4;1,7; 1,5 pagy.

BucHoBKKN. 3Baxatoum Ha BinbLL BUCOKNIA PiBEHb €HAO0TENI-
Hy-1y xBOpux noxmnoro Biky 3 XCH i aHeMiYHUM CMHAPOMOM, Na-
TOreHEeTUYHO OoLUINbHMM B6HAYaETbCA 3aCTOCYBAaHHSA Npenaparis,
L0 NONINWYOTb CTaH eHaoTeNianbHOi QYHKLI.



