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piBeHb — (37,2+2,54) Hr/mn), B rpyni KOHTponio — Big 5,7 oo 16,1
Hr/Mn (cepepHin pieeHb — (9,2+1,8) Hr/mn) (p<0,05). 3rigHo 3
niTepaTypHUMN JAaHUMU, NiOBULLLEHUI PiBEHb ranekTuHy-3 Mo-
Xe CBIigYUTU NPO NPOrpecylynii PO3BUTOK CEPLEBOI HEOO-
CTaTHOCTI. BusiBNeHO TeHAEHLII0 A0 3POCTaHHS PiBHA ranektu-
Hy-3 3anexHo Big PK (NYHA). Tak, npu Il ®K cepegHili piBeHb
oyB (32,7+2,4) Hr/mn, npu Il ®K - (36,1+3,1) Hr/mn (p-0,07).
BcTaHoBREHO, WO piBEHb rafekTMHy-3 MaB NEBHI FreHAEPHiI Bia-
MIHHOCTI: Yy XiHOK cepefHili piBeHb OyB (48,2+2,7) Hr/Mn, y 4Yo-
nosikiB — (31,8+1,9) Hr/mn (p<0,05). Y xBopunx Ha XCH nokasdHu-
KW piBHSA ranekTnHy-3 AO0CTOBIPHO 3pocTany npu 36inbLueHHi IMT
(p<0,05).

BucHoeku. HasBHicTb XCH 3i 36epexeHoio ¢ppakLieio BUKM-
Oy NiBOro WAyHOYKa aCoLIOETECS 3 MiABULLEHHSIM PiBHA rasek-
TUHY-3. ManekTnH-3 Moxe 6yTn NepcrnekTUBHMUM AiarHOCTUYHUM
Ta NPOrHOCTUYHUM KPUTEPIEM KaTeropii Xxeopux, ane notpebye
NPONIOHraLii AOCNIOKEHHS.

YUHHUKY PO3BUTKY XPOHIYHOI cepiieBoi
HEeJ0CTATHOCTI 3i 30epesKeHo0I0 PpaKuicto
BUKHU/Y 3aJIE3KHO BiJ BIKy
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Pesynbtat gocnigxeHb 0OCTaHHIX POKiB CBiaYaTh Npo 36ib-
LUEHHS XBOPUX 3 XPOHIYHOIO cepLeBoto HepocTaTHicTio (XCH) i
36epexeHoto dpakuieto Buknay (PB), wo obymosoe NoTpedy
NOLLYKY MOXJIMBUX YMHHUKIB PO3BUTKY Ta nporpecyBaHHs XCH
3a yMOB 36epexeHoi dpakuji Bukuay.

MeTa — BU3Ha4NTU YMHHKKM po3BUTKY XCH 3i 36epexeHoto
®B 3anexHo Bif, Biky Ha MiACTaBi BUBYEHHS KapajiasibHuX ¢hakTo-
piB, KapAioremMognHamikv Ta HacToTU KOMOPOIAHOI NaTonorii.

Martepian i metogn. byno npoBegeHO pPETPOCMNEKTUB-
HWIA aHani3 icTopin xBopo6 198 nauieHTiB 3 XCH 3i 36epexe-
Holo ¢pakuielo Bukuay (PB Ginbwe 45 %, cepemHs (M+m)
- (63,8+6,3) %), Bikom Big 40 pokiB (cepepHin Bik (M*m) —
(51,7£9,4) poky), ski nepebyBanu Ha CTaLiOHAPHOMY JliKyBaHHi
npotsrom 2014 poky. Yonosiku ctaHoBunun 53,5 % (n=106), XiH-
kn — 46,5% (n=92). BignosigHo A0 MeTn i 3aga4 OOCNIAXEHHS,
BCi NauieHTn Oynn po3noaineHi 3 ypaxyBaHHSIM Biky Ha TpW rpy-
nu: nepwa (n=74) — xsopi Bikom Big, 40 0o 59 pokis, gpyra (n=73)
— xBOpi Bikom Bifg, 60 0o 75 pokis, Tpets (n=51) — xBopi BikoM Bif,
75 pokiB. MMOKa3HUKN BHYTPILLUHBOCEPLLEBOI reMoanHaMikm Ta ix
3MiHM OUiHIOBaNM 3a JOMOMOrol exokapaiorpadiyHoro gocni-
LKEHHS. YCiM XBOPMM NPOBOAMAN YNbTPA3BYKOBE OOCHIAXEHHSA
LwmMTONOAiGHOT 3a103Kn Ta HUPokK. OBYMcnoBany iHOeKC MacK Ti-
na (IMT) Ta wBuakicTb kny6oukoBoi dinsTpadii (LUKD) 3a dop-
mynoto MDRD. CtatuctniHy o6pobky maTtepianiB AoCniakeHHs
NPOBOANN 3 BUKOPUCTAHHSAAM METOoAiB 6iOCTaTUCTUKN, peani3o-
BaHWX y nakeTi nporpam Statistica 6.1.

Pesynbratn. CreHokapgito HanpyxeHHs Il Ta Il dyHkuio-
HanbHOro knacy 6yno BusiBneHo y 173 ocib (87,3 %) ycix Biko-
BUX rpyn. ApTepianbHa rinepTeHsia 3pocTtana 3 BikoM: B | rpyni
— 83,8 % xBopux 1a carana 100 % . lll rpyni. Maiixe 4BepTb XBO-
pux B I Ta lll rpyni Mmann B aHaMHesi iHpapKT Miokapaa, npu LboMy
HanyacTiwe 3ycTpidyascs B |l rpyni (31,5% xBopwx). Mpu XCH 3i
36epexeHoto OB 3 BikoMm B13Ha4eHO 36ibLUeHHS PO3MipiB JiBO-
ro nepeacepas, CePeaHboro TUCKY B JIEFrEHEBI apTepii Ta 3MiH
KOPEHs1 aopTu, NP LLbOMY MakKCUMasibHi MOKa3HMUKN BUSIBIEHO Y

xBOpux Binblie 75 pokie. B gianasoHi 60-75 pokiB B NOPiBHSAH-
Hi 3 XBOPMMW NEPLUOi rpynu AOCTOBIPHO MiABULLYBANNCS KiHLe-
BocucToniyHnin 06’em (KCO) Ha 21,3 % (p<0,05) Ta KiHUeBOCUC-
ToNi4yHMn po3mip (KCP) Ha 41,8 % (p<0,05). MpoTe B rpyni Bi-
KOM MoHaz, 75 pokiB He 3apeeCcTPOBaHO NoJasnbLue NiaBULLEHHS
KCP 1a KCO.

Mpw ananisi komopbigHOi naTtonorii BCTaHOBEHO, LLO Yac-
ToTa peectpauii XO3J1 36inblyeTbCs 3 BIKOM: B ApYrili BiKOBIl
rpyni yactota XO3J1 Ha 7,5% Buwa, HiX B nepLuiii, B TpeTin —
Ha 4,1%. 3 BikOM 36iNbLUYETLCSA MOLUIMPEHICTb PYHKLOHANBHNX
3MiH HMpOK: LLUK® Huxye 60 mn/xs/1,73 M2 6yno BusisneHo y 15
(20,2%) xBOpwx B nepLwuin rpyni, 27 (37 %) xB8opwux B opYrili rpy-
nita 29 (56,9 %) y TpeTin rpyni. BusieneHo, L0 cepep XBOpux Ha
XCH 3i 36epexeHoto PB 3HayHa KinbkicTb 6yna y cTaHi rinotu-
peosy, Npu LbOMY iX KiNbKiCTb TakoX 306iNbLUyBanach 3 BikOM: Bif,
5,4 % y xBopux BikoMm Big, 40 o 59 pokie o 12% y naujieHTiB Bi-
KOM > 75 pokiB. BcTaHOBNEHO 3pOCTaHHS CEPeaHbOro PiBHS Ce-
4YOBOI KMCNOTK 3 BIKOM B YCix rpynax. [pu ubomy, 4actoTta pee-
cTpauii rinepypukemii € makcumanbHoto (21,6 %) y xBopux Big, 76
POKiIB, LLLO MOXE CBIOYNTW NPO HECMPUATINBUM NPOrHO3 Y L€ Bi-
KOBOI rpynu. B yCix BikOBMX rpynax mMainxe nososBmHa XBOpMx Ma-
I0Tb OXMPIHHS Ta YBEPTb XBOPUX — LLYKPOBUIA AiabeT.

BucHoBKM. Bci xBopi 3 XCH 3i 36epexeHoto dpakLieto BUKM-
ny BiANoBiganu KoHuenuii KoMopbigHOCTI, ika Mana reTeporex-
HUM XapakTep 3MiH 3a51EXHO Bif, BiKYy.
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AY «HauioHanbHW IHCTUTYT cepLeBO-CYaANHHOI Xipyprii
im. M.M. Amocosa HAMH Ykpaixn», Knis

3a gaHumun niTepatypu, NMTOMa Bara gunartauiiHoi kapaio-
mionarii (AKMM) cepep, iHwux kapaiomionartii ctaHoBUTbL 60 %.
BaxnuBicTb Li€i NpobnemMu nigkpecnoeTbes i TUM, L0 XBOPi Ha
OKMIM wenale 3a iHWnX XBOpUX i3 HEKOPOHAPOreHHUMM 3aXBO-
PIOBaHHAMU MioKapAa CTalTb CTINKMMUK iHBanigaMmu. Takum 4m-
HOM, 3aNMWAaETbCa aKTyalbHUM AeTasibHe BMBYEHHS 0CO6uM-
BOCTEWN NaTOreHeTUYHUX MexaHi3mis po3sutky AKMI1, anroput-
Mi3aujis Ta onTMMI3auia AiarHOCTUKKM Ta BiANOBIAHO A0 HUX PO3-
pobka cTangapTiB nikyBaHHs JKMI.

MeTa — nokpawmTn aKiCTb Ta TPUBANICTb XUTTS XBOPUX HA
OKMIM wnaxom 6inbll AeTanbHOro BUMBYEHHS eTionaToreHesy
XBOPOOW Ta BAOCKOHANIEHHS afirOpPUTMIB AiarHOCTUKM Ta niKy-
BaHHA OKMTI1, BpaxoBy4n BCi MOXIMBI NPUYNHN PO3LUMPEHHSA
MOPOXHWH CepLs.

Marepian i meToaun. 3a nepion 32014 no 2016 pp. B HICCX
iMm. M. AMocoBa o6¢cTexeHo Ta nposikoBaHo 305 naujieHTiB, 3 HUX
yonogikiB 195 ocib (63,9%), xiHok — 110 ocib (36,1%), ¢ppak-
uist Bukmay (PB) oo nikyBaHHs — (31,4+6,3) %. Bcim nauieHTam 3
OKMIM npoBoamav 3aranbHOKIIHIYHI Ta iIMyHONOriYHi MeToam 00-
CTEXEHHSI, KOMIMNEKCHY exokapaiorpadito, iHBa3nBHI remoanHa-
MiyHi Ta enekTpoddizdionorivyHi pocnigpxerHHs, MPT Tta KT cepus.

Pesynbratu. Bei nauientu 3 AKMI 3anexHo Big 0TpMMaHo-
ro nikyBaHHs 6ynv noaineHi Ha 5 rpyn. o | rpynu yeiiwno 90 na-
LiEHTIB 3 BUCOKMMU TUTpamm aHtuTin oo TORCH-iHdekuii, akum
6yno npoBeneHo kackagHy nnasmadinstpadiio. [lo nposeaeHo-



