200 Tesu HaykoBuXx AOMOBIAEN

nr/mn (n=54) (p<0,05). PiseHb MHI1 B nna3mi KpoBi y HONOBIKIB 3
Xl cTagii HociiB reHoTuny T381T cTtaHoBUTL (48,16+0,63) nr/mn
(n=22), HociiB anensa C — (93,49%0,94) nr/mn (n=40) (p<0,001).
MnasmoBa koHueHTpauis MHI y yonosikiB 3 X, ycknagHeHO
XCH lIA cTagii, y HociiB reHoTuny T381T nopisHioe (156,00+6,99)
nr/mn (n=21), HociiB anena C — (207,50+5,70) nr/mn (n=29)
(p<0,001). BcTaHOBNEHO, L0 piBEHb NENTUAY Y 4YONoBikiB 3 X,
ycknagHeHoto XCH A cTagji, BOCTOBIPHO BULLMIA, HiX Y NaLLi€H-
TiB 3 X Il cTagii i npeacTaBHUKIB KOHTPONBLHOT FPYNU, SIK Y HOCIIB
reHotuny T381T, Tak i anens C reHa MHI1. Haii6inblua nnasmosa
KOHLIEHTpaLjis nentTuay BU3Ha4aeTbes B ocib 3 X, ycknagHeHoo
XCH IIA cTagii HociiB anena C rena MHI.

BucHoBku. Y 4onogikiB, HociiB reHoTuny T381T reHa MHIT,
BM3HAYaAETbCS BipOrigHO MeHwui piseHb MHI B nna3mi Kposi,
HiXX Y HOCiiB anens C ik y NpeAcTaBHUKIB KOHTPOJIbHOI rpynu, Tak
i xBopux 3 'X pi3HOi TAXKOCTI. MOXHa AymaTtu, Lo HOCINCTBO re-
HoTuny T381T reHa MHI Ta BigANOBIAHO HM3bKa NJa3MoBa KOH-
LLeHTpaLis MO3KOBOIro HaTpiypeTU4yHOro nentuay € OOHUM i3
natoreHeTnyHmx daktopie XCH. Lle notpebye nopanblimx no-
rMMGAEeHNX JOCHIAXEHb AN YTOYHEHHSI FTEHETUYHOrO BrMBY Ha
nna3moBy KOHUEHTpauito MHI nopsg, 3 iHWWMW YAHHUKaMW | MO-
Xe cTaTu NiacTasolo 419 nepernany HopmaTueHux pisHis MHIM y
30,0pP0BUX OCI6 | Npy naTonorisx, Npu sknx mapkep MHIMN mae aia-
FHOCTUYHE 3HAYEHHS.

IMoximopdiam C825T (RS5443) rena
B3-cyooaunuii G-nporeiny
Ta nepeodir cepueBoi HeJOCTATHOCTI

C.M. Nueoeap

AY «HauioHanbHwii iHcTutyT Tepanii im. J1.T. Manoi HAMH Ykpainun»,
Xapkis

MeTa — BM3HAYMTX MOLUMPEHICTb Ta BNAMB NoaiMopdiamy
C825T (RS5443) rena B3-cyboauHuui G-npoTteiHy Ha nepebir
cepueBoi HepgocTaTHocTi (CH).

Martepian i meTtoau. [lo nocnigxeHHs BkatoyeHo 170 xBo-
pux 3 cepueBolo HepocTaTHiCTIo. OujiHIoBanu KIiHiYHUIA nepe-
6ir 3axsoploBaHHs. MapameTpu BHYTpPILLHbOCEPLEBOI reMoau-
HaMiku BM3HaYann 3a O0NOMOrow Jonnnep-exokapaiorpadii.
MonekynsipHO-reHeTu4YHe AoChimXeHHs noniMopdiamy C825T
(rs5443) reHa GNB3 (B3-cyboamHuui G-npoTeiHy) npoBoaunmv
B Nabopatopii GioxiMiYHUX i iIMyHOPEPMEHTHMX MeToaiB [OCTi-
IDKEHHSA 3 KNiHIYHOIO MOpdOoorieto (CBiJOLTBO NPO aTtecTtauito
N2 100-256/2013, unHHe po 01.09.2017 p.). MaTepianom ans
MOJIEKYNSAPHO-FEHETUYHOIO AOCHIIKEHHS Oynu nenkoumTn ne-
pudepunyHoi KpoBi NauieHTis. BuaineHHs renomyoi AHK i3 neii-
KOUMTIB KPOBI 0151 MONEKYNAPHO-FreHETUYHNX OOCHIAXEHb 3A4iN-
CHIOBanN 3a [OMOMOIrol0 KomepuinHoro Habopy «JHK-cop6-B»
(«AMnniceHc», P®) BignoBiaHo A0 iHCTPYKLUii Ao Habopy. Ons no-
nimMepasHO-NaHLroBoi peakuii BUKOPUCTOBYBaNN MNpaniMepHi
MoCigOBHOCTI.

PesynbraTu. 13 170 xBopux 3 CH, 80 6yiv roMO3UroTHUMM
Hocismu amnkoro anens C825 (CC). 11 naujieHTiB manun aBa MyTo-
BaHi aneni 1825 (TT). 79 xBopux 3 CH € reteposurotamm (C825T)
(CT). Hocii C-anensi (roMO31roTHi Ta reTepo3nroTHi) Manu Gifb-
LU BiK O PO3BUTKY CEPLLEBOI HegocTaTHOCTI ((65,9+10,6) po-
KY), MOPIBHIOKOYM 3 FOMO3UTOTHUMK Hociamu T-anens (59,3+7,8)
poky) (p<0,05). Takox Hocii C-anens (roMO3UrOTHI Ta reTeposu-
rOTHi) Mann MeHLWWNM piBEHb MOHOLMTIB KpoBi (4,1%1,9), nopis-

HIOKOYM 3 TOMO3UIOTHUMU Hociamu T-anens (6,3%4,5) (p<0,001).
XBOpi, WO € romMo3nroTHMMn Hociamn T-anens (TT), maloTb
HaMBIiNbLLY YACTOTY BIOAXWNEHHS Bif, HOPMW KPEATUHIHY KPOBI
(18,2%), B TOM Yac, sk roMo3umroTHi Hocii C-anens (CC-reHoTunmn)
Manu BiAXUNEHHS BiJ, HOPMU KpeaTUHiHy KpoBi nnwe 'y 13,7 %.

BucHoBku. 1) 47,1% XBOpPMX € TOMO3UIOTHUMW HOCIAMU
«ankoro» anens C825, 46,5 % naujeHTie — reteposnrotn (C825T),
6,5 % XBOpPWX € rOMO3MroTaMm 3a «<MyToBaHnm» anenem (C825T);
2) Hocii «myTOBaHoro» T-anens reHa p3-cyboanHuui G-npoTteiHy
MatoTb MOMOALLNIA BiK H2 MOMEHT po3BuTky CH ((59,3+7,8) poky)
nopiBHsAHO 3 xBopuMU 3 CC-reHoTmnom ((65,9+10,6) poky) Ta BU-
LM piBEHb MOHOLMTIB KPOBI (6,3+4,5 npotn 4,1+1,9 (p<0,001));
3) xBOpi, LLLO € FOMO3UroTHUMMK Hociamu T-anens (TT) maloTb Be-
JIMKY 4acTOTy BiOXWJIEHHS Bif, HOPMUW KpeaTuHiHy KpoBi (18,2%)
Ha BiAMIiHY Big, roMO3UroTHUX HociiB C-anens (13,7 %).

DyHKIiOHAJIBHUHN CTaH JIBOTO Mepeacepas
y HaIi€HTiB 3 XPOHIYHOIO CEepPIEeBOI0
HeJ0CTATHICTIO, acoIlilfioBaHOIO 3i
cra6inproio IXC y moeananni 3 XO3J1

B.A. NMoTtaGaLuHii

A3 «[IHinponeTpoBcbka meanyHa akagemis MO3 Ykpainu»,
Kpusuii Pir

Ponb nopyweHb pyHkuii nisoro nepencepas (J1r) y po3sutky
XPOHIYHOI cepueBoi HegocTaTHocTi (XCH) 3anuwaeTtbca npen-
METOM AUCKYCil. Ons 3’ACyBaHHSA LpOro NMTaHHSA OCTaHHIM Ya-
COM 3arpornoHOBaHO BM3HA4YaTU pe3epByapHy, KOHAYITHY i Ha-
cocHy oyHkuii JIM 3a gonomoroto exokapaiorpadii (ExoKr) y 3i-
cTaBneHHi 3 napametpamm EKT, aki BinobpaxaloTb okpemi ¢a-
31 cepuesoro uukiy. OgHak npy XCH y nauienTiB 3i ctabinbHoo
iluemMiyHoto xBopo6oio cepus (IXC) y noegHaHHi 3 XpOHiYHUM 06-
CTPYKTUBHMM 3axBOPIOBAHHAM niereHb (XO3J1), wo B KIiHIYHIN
NpakTULj 3yCTPIYaeTbCs AOCUTb YaCTO, Lie NMUTaHHS 3a/INLLAETb-
CS HE3’ACOBaHNM.

Martepian i meTogu. [1o nocnigpxeHHs BkaoyeHo 30 naui-
eHTiB BikoM Big, 50 no 70 pokis (20 wonosikis i 10 xiHOK) 3i cTa-
6inbHoto IXC y noegHanHi 3 XO3J1. CtabinbHy IXC piarHocTyBa-
nn 3rigHo 3 Hakasom MOS3 YkpaiHn N2 152 Big 02.03.2016 po-
Ky, a XO3J1 BignosigHo no Hakazy MO3 YkpaiHn N2 555 Big,
27.06.2013 poky. Bepudikauito i cTtpatudikauiio XCH nposo-
ounn 3a pekomeHgauiasmm Acouiauii kapaionoris YkpaiHu Big
2012 poky. OocnipxeHHsa dyHkuii JIMN npoBoamnu 3a 4OnomMo-
roto 2-mipHoi ExoKI (HP Sonos-1000) meTtoaom «nnowia—ao-
BXWHa» y 4- i 2-kaMepHili anikanbHin No3uLii 3 0AHOYACHOIO pe-
ecTpauieto EKI 3rigHo 3 pekoMeHpauismm AMepUKaHCbKOro TO-
BapucTea 3 ExoKI i EBponeicbkoi acoujauii 3 Bidyanizauii cepus
2015 poky. Ansa Bu3HavyeHHa pe3epByapHoi GyHKuUii JTT Bukopuc-
ToBYBanu iHaekc ekcnaxcii JIM (IEnn) npotarom cuctonu niBoro
wnyHouka (J1ILU). KongyiTHy dyHkuito JIM Bu3Havanu 3a 06’emom
(oncnnyiepakuieto (PrCJIM) nacueHOro cnopoxHeHHs JM Big,
ioro makcumanbHoro o6’emy a0 06’emy Ha piBHi 3yous P Ha EKT.
HacocHy ¢yHkuito JIIM pospaxosyBanu 3a o06’'emom (OACJIM) i
dpakuieto (PACJIIM) akTBHOro cnopoxHeHHs JIM Big, 3yous P Ha
EKI po miHimansHoro 06’emy J1M. AK KoHTponbHy rpyny obcre-
xeHo 20 ocib, nigibpaHux 3a BikoM i cTaTTio, 6e3 cepLeBoi i ne-
reHeBOi NaTonorii.

PesynbraTu. lig yac gocniopkeHHs 6yno noseaeHo, Wwo 3Mmi-
HK1 dyHkuii JIM npy XCH, acouijiiosanin 3 IXC i XO3J1, 3anexarb
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BifL TAXKOCTI Ta TNy XCH, 1110 BM3HA4YaETbLCHA AOMiHYIO4O0 NaTo-
norieto — IXC, XO3J1 abo 6e3 vitkoro nepesaxanHsi. MNpu XCH |
cTapfji peecTpyBanu nomipHe 3pocTtaHHs IEnn, GrCJIMN 3amiHoBa-
nacsi HepocTtosipHo, a @ACJIMN Ha Thi TeHaeHUii no aunaTauii J1N
3pocTtana. Mpu XCH llA i IIb cTagji ameHwyBanucsa IEnn (Ha Tni
viTkoi amnatauii JIM), ®HCHN i GACJIN. MNpu gomiHyiouii npa-
BOLWYHO4KOBI XCH peecTpyBanu 3HayHe 36inblueHHs |Enn Ta
®ACJIMN Ta He3HauHe 3pocTaHHs PICIIMN.

BucHoBku. Ha BigmiHy Big Bu3HaveHHs ctany J1N 3a 1ioro ni-
HIHMMW PO3MipaMK, KM Ha NPaKTULj HanYacTiwe 3acCTOCOBY-
€TbCS, BU3HA4YeHHA okpemux PpyHKUin JITT gae MOXuMBICTb Aja-
rHocTyBaTn AncdyHkuito JIM HaBiTb Npu BiACYTHOCTI BUPAXEHOT
roro amnaTtauiji. Ha noyatkoBux ctagisax nisowwnyHo4ykosoi XCH
cnocTepiraeTbCcs KomMneHcaTopHa rinepoyHkuia JIN, aka nons-
raey 3pOCTaHHi pe3epByapHOi i HACOCHOI OYHKLLT 32 paxyHOK aK-
TuBI3auii MmexaHiama ®paHka—CTtapnidra. Ane B Mipy nporpecy-
BaHHS XCH peecTpyeTbCsl 3HUXEHHSI pe3epByapHOi, KOHAYITHOT
i HacocHoi @yHkuin JIM. Mpn npaBowayHo4koBii XCH akTuBisy-
E€TbCA pe3epByapHa i HacocHa GyHkuUii JIT npu BiACYTHOCTI N0-
ro gmnaradii.

AHaJni3 IKOCTi JKUTTA XBOPHUX 3 CUHIPOMOM
Kap/liopeHaJIbHOi aHeMii IPY XPOHiIYHil
ceplieBiil HeJJOCTaTHOCTi

H.l. Punpina, O.10. Bop3oBa
XapkiBCbKMI HaLliOHaIbHWI MEeANYHWI YHIBEPCUTET

XpoHiyHa cepueBa HegocTaTHiCTb (XCH) He 3anuwae npo-
BiIHNX MO3WLIN Yy CTPYKTYPi CMEPTHOCTI Ta 3aXBOPIOBAHOCTI Ha-
ceneHHs Ykpainu. CynyTHs natonoria 6arato y HoMy 06yMOBSIIOE
nepebir XCH. XpoHiyHa xBopoba H1pok (XXH) e komopbigHicTio,
Lo HalbinbL YacTo 3ycTpivaeTses npyu XCH. MNMoegHaHnii nepe-
6ir XCH Ta XXH acouitoioTbcs 3 po3BUTKOM aHemii. OcTaHHE ae-
CATMPIYYA NpUBEpPTAE yBary TPUKYTHUK — cepLe, HUPKK, aHeMis,
Aknx 6yno 06’eQHaHO Y CUHAPOM KapAiopeHanbHOi aHeMii.

MeTa — OLHUTY AKICTb XUTTH XBOPUX 3 aHEMIEIO, L0 PO3BU-
Hynacst Ha Tni XCH ta XXH Il Ta lll cTagiji 3 BUKOpMCTaHHAM ONnTY-
BanbHuKiB MLHFQ Ta FACT-An.

Martepian i metogn. O6¢TtexeHo 100 xBopux 3 XCH II-IV
GYHKLIOHANBbHOro Knacy, Lo BUHMKAA BHACAIAOK iLLEMIYHOT XBO-
pobu cepus, Ta cynyTHboio XXH 2-3 cragii. [pyny nopiBHSH-
Hs cknapanu xsopi 3 XCH 6e3 aHemii Ta XXH. HaaBHicTb Ta cTa-
Aii XXH Bu3Havanu 3a knacudikauiio, 3anponoHOBaHOIO ekcnep-
Tamn HauioHanbHoro Hupkosoro ¢doHay CLUA (NKF) K/DOQ iy
2005 poui 3atBepaxeHy |l 3'ispom Hedponoris YkpaiHu. [iarHo3
aHeMmii BCTaHOBMOBaNM 3rigHo 3 kputepiaMn MegnyHoro Komite-
Ty ctaHgapTiB rematonorii (ICST, 1989): 3HMXEHHSA KOHLEHTpa-
Lii remorno6iHy y BeHO3Hili KpoBi MeHLU Hixk 120 r/n ons XiHok Ta
MeHLL Hix 130 r/n gns yonosikie. AXK ouiHiOBanu 3rigHoO 3 ONUTY-
BanbHukamun MLHFQ ta FACT-An.

PesynbraTtun. JocnigxeHHsa napameTpis 9K y XBopux 3 aHe-
mieto Ha i XCH npwu IXC 3anexHo Big ctagii XXH nokasano Ha-
ABHICTb BIipOrigHUX Pi3HWUUL Yy BUMSAAi 3HMXKeHH FACT-G Ha
14,46 % (p<0,05), PWB — Ha 24,48 % (p<0,005), TeHaeHLUji0 A0
3HMXeHHs SWB, FWB y xBopux 3 Il ctagieto XXH nopisHsiHO 3 I
ctagieto. MNopisHsaHHA AXK 3a FACT-An nokasano 3pocTtaHHs PWB
y xBopux 3 XXH Il CT. nopiBHAHO 3 rpynoto 3ictaBneHHs Ha 44,5 %
(p<0,001), y xBopmx 3 XXH Il CT. NOPIiBHSIHO 3 FPYMOI0 3iCTaBNEH-
He Ha 31,44 % (p<0,001), SWB Ha 35,75% (p<0,001) i 29,91%

(p<0,001) BignoeiaHo, EWB Ha 48,53% (p<0,001) i 42,39%
(p<0,001) BignosigpHo, FWB Ha 48,13% (p<0,001) i 41,52%
(p<0,001) BignosigHO, AnS Ha 28,99% (p<0,001) i 28,11%
(p<0,001) BignosigHo, FACT-G Ha 56,11 % (p<0,001) i 49,76 %
(p<0,001) BignosigHo, FACT-Antotal Ha 37,63% (p<0,001) i
32,63 % (p<0,001) BignosigHo.

Y xBopux 3 XXH Ill ctagji nopiBHAHO 3 nauieHTamu |l cTagii 3
aHemielo Ha T1i XCH 3HangeHo 3MeHLLEeHHs AMCTaHLUIii 3 6-xBu-
JNMHHOO Xoabboto Ha 29,09 % (p<0,001), 3pocTaHHs 3aranbHOi
KinbkocTi 6anie 3a MLHFQ Ha 12,35 % (p<0,05), ¢isnyHoi chepun
- Ha 9,45% (p<0,05), emouinHoi chepun — Ha 10,89 % (p<0,05),
wkanu genpecii — Ha 35,19% (p<0,001), kOrHiTMBHO-adeKTNB-
HOi cyBwkanu — Ha 35,41% (p<0,001), cybLukann coMmaTU4HUX
nposieiB — Ha 39,7 % (p<0,001) i cymapHoro ®K XCH - Ha 26,92 %
(p<0,001). Mpu nopiBHAHHI WKanu A>K 3 rpynoio 3icTaBneHHs BU-
SBNIEHO, WO Yy xBopux Ha XCH i aHemieto 3 XXH Il cT.. piBeHb 3a-
ranbHoi cymn 6anis 3a MLHFQ 6yB BuLe Ha 77,46 % (p<0,001),
a y nauienTie 3 XXH Il cT. — Ha 55,54 % (p<0,01), disnyHoi che-
pu —Ha 57,08 % (p<0,001)i42,23 % (p<0,001) BiznosigHo, eMo-
uiriHoi cdepun Ha — 154,25% (p<0,001) i 126,53% (p<0,001)
BiANOBiAHO, Wkanu aenpecii — Ha 111,63 % (p<0,001) i 37,14%
(p<0,001) BigNOBIAHO, CYOLLKANM KOrHITUBHO-aEKTUBHUX PO3-
nagis — Ha 114,04% (p<0,001) i 38,25% (p<0,001) Bignosia-
HO, CybLUKann comMaTnyHMx NposBiB — Ha 136,75% (p<0,001) i
42,75% (p<0,001) BigNOBIAHO, @ TAKOX 3MEHLLEHHSA OUCTaHUi 3
6-XBUNMHHO Xx0ab0010 Ha 42,29 % (p<0,001)i 18,61 % (p<0,01)
BignosigHo. JocnigxeHHs cymapHoro K XCH npu IXC nokasa-
10, wo 'y xsopwux 3 Il cT. XXH nopiBHAHO 3 rpynoto 3iCTaBneHHs pi-
BEHb LIbOr0 NokasHuka 6yB BuLle (p<0,001). 3HanaeHo TeHOeH-
Lito [0 3HMXEeHHs cymapHoro @K XCH npu IXC y xBopux 3 Il cT.
XXH nopiBHAHO 3 rpynoto 3iCTaBNEHHS.

BUCHOBKIN. Y XBOpPUX 3 aHEMIEIO, LLO PO3BUHYNACHa Ha Thi
XCH 1a XXH cnocTepiraetbCs 3HMXEHHS MapaMeTpiB SKOCTi MOo-
piBHAHO 3 NaujeHTamn 3 XCH 6e3 aHemii Ta XXH 3a paxyHok &i-
3MYHOrO PYHKLOHYBaAHHS, COLiaNibHOI akTUBHOCTI Ta EMOLLINHOI
CK1aJ0BOI 300POB’ 4.

CpaBHHUTEJIbHbII aHAIN3 TIEPEHOCUMOCTH U
3PP EeKTOB INTEIbHOM TEPANNH BBICOKUMHU
no3aMu Kapseauiosa y 6omsubix ¢ XCH
Pa3IMYHOro reHesa

A.B. PabeHko, E.B. OHuweHko, E.C. Pein

I'Y «HaLmoHabHbIi Hay4HbIV LEHTP «VIHCTUTYT KapAanosiorum
um. akag. H./[. Ctpaxecko» HAMH YkpaunHbi», Knes
'y «MiHctutyT cepaua M3 YkpaunHbi», Knes

Martepuan n metopbl. O6cnenosanbl 105 nauneHToB C
XCH llIA-IIB ctagun, II-1Il @K no NYHA, ¢ ®B JIXX < 45% (B cpen-
HeM (34,5%0,56) %). AnutenbHocTb XCH B cpeaHeM cocTaBnsi-
na (24,99+3,47) mec. Y 82 60nbHbix XCH pa3Bunnce B peayb-
Tate OKMI nnun xpoHuyeckoro mnokapamuta (rpynna HEKOP), y
23 naupeHToB — B peadynbrate NBC (rpynna KOP). K ctaHgapT-
HOW Tepanun 3HaNanpuIoM 1 oUYPETUKOM NPUCOEANHANN Kap-
Beamnon (K). Llenesoi no3oi K 6binn 100 mr/cyTkm (B ABa npue-
Ma), koTopasi [ocTuranacb MefneHHbIM TUTpoBaHueM. N3yyanun
BO3MOXHOCTb AOCTUXEHUS LeneBon Ao3bl K, nameHeHusa remo-
OVNHaMUYeCKnX napameTpoB NeBbiX OTAeNoB cepaua (3xoKr 2D
pexum) n anHamuky ®OK naumeHToB B pesynstate Takon asiv-
TenbHol Tepanuu. CymmapHasi NpoooIKUTENIbHOCTb Jie4eHust



