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CepLeBO-CyanHHI 3axBoptoBaHHs (CC3) no cboroaHi ma-
I0Tb NiAMPYIOYY NO3ULII0 SIK Y CTPYKTYPi 3aXBOPIOBAHOCTI, Tak
i cmepTHOCTI. Oco6MMBOIO | HAMMEHLL BUBYEHOIO Npo6aemMoto
€ CcuTyauid NOEOHaHHA XPOHIYHOI CepueBOi HeaooCTaTHOC-
Ti (XCH) 3 ¢pibpunsiuieio nepeacepab (Pr1) — cTaHis, aki vac-
TO CMIBICHYIOTb i MOXYTb HECMNPUATANBO BMAMBATU AK Ha Xa-
pakTep nepeobiry, Tak i Ha BigAaneHnii NporHos. Anckycis npo
B3aeMO03B’a30K XCH i ®I1 TpuBanuin 4yac 3annLIaeTbCs OOHUM
3 aKkTyanbHUX HanNpsaMKiB kapgionorii. Ha cborogHi opHieo
3 OCHOBHMX MPMYUH BMCOKOi cMepTHOCTI Big CC3 € HecBoe-
yacHe BUSBNIEHHSA Ta HeafekBaTHa kopekuis dakTopiB pusnky
(PP). Y Haww yac koHuenuis @P € 0CHOBHOIO KOHLLENLLEO Npo-
dinaktmkn CC3.

MeTa — OUIHUTY YaCcTOTy BUSBNEHHSA GakTopiB PU3NKy cep-
LLeBO-CYANHHUX 3aXBOPIOBaHb CEPe XBOPUX Ha XPOHiYHY cepLie-
BY HE[JOCTATHICTb 3i 30epexeHoio GppakLieto BUKMAY NiBOro Lwny-
Houka 3 dibpunauieto nepeacepab.

Marepian i meTogu. lNpoBeneHO PeTPOCNEKTUBHUI aHa-
ni3 114 ictopiii xBopo6 nauieHTiB 3 XCH |-l dyHKUiOHanbHO-
ro knacy 3a NYHA (58 4yonosikiB Ta 56 XiHOK, cepefHii BiK —
(64,21%£2,75) poky). MauieHTn 6ynn poanoaineHi Ha Agi rpynu:
nepLwa — 67 (58,8 %) xBopux Ha XCH 6e3 HasiBHoCTi DI Ta gpyra
— 47 (41,2%) 3 XCH Ta ®I1. NMpoBoannack OuiHKa KiiHiKko-aHaM-
HECTUYHMX OAHUX, PIBHSA MIOKO3U KPOBIi, reMornobiHy, 3arasib-
Horo xonectepuHy (3XC), Tpurniuepuais (TI). IHaekc macu Tina
(IMT) Ta wewnakicte knybo4ykosoi ¢insbTpauii (LUKD) pospaxosy-
Banuchb 3a dopmynamm.

Pesynbratn. Cepep 06CTEXEHNX XBOPUX apTepianbHa ri-
nepteHsia crnoctepiranacb B 100 % BunaakiB B nepLuin rpyni,
npotn 89,6 % - y apyriii. HasaBHiCTb LykpoBOro aiabeTy B nep-
win rpyni 6yna marixe B 2 pasu binblue, Hix B apyrin (25,5 Ta
13,4 % BignoBigHo). NMepeHeceHuin rocTpuin iHdapkT Miokapaa
peectpyBaBcs y 40,4 % nauieHTiB nepwoi rpynn npotn 8,9 %
xBopux gpyroi. 36inbweHunin piseHb 3XC Ta Tl cnocTtepirascs
y 48,9 Ta 29,8 % xBOpuMX BiANOBIAHO B NepLlii Ta Apyrin rpy-
nax (22,4 ta 10,4 % BignosigHo). Cepen XBOpPUX NepLuoi rpynm
03Haku aHeMii BCTaHOBNIEHO Yy 27,6 % nauieHTiB, wo B 3,7 pa-
3y Ginblue, HiX cepen xBOpux Apyroi rpynu (7,4 % signosia-
HO). MNpu 0BYMCNEHHI IHOEKCY MacK Tina OXMPIiHHA cepen XBO-
pux nepLwoi rpynu 6yno BusieneHo y 74,4 %, wo B 2 pa3u binb-
e, Hix cepepn xBopux apyroi rpynu (34,3 % BignosigHo). Mpwu
po3paxyHky LLIKD y BCix XBOpUX BUSIBNEHO ii 3HUXEHHS, cepen-
Hs LLIKD — (82,3+8,0) mn/xB. Mpu upomy LLKD cepepn xBopux Ha
XCH 3 @I 6yna Huxya ((64,0+6,1) Mn/xB), HixX cepep, nauieHTiB
3 XCH 6e3 @M ((78,0+6,9) mn/xs).

BUCHOBKM. Pe3ynbtaTy aHanizy nokasanu, Wo HasiBHICTb
®IN cepen nauieHTiB 3 XCH 3i 36epexeHoto Gpakujieto niBoro
LWNyHOYKa 36inblUye YacTOTy BUSIBNIEHHST dakTopiB puanky CC3,
LLIO0 CBOEIO Yeproto noTpebye OinbLu AeTanbHOI yBarn 0o Liei ka-
Teropii XxBOpuXx.

Moakosuin HaTpinypeTudHun nentng, (MHI) — € 3aransHo-
BU3HAHUM AMDEPEHLINHO-AiarHOCTUYHUM MapKepoM CepLeBoi
HepocTaTHOCTI. OnNupaloYMch Ha MOro BENMYMHY, Jlikap npuiiMmae
PiLLEHHS LWOJ0 NPOBEeAEHHA BIANOBIAHNX MaHinynauin. B octaHHi
POKK 3’ABUANCE NOOAVHOKI AaHi NP0 3aNeXHICTb KOHUEHTPpaLin B
nnas3mi KpoBi NenTuAy Bif, ycnaaKyBaHHS NEBHOrO BapiaHTy reHa
MHI1. B YkpaiHi noaibHi 4ocnigkeHHs He NPOBOAUINCS.

MeTta — nokpawmTtn AiarHOCTUKY CepLeBOi HeaoCTaTHOC-
Ti y XBOPUX 3 rinepToHi4HO XBOpo6oto (IMX) LWNSXOM BU3HAYEH-
HS PIBHIB N1a3MOBOI KOHLLEHTPALLi MO3KOBOIO HaTPiypeTU4Ho-
ro nentTnay Npu HasBHOCTI Pi3HUX BapiaHTiB reHa MHI.

Marepianu i metogun. Byno ob6ctexeHo 112 vonosikis 40—
60 pokiB, MewkaHuiB MoainbCbkoro perioHy YkpaiHu, wo yBi-
AWM 00 OCHOBHOI rpynu: 3 HUX Y 62 oci6 giarHocTtyBanu X I
cTapii i3 rinepTpodieto nisoro wnyHouka, 0—1 PK (3a NYHA), ce-
penHin Bik — (49,19%0,66) poky (1-wa rpyna) Ta 50 oci6 4onosi-
yoi ctarti 3 X, ycknagHeHoto XCH IIA cragii, -1l K (3a NYHA),
cepepnHil Bik — (50,14+0,99) poky (2-ra rpyna). Jo KOHTPONbHOI
rpynun goChiaxXeHHs yBinwmno 79 yonogikiB 6e3 AokasiB cepLeBo-
CYAMHHMX 3axXBOPIOBaHb B iCTOPIi XBOpOOU i HA MOMEHT NpoBe-
[EHHSA [OCNIOXEHHS, cepeHil Bik — (49,01%0,73) poky. LLnsxom
noniMmepasHoi NaHLUOroBoi peakuii Bu3Havann nonimopdisam re-
Ha MHTT (3amiHa TUMiHY Ha UMTO3KH y nonoxeHHi 381 (T-381C), a
piBEeHb MOro N1asmMoBoi KOHLIEHTPaL,i BCTaHOBSIOBAIM METOAOM
iMmyHOdepMeHTHOro aHanisy. Ycim naujeHtam 6ynu npoBeneHi
3aranbHi nabopatopHi gocnigxeHHs, EKT, Y3/ cepus. Mepesipka
pO3noainy 4acToT NoNIMOPGdHNX FEeHIB Yy NONynsLii npoBoannach
BiZNOBIAHO [0 3aKOHY piBHOBarn Xapai — BanHbepra.

Pe3ynbraTtn. BCcTaHOBNEHO, WO Ky NAUIEHTIB OCHOBHOI, Tak
i NpeacTaBHUKIB KOHTPOJIbHOI FPyn A0CAIOXKEHHS JOMIHYE FreHO-
T1n T381C Ta anenb C reHa MHI (p<0,05). B xoaj ctatuctmy-
HOro aHanisy 6yno o6’egHaHo retepo3urot T381C reHa MHI
Ta romoaurot C381C B cninbHy rpyny — HociiB anens C. Npu Bu-
BYEHHi 4YaCTOTHOro po3nogainy reHoTunis reHa MHIM 6yno BcTa-
HOBNIEHO, WO cepen NpeacTaBHUKIB KOHTPOJSIbHOI rpynu 4acTo-
Ta BUsBNEHHs HociiB anena C gopiBHioe 68,35 % (n=54), romo-
3uroT T381T reHa MHIM - 31,65 % (n=22) (p<0,001). Cepepn na-
uieHTiB 1-1 rpynun yacTtoTa BMSBSIEHHS HOCIIB anens C ctaHoBuna
64,52 % (n=40), romo3urot T381T reHa MHI - 35,48 % (n=22)
(p<0,001), cepepn naujieHTiB 2-1 rpynn 4YacToTa BUSIBNIEHHS HOCIIB
anens C ctaHoBuTb 58,00 % (n=29), romo3uroT T381T rena MHI
-42,00% (n=21) (p<0,05).

PiBeHb MHI1 B nna3mi kpoBi y 0ci6 KOHTPONLHOI rpynu cTa-
HoBuna (21,74+0,50) nr/mn (1), y nauieHTiB 1-i (OCHOBHOI rpy-
nu) — (77,40+2,85) nr/mn (2), y 4onoBikiB 2-i OCHOBHOI rpynu
— (185,88+5,69) nr/mn (p,.1<0,001; p3.1<0,001; p3.,<0,001).
Mpwn aHanisi koHueHTpauia MHI B nna3mi KpoBi y npeacTaBHN-
KiB KOHTPOMbHOI rpynu romo3uroT T381T Ta Hociis anens C 6yno
3HangeHo, Wwo y HociiB reHoTuny T381T piBeHb nenTuay AopiB-
Hioe (15,95+0,69) nr/mn (n=25), HociiB anena C — (24,41+0,48)



