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AHAJI3 MMTPUXIJILHOCTI XBOPUX 10 PEKOMEH/IAIIII OO0
BTOPUHHOI TPO®PLIAKTHEH IXC YXBOPUX 3 IEPEHECEHUM
IH®APKTOM MIOKAPAY

ITyxina O.C., Koaas O.A.
I3 «[IninpomerpoBchbka MeguuHa akagemia MO3 Ykpaiuuy», M. [uinpo

Merta: OI[iHNTH IPUXUJILHICTE Cepe/] MAI[i€eHTiB 3 TOCTPUMU KOPOHAPHUMU CUH-
npomamu (I'KC), aki maiu B aHaMHesi mepeHeceHuit inGapkT MioKapy, 10 MomepeIHix
PeKoMeHaIi# 11070 MoAu(DiKaIlii croco0y KUTTA Ta MeIUKaMEeHTO3HOI Tepamii mif
yac moBTOpHOI rocmirasisarii 3 'KC.

Marepiaau Ta meTomu: OyJI0 IIPOBEAEHO JeTaJbHUI aHAIi3 aHAMHE3y Ta 06cTe-
sKeHHA 35 XBOpUX, AKi Oyau rocmiranizoBani B K3 « JKOIIMI» [JOP 3 I'KC Ta manu B
aHaMHe3i inpapKT Miokapay i ckiaau 34,6 % Bif mocaiOBHO HOCTiAKEHUX XBOPUX 3
T'KC (101 nanient).

PesyasraTu. CepepHiit Bik xBopux nopiBHIOBaB 68,5+11,3 poKu; 40J0BiKU CKJIa-
nauu Giabrricts — 63,8 %. 23,2 % mauu giarxos npu rocmitanisanii 'KC 3 eneBaitiero
cermenty ST. Cepenuiii inmexc macu Tina ckaas 28,6+5,7 kr/m2, 110 BiAOBifae HAJ-
JMIIKOBiM Maci tisna. 17,4 % mamieHTiB majauayu Ha MOMEHT IOBTOPHOI rocmitasisairii i
crinpku & (17,4 %) mOKMHYIN MaTuT MEHII Hisk 1 piK Hasaj, mpu TOMY ITI0 cepeqHii
yac Bij momepeHbOro iH(papKTy Miokapay ckjaaznae 3,5 poku. 34,8 Y% mailieHTiB He ma-
auan abo. Tinbku momoBuHa matmienTis (52,2 %) mpuiiMajia aneTUICATiIUIOBY KUC-
gory (ACK) Ta 5,8 % — kJomigorpessb y 3B’A3KYy 3 HaABHiCTIO mpoTumoKkasaub 10 ACK.
3 ycix XBopuX 3 apTepianbHOI0 rineprensiero (98,6 %) 3-agpenobaokaropu npuiiMau
29 %, imri6iropu AII® a6o capranu — 40,6 %, meTabosi giypeturu — 8,7 %, anTaro-
Hictu Kasbnio — 8,7 %, a Mmaiixke mososuHa (47 %) He IPUEMAJX KOLHOIO AHTHUTIIED-
TEH3WBHOI'O IIPeIapary Ta He KOHTPOJIIOBAJIU CBiil piBeHb apTepiaabHOTo TUCKY. MeHIn
HiK m’sTa yactuHa xBopux (17,4 %) mpuiiMasa CTaTUHY, P [LOMY CePefHil piBeHb
xoJiecTepuny ckyaas 4,9+1,1 MM/i, 110 CBifUXUTh IPO HEJOCATHEHHA I[1THOBUX IUQD.
Cepen marientis 3 nykposum giaderom ACK mpuiimanu — 33,4 %, craruau — 16,7 %.
5,8 % ycix martienTis nocrifiro mpuitmanau HII3II. Bapdaput cepes omuTaHux 3acTo-
coByBasu 5,8 % mallieHTiB, HOBi Opa/ibHi aHTUKOATYJIAHTY HIXTO 3 HAIiEHTIB He 3a-
crocoByB. OxHOUaCHO amMiogapoH Ta Bapdapus npuitmaso 2,9 % mamiexTis (Maja Micie
mocTiina dhopma Gibpunamii nepencepas). 8,7 % XBopux mpuiiMaau MeTaboNiuHY Te-
parmiio Ha MOMEHT IIOCTYILIeHH.

BucuoBku. IlamienTu 3 mepeneceHnM iH(APKTOM MiOKapAy HE ZOTPUMYIOTHCA
pexoMeHfatii Jikapi moxo Mopudikaiii crocody KUTTA Ta MPUAOMY HEOOXiTHUX
MeIUKaMeHTiB, 1110 B 37,7 % MmpsAMO IMOB’sI3aHO 3 IOBHO BiCYTHICTIO MPUXMUIBHOCTI 10
JgixyBaHHd i mpusBoguth 1o moBTopHUX I'KC. [ToBHiCTIO MPUXUIBHUMY 0 BTOPUHHOL
npodiTaKTUKY CepIeBO-CYANHHUX 3aXBOPIOBAHb BUABUINCEH TinbKu 14,5 %, a uacr-
KoBO mpuxuabHuMu — 47,8 % . HaltHuKua npuxuIbHicTh BigMiueHa 11100 mocTifiHOro
MIPUIOMY CTaTUHIB.



