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APTEPIAJILHAY TUCK TA ¥OTO BIIJIUB HA PEMOJEJIOBAHHSA
CEPII I CYJUH Y XBOPHX 3 INEMIYHHUM MO3KOBUM IHCYJIBTOM

Babens A.A.
IV «Yrpaincekuii [lep:kaBHUN HAYKOBO-IOCTITHUN IHCTUTYT MeJUKO-COIiaIb-
HuX npo6seM inBagigaocti MO3 Vkpainuy, M. [JHinpo

Beryn. ¥V xBopux Ha aprepianpHy rinmeprensito (AI') rineprpodis aiBoro mury-
wouka (I'JIII) i ToBmuua Kommiekey inrima-menia (KIM), Ak Mapkepu ypaskeHHSA Op-
ramiB-mireneit, aconiiioBaHi 3 BetuurHaMu aprepiasbaoro Tucky (AT) mpu qo60BOMY
monitopyBauHui AT (JIMAT) 6isb1rofo Mipoto, Hixk 3 odicaum AT.

Meta — BUBUUTH 0COOJMBOCTI B3aEMO3B’I3KY [J060BOTO IPodiio apTepiaabHOTO
TUCKY # KapAioBaCKyJISIPHOrO PEMOJENIOBAHHS Y XBOPKUX 3 IEPEHEeCeHUM iImeMiuHuM
iHCYIBTOM.

Marepiaax i meromu. B xainini IV «Yrpdep:x HIIMCIII MO3 Ykpainu» o6cre-
sKeHo 58 ocib 3 aprepiasbHoio rimeprensiero (AT') III cragii y BizHOBHOMY Tepiozi mic-
s mepereceroro incyabry. TpuBamicts AT carana 4,8+1,6 poku, micsis mepeHeceHoro
incynbry munymno 3,3+1,8 poxy, y 10,9 % oci6 6yB moBropHuUil iHCyIbT. YeiM XBOpUM
npoBoxuau no6ose MouiTopyBauua AT ma amapari ABPM-1 (Meditech, Yromusua) (y
47 oci6), momnepexokapziorpadine mocaimkenus — ma amapati Sonos (Philips) (y 58
obcTeskeHNX), YIBTPAa3ByKOBe JOCTiIKeHHA Opaxioneda pbHuX aprepiii — Ha amapari
LOGIC 5P PRO (USA) (y 44 oci0).

PesyasraTu. Ha T1i HasgBHOI rinmepToHii Ta mepeHeceHoro iHCyIbTY B yCiX XBOPUX
rimeprpodis JiBoro myHOUKa 3yctpivanack y 52,8 %, Tomi ak y 47,2 % ii He Gyo.
Busieno exciienTpuuny y 23,6 % i xounentpuuny y 18,9 % rimeprpodii, KoHIeH-
TpuuHe pemogesioBanua —y 10,4 % obcre:xenux. Cepen oci6 6es rimeprpodii JIII go-
6oBuii mpodins AT non-dipper sycrpiuases y 24,0 %, night-peaker —y 12,0 %, dipper —
v 56,0 %, over-dipper — y 8,0 % obcrexxeHux; ToAi AK MPU HASIBHOCTI rimepTpodii cyT-
T€BO 3pocranu momupenicts night-peaker go 14,3 % Ta non-dipper — mo 33,9 %. V
XBOPUX 3 €KCLIEHTPUYHOIO i KOHIIEHTPUYHOIO rimeprpodiamu Ta y 0cib 3 KOHIEHTPUY-
HUM peMojeoBaHHaM n1060Buil mpodins AT non-dipper miarzocroBaHo BigmoBigHO y
32,0; 30,01 45,5 %, night-peaker — y 20,0; 10,01 9,1 %, dipper —y 48,0; 60,01 45,5 %
obcresxenux. [loroBmenna Kommiaekey intuma-menia (KIM>0,09 mm) sycrpivanocs y
45,5 % ycix mamieHTiB, TOII AK IPHU eKCIIEHTPUYHI# 1 KOHIeHTpUUHil rimepTpodiax Ta
y 0ci0 3 KOHIEHTPUUHUM pemMogesioBanuam — y 32,5; 20,0 i1 45,0 %. Cepex ocib 3 HOp-
manbpauM KIM no60Buii mpodias AT non-dipper sycrpiuasesa y 31,3 %, night-peaker —
y 8,3 %, dipper — y 54,2 %, over-dipper — y 5,2 % obcTe:KeHUX; TOA1 AK IPHU IOTOB-
menri KIM spocranu momupenicts night-peaker 1o 20,0 % ta non-dipper — 1o 32,5 %.
36inpuienna nyabcoporo AT (IIAT>60 MM pr.c T.) y XBopux 3 fo60BuM mpodinzem AT
non-dipper Bigsmauamocst — y 50,0 %, night-peaker —y 16,7 %, dipper -y 33,3 % 06-
cresxeHux. BapiabensricTs cucromivnoro AT srens i Broui (BAP CAT x/m>15) 3ycTpi-
yayack y 76,3 % 1 69,9 %; Bapiabenbuicts miacroaiunoro AT Buens (BAP AT n>14)
susnauasach y 20,4 %, a Baoui (BAP AT u>12) — y 4,8 % mnauientis. 36iapmenus
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(BAP CAT gn/u>15) y oci6 3 ro6oBum mpodimem AT non-dipper Bigsnauamocs —y 28,2 i
25,9 %, night-peaker —y 14,11 13,8 %, dipper —y 52,11 56,9 % obGcre:xenux; miasu-
menHda (BAP JAT 1>14 i 5#>12) y oci6 3 zo6oBum npodisem AT non-dipper cocrepira-
nock —y 42,1175 %, night-peaker —y 15,8 % i 0, dipper — y 31,6 i 25,0 % Bumazgkis.
Bucuosku. Y xsopux ma AT III craxii go6osuit mpodins AT dipper moxHa BBa-
JKaTH OKpeMUM (DaKTOPOM PUBUKY IIPOIDECYBAHHS 3aXBOPIOBAHHS, Y 3B’A3KY 3 TUM,
1110 TPV HbOMY 3HAYHO yacTiine 3ycrpivanucs ekcrenrpuyna (y 48,0 %) i koHmenTpmy-
Ha rinmeprpodis JIII (y 60,0 %), koumenTpuuse pemonentoBauusd (y 45,5 %), mIOTOB-
menusa KIM (y 45,0 %) ra s6inpmenas BAP CAT n/u (y 52,11 56,9 % obcrexenux).

BAPIABEJIBHICTD CEPIIEBOI'O PUTMY TA APTEPIAJIBHOI'O TUCRKY
Y ITAIIIEHTIB I3 IYKPOBUM JIABETOM 1 THUITY B SAJTERHOCTI BI]J,
TJIIKEMIYHOI'O KOHTPOJIIO

Mormrerens K.I.
I3 «[IninpomerpoBchKa Meamuna akagemia MO3 Yipainu», m. [[Himpo

Mera pocaigxennsa. Busnauntu sminu Bapiabenssocti putmy cepus (BPC) Ta
aprepianapHoro Tucky (AT) y namientis i3 imykposum giabetom 1 tuny (L[] 1) B 3aex-
HOCTI BijJ mepebiry 3axBOplOBaHHA.

Metonu mocaimxenns. O6cresxeno 30 mamientis i3 I1J1 1, 3 Hux vosoBikiB 16
(53 %), ximox — 14 (47 %). Cepenniit Bik xBopux — 27,6+2,49 poku, TpUBaIiCTh 3a-
xBoproBauusa 10,8+1,46 pokis, imgexc macu tiga (IMT) 22,6+0,62 kr/m2. Bei mari-
euTy Oy/au Ha iHCyaiHOTepamii 3a 6a3uCHO-00IIOCHOI0 CXeMOI0, J000Ba [03a iHCYIiHy
44+3,15 Ox. [Ins Bepudikamnii Ta BusHaueHHS nepebiry 3aXxBOpIOBaHHSA BUSHAYAJNICD:
C-nenrruz, HbAlc, kpeaTunin KpoBi, Mikpoaab0yMin B paHKoBi#l mopiii ceui (MAY).
IIpoBoguoch TpuBaJje MOHITOPYBaHHA piBHA IUIikeMii 3a momomoroio cucremu CGMS
mapaJjiessHo i3 XoarepiBcbKuM MoHiTopyBaHHAM EKT (XM) Ta TpmBasuM MOHITOPY-
BauHAM AT mporarom 24 rogus. 1714 BUKIIOUEHHSA OPraHiuyHOI MaTOJIOri] Ta BUSHAYEH-
Hs CKOPOYYBAJbHOI 31aTHOCTI MioKapaa mpoBoguiaack EXO-kapaiorpadia. [amientu
Oynu posmopiseni Ha 2 rpynu 3a piuem HeAlc: rpyma 1 3 HBA1e<7 % Ta rpyna 2 3
HeA1c>7 %. I'pynu 6ymno poszpineno Ha miarpynu 3a BifcyTHicTio (A) abo HagBHiCTIO
(B) rimorurikemii.

Orpumani pesyasraTu. 'pynu He BipisHAMMWCH 3a YACTOTOIO TimoryTikemii.
IlizpaxyHOK pe3yabTatiB B 3ajeskHocTi Bix TpuBamocti IT]] 1 BusBus 36iapmenssa LF/
HF (r=0,383; p<0,05), migBuINeHHsI cepeIHbOr0 CHCTOJIIUHOIO apTepiabHOr0 TUCKY
(CAT) mporarom go6u (r=0,372; p<0,05), migBuilneHHs cepeAHBOrO AiacTOJIIYHOTO ap-
repianbpHoro THCKY ([JAT) mporarom xobu (r=0,446; p<0,05) Ta 1060BUX MOKA3HUKIB
inpercy mwromgi JAT (IAT) i ingexcy wacy JAT (IYOAT): (r=0,422; p<0,05) nporu
(r=0,411; p<0,05) BigmoBigHO. I'pynu 1ocTOBIPHO PO3PIBHAINCH 38 TAKMMU CIIEKTPAJIB-
HUMH XapaKTepucTuramu cepuesoro pury, ak VLF, LF, HF (p<0,05) ra mokasaukaMmu
moniTopyBarHA AT: 3a ingexcom muomwan [JAT (ITIAT) Brens i ingexcom uacy [JAT



