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MeTta — BHU3HAUUTH OCOOJIMBOCTI IMpPY>KHO-€JIac-
TUYHUX BJIACTMBOCTEH apTepialibHOI CTIHKH cepe
XBOpHX Ha apTepianbHy rinmeptensito (Al') 3anexHo
Bifl BiKy Ta iHnekcy macu Tina (IMT).

MATEPIAJIM TA METOJAHU JOCJIT)KEHDb

Byno obcrexxeno 132 marientu (23 xinku ta 109
q0JIOBIKiB) 3 eceHmianbHO0 Al Il cramii, sxi Oymm
PO3MOJNIEHI 3riIHO 3 BIKOBOK KiIacH(iKaIli€ero
BOO3 2012 poky Ha Tpu rpynu: I rpyna - 47 na-
mi€HTiB Mojiomoro Biky, II - 50 oci6 cepemanoTO
BiKky, III - 35 ocib moxuioro BiKy.

Cepenniii Bik o rpynam ctanoBus: 38,00 (35,00;
41,00) pokis, 53,00 (50,00; 57,00) poxu Ta 66,00
(62,00; 68,00) pokiB y I, II ta IIl rpymax Bimmo-
BimHO. Bci rpymu OocTOBipHO BiApi3HSJIHCH 3a
BikoM (p<0,05). 3a cTynmeHeM MiABUIIEHHS apTe-
piapHOTO THCKY (B I Tpymi - 145,5/89,5(135/80;
162/101) MM pT. ct., y Il rpymi - 151/95 (136/84;
163/102) mm pT. ct. Ta B Hlrpymi - 153/95,5
(140/86; 172/100) MM pT. CT.) TPyIH BipOTiTHO HE
BinpizHanucek (p>0,05). Tpusamicte AI' craHoBHIa
5,00 (2,00; 13,00); 9,00 (4,00; 13,00) Ta 13,00 (10,00;

16,00) pokiB y I, II ta III rpynax BigmoBiaHo Ta Oyna
nmoctoBipHO Oinmbmioro B Il rpyni mopiBHSHO 3 Tpy-
namu [ ta II (p<0,05). Beranosneno, mo B | rpymi
IMT cranoBuB 29,98 (26,88; 33,95) kr/M’, y II -
32,07 (28,63; 35,98) Kr/M° Ta OyB Oinbme, Hix y I -
25,58 (27,34; 30,58) kr/m*(p<0,05).

Crazis ta ctymiab Al BCTaHOBIIEHI 3riHO 3 pe-
KOMEH/JIAIIIMU 3 JIarHOCTHKH Ta JiKyBaHHs Al
(Hakaz MO3 VYkpaiau Ne 384 Big 24.05.2012 i pe-
komenpaanii €TI/€TK 2013 p.). [lokazHuku npyx-
HO-eJTaCTUYHUX BJIACTUBOCTEH apTepiaibHOi CTIHKH
(IIBHOKICTH PO3MOBCIO/KEHHS ITYJHCOBOI XBHII B
aopri (ILIPIIX), wac moBepHEHHS MYJILCOBOI XBHII
(RT) ta ingekc ayrmenTanii (IA)) Bu3Hauanm 3a jo-
nomoroto aprepiorpada Tensioclinic (Tensiomed,
YropmuHa). Benmmanau npeacTaBieHi y BUTIAAI Me-
JIiaHW Ta I1HTEPKBAPTHIHHOTO PO3MOAUTY JaHUX
(25%;75%).

PE3YJIBTATH TA iX OBIOBOPEHHS
XapaKTepHCTUKH TIPY>KHO-ENACTHYHHUX BIIACTUBOC-
Tell apTepianbHOI CTIHKH TPEACTABICH]I B TAOJHIIL.

Hoxazmm Monollmrlg )l;l:::: n=47 cepe;}lli:‘ipgir::’n=50 noxnzll.rgn;pnyi?c?,rFSS
1A, % -46,25 (-59,60; -28,60) $* -9,25 (-33,90; 21,20) 8,7 (-22,7; 35,60)
HIPIIX, m/c 10,00 (8,20; 10,50) $* 10,20 (9,30;11,50) & 11,10 (10,00; 12,10)
RT, mcex 117,50 (108,00; 134,00) $* 104,50(97,00; 121,00) 100,00 (92,005 111,00)

Npumitku: *-p<0,05 nomix rpynamu I ta I, $ - p<0,05 nomixx rpynamu I ta III, & - p<0,05 nomix rpynamu II ta III.

Beanuunu IHPIIX Tta IA 3pocramu pazoMm 3
BikOM. BusBIIEHO, 10 B MAI[IEHTIB MOXHJIOTO BIKY
HIPITX Oyna BiporimHo Bume Ha 11%, anix y
XBOpHUX MoJonoro Biky (p<0,05), ta Ha 8,11%, HiX ¥
MaIfieHTIB CepelHbOro Biky. [laTosoriune miaBU-
menns [IPIIX (>10m/c) uacrimme peecTpyBanoch
cepen mauieHTiB I rpynu — 77,14%, mnopiBHSAHO 3
62,00% y II rpymi ta 51,06% y III rpyni. 3 mMeToto
OUThII TOYHOI MIaTHOCTHKH YpPaXeHHS CYAMHHOI
CTIHKH, SIK OpraHa-MilleHi, OyJ0 MPOBEJIeHO aHai3

BemmumHN PIIX 3rimHo 3 pedepenTHUMHU 3Ha-
YCHHSIMHM, CKOPMIOBaHMMH 33 BIKOM Ta CTYICHEM
AT (Arterial Stiffness’ Collaboration, 2010). ¥ 1
TPyl YacTKa MamieHTiB i3 miaBumenasM [IPTIX
30impmmack 10 93,62 %, y Il rpymi 86,0 % ocibd
manu 30inbiienHs [IPITX Burie BikoBoi HOpMH, a B
I rpymni — 80,00%.

3naueHHs [A 3pocrtasio 3 BIKOM 1 BiAMOBIZalio
HOpMI TiIbKH y XBopux | rpymnu. BeraHoBineHo, 1110 y
XBOpUX Mosoaoro Biky IA OyB y 6,31 pasy Hikue,
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aHik B oci6 nmoxworo (p<0,05) i B 5 pa3ziB — aHik y
HaIienTiB cepeIHboro Biky (p<0,05).

Bennunna RT Ttakox BimoOpaxae >KOPCTKICTBb
aopt (B HOpMi - He MeHIIe 124 Mc), i YUM BOHa
MEHIIa, THM BHIIE CyJAWHHA XOPCTKIicTh. Cepen ycix
rpyn HaiiMenmuM RT OyB y oci® moxuioro BiKy
(p<0,05). Cepen oOcrexennx xBopux y [ rpymi
HopManbHHU piBeHb RT Bussneno B 17 (48,57%)
xBopux, y Il rpymi — B 11 oci6 (22,00%), y III rpymi
RT OyB npuckopeHwmii y BCiX Nali€HTIB.

[Ipn mpoBeneHHI KOpENAMIMHOTO aHai3y BiK
NAIi€HTIB Y TPyMi MOJOJUX XBOpUX OyB acoliiio-
BaHUH mpsMuM 3B’s3koM 3 [A (1=0,40) ta 3BOpOT-
HIM - 3 piBHeM RT (r=-0,36;p<0,05).

TpuBamicte Al' Oyma acomitioBana 3i LIIIPX y
nmamientis I tpymu (1=+0,33; p<0,05). Cepen
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narfienTiB Mojojoro Biky migsumeHHs IMT aco-
if0Bajock 3 Oumbiiow TpuBaidictio Al (r=+0,32;
p<0,05) Ta nepesumieHHsM BikoBoi Hopmu LIIPIIX
(r=10,35; p<0,05).

MIJCYMOK

Pesynprati mocmimkeHHS TMOKa3anmd, MO I
paHHBOTO BHUSBIEHHS y XBopuX Ha Al o3Hak cyO-
KIIIHIYHOTO YpaXXeHHSI CYAWH SIK OpraHa — MillleHi,
0COOIMBO cepell MaIli€HTiB MOJIOJIOTO BiKY, CIIiJ| Bpa-
XOBYBaTH HE TUIBKH TATOJOTIYHUN DPIBEHB IIiIBHU-
menns IIPIIX, ame # BikOBHMI [iama3oH HOPMH
IIPIIX. Came cepen Malli€HTIB MOJIOJOTO BIKY
masuiiends IMT HeraTuBHO I103HAYa€ThCs Ha
nigsuienHi [1IPI1X 3a BikoBOX HOPMOIO.

XAPAKTEPUCTHUKA ITPOSABIB
IF'ACTPOE3O®AT'EAJIBHOI'O PE®JIIOKCY
Y XBOPUX I3 IEPEAPAKOBUMMU 3MIHAMU

CJIN30BOI OBOJIOHKHU HIJIYHKA

Y «lnemumym eacmpoenmeponozii HAMH Ykpainuy
np. Cnoboocancokuti, 96, Juinpo, 49074, Yxpaina

Merta — 1aTH XapakTepUCTUKY KITHIYHUX MPOSIBIB
ractpoesodareanpaoro pedmrokcy (I'EP) y 3ictas-
JICHHI 3 MaKpOCKOMIYHHUMH 3MIiHAMHU JTUCTAJIHHOTO
BiJ/ITy CTPaBOXOAY Y XBOpPHX i3 IepeapakOBUMH
3MiHaMu ciu30Boi 00010HKH (CO) nuryHKa.

MATEPIAJ TA METOIU AOCIIIKEHBbHSA

Jlo oOctexxeHHs 3anyd4eHO 79 XBOpHX, sIKI 3a
pe3yabTaTaMu MOP(HOJOTIYHOIO OCTIKEHHS PO3-
MoJIiJIeH] Ha TpH rpynu: | rpymna — atpodivydi 3MiHA
CO mrynka — 10 oci6; 2 rpyna — (KM) B aHTpais-
HoMYy Binmini (AB) nurynka — 19 namienTis; 3 rpyna
— toranpHa KM — 39 xBopux, 4 rpyma — XBOpi 3
muctutaziero CO nurynaka — 11 oci®. s OmiHKY KITi-
HIYHOI KapTWHU BHJUICHI CHMITOMH, XapaKTEpHi
g 'EP, 3 oLiHKOI0O KOXKHOI'O 3a 5-OaIbHOIO IIKAa-
noto Jlaiikepra. Makpockomniuauii ctan CO e3oda-
rOracTpolyOACHAIbHOI 30HM BHBYEHO 3a JOIO-

18/ Tom XXIII/ 2 u. 1

MOT0I0 €30(aroracTpoAyoeHOCKOIIT 3a 3arajbHO-
NPUIHATOI0 METOJUKOI0 3 BHKOPHUCTaHHSAM BiA€O-
egnockommiyuoi cucremu EVIS EXERA 1III 3
ractpockonoM Olympus 190 (Amonist). Cryninp 3a-
NajJieHHA B CTpaBOXoAi ouiHoBaiu 3a Jloc-AHmxe-
neckKotro knacudikariero 1998 p.

PE3YJBTATH TA iX OBIOBOPEHHS

VY wminomy mnposBu cuMnToMokomiekcy ['EP
Oynu xapaktepHumu s Maibxke 90,0% xBopux 2-i,
3-i Ta 4-1 rpyn Ta maya Bcix xBopux 1-i rpymu. Bu-
JUICHHS CHMITOMIB, SKi XapaKTepU3yIOTh MPOSIBH
I'EP, mokazamo, mo cepenHiii 0am iHTEHCHBHOCTI
TaKUX CHUMIOTOMIB BIAPI3HABCA B TPYIMax BiTHOCHO
CKapr Ha BiJUyTTS KUCIOTH B POTI Ta OXPHILIOCTI
rojocy, a JOMiHYIOYMMH CHUMITOMaMH y XBODPHUX
ycixX rpymn Oyiu TipKoTa B POTi Ta HASBHICTH Medii,
MPUIOMY IHTCHCHBHICTH CKapTH HA TEYiI0 Y XBOPUX
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