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REVIEW ARTICLES/PRACE POGLADOWE

KuHe3uoTeiinupoBaHue B le4eHNN 0CTE0APTPO3a KONEHHOr0 CYCTaBa

Kinesio Taping in Treatment of Knee Osteoarthritis

Kinesiotaping w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego

Bnagumup U. bepesyuknii
Vladimir . Berezutsky

Kadenpa nponeaeBTik BHyTpeHHeii MeauumHbl Y «[JHenponeTpoBckas MeauumnHckas akagemins MO3 Ykpautbi», IHenp, Ykpaura
Department of Propedeutics of Internal Medicine State Establishment «Dnepropetrovsk Medical Academy of Health Ministry of Ukraine,

Dnipro, Ukraine

PE3IOME

BeepeHue: Llinpokas pacnpocTpaHeHHOCTb U HU3KaA 3GdEKTUBHOCTL MeAKaMeHTO3HbIX METOA0B Tepanuu 0CTe0apTpo3a KONEeHHOro
CyCTaBa onpeJenawT BbICOKYI0 aKTyaNbHOCTb pa3paboTky HOBbIX (131M0TepaneBTUYECKIX METOLOB NleUeHNA JaHHO0 3a601eBaHNA.
Llenb: Mpoanann3npoBatb UCCIe[0BaHNA, NOCBALEHHbIE NPUMEHEHNI0 KINHE3MOTeANNPOBAHNA B IeYeHNIN 0CTE0APTPO3a KOSIEHHOTO
CyCTaBa.

Martepuanbi 1 meToabl: AHanu3y noaBepranucb peynbTaTbl HayUHbIX UCCNEAOBaHMIA, onybnuKoBaHHble B 2015-2017 Ir. B XypHanax,
NHAEKCMPYeMbIX B HayKomeTpuueckix 6asax Scopus, WebOfScience, MedLine n PubMed.

0630p 1 BbIBOADI: AHaNN3 (BUAETENbCTBYET, YTO KHE3MOTEANMPOBAHINe YNyULLAET BHYTPUCYCTaBHYI0 NPONPUOLENLIMI, MUKPOLMPKYNALMIO
0KONOCYCTaBHbIX TKaHeiA, CTabunu3unpyer cycTas, bnarofapa uemy cnocobCTBYeT BOCCTAHOBNEHIID HOPMANbHOI GYHKLMM KONIEHHOrO CyCTaBay
6onbHbIX 0cTe0apTpo3om. KuHesuoTeiinupoBaxue ABNAETCA 3G deKTBHBIM, 6e30MacHbIM 1 HEAOPOTUM AOMONHUTENbHBIM METO0M IeYeHNA
0(Te0apTPO3a KONEHHOTO CycTaBa. LLInpokoe npumeHeHue MeTofia B NPaKTUUECKOM 3PaBo0XPaHeH!I MOr10 6bl NOBBICUTL 3PHEKTUBHOCTb
KOMM/EKCHOI Tepanuu 0CTe0apTpo3a KONEHHOro CyCTaBa.

KnioueBbie cnoBa: KI/IHE3I/IOTEI7II1I/IPOBaHI/|e, 0CTe0apTPO3 KOJIEHHOr0 CyCTaBa

SUMMARY

Introduction: The wide prevalence and low effectiveness of drug treatment of knee osteoarthritis determine the high urgency of developing
new physiotherapeutic methods for treating this disease.

Aim: The goal of our job is the evaluation of kinesio taiping influence on knee osteoarthritis patient rehabilitation according to the analysis
of scientific researches published in 2015 — 2017.

Materials and Methods: Scopus, WebOfScience, MedLine u PubMed electronic databases were searched through from January 2015 to
December 2017.

Review and Conclusions: Analysis shows that kinesiotherapy improves joint proprioception, microcirculation of the periarticular tissues,
stabilizes the joint, which helps restore normal function of the knee joint in patients with osteoarthritis. Kinesiotherapy is an effective, safe
and inexpensive additional method of treatment of knee osteoarthritis. A wide application of the method in practical public health could
increase the effectiveness of complex therapy of knee osteoarthritis.

Key words: kinesiotherapy, knee osteoarthritis

STRESZCZENIE

Wprowadzenie: Szerokie rozpowszechnienie i niska efektywnos¢ farmakoterapii choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego czynig bardzo
aktualnym problem opracowania nowych fizjoterapeutycznych metod leczenia gonartrozy.

Cel: Dokonanie analizy badan poswieconych stosowaniu kinesiotapingu w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego.
Materiat i metody: Analizie poddano rezultaty badan naukowych opublikowane w latach 2015- 2017 w czasopismach indeksowanych
w naukometrycznych bazach Scopus, Web of Science, MedLine i PubMed.

101



Bnagumup W. bepesyuxuii

Przeglad i podsumowanie: Analiza pokazata, ze kinesiotaping poprawia srddstawowa kinestezje, mikrokrazenie w tkankach okotostawowych,
stabilizuje staw, dzieki czemu pomaga w przywréceniu normalnej funkgji stawu kolanowego u chorych z gonartroza. Kinesiotaping jest
efektywna, bezpieczna i niedroga metoda wspomagajaca leczenie choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego. Szerokie zastosowanie tej
metody w praktyce leczniczej mogtoby zwiekszy¢ efektywnos¢ kompleksowej terapii gonartrozy stawu kolanowego.

Stowa kluczowe: kinesiotaping, choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego

BBEAEHUE

OcteoapTpos (OA) - fereHepaTUBHO-AUCTPOPUIECKOe
HOpaXKeHNe CYCTaBOB, PAcCIPOCTPAHEHHOCTh KOTOPOTO
HEBEPOATHO BeIMKA U C KK/JABIM TOJOM HEYKIOHHO
yBenuunBaercs. Huskas sadpdexruHocTs hapmakoTepanmy, ee
BBICOKASI CTOMMOCTD I BBICOKAsl 4aCTOTa 060YHBIX 9 heKToB
3aCTaBIIN ICCTIEOBATENel CKOHIIEHTPUPOBATh CBOY YCHIIHS
Ha paspaboTke puUsMIECKUX MeTOROB nedeHns. Hanbormee
3¢ eKTUBHBIM HATIpaB/IeHNEM BMEIIATe/TbCTBA B [TATOTeHe3
OA npusHaHO BO3[ieiiCTBME HAa OKOJIOCYCTAaBHbIE MBIIIIIbI:
KOPPEKIIVIs HAPYIIEHHOTO TOHYCA MBIIII] TI03BOJISIET YCUIUTD
KPOBOCHabXXeHMe CyCTaBa 1 MPeJOTBPATUTD Ha/IbHelIIee
IPOTpecCUpOBaHNe eTeHePALINN CYCTaBHBIX IOBEPXHOCTEII,
a TaK)Ke BOCCTAaHOBUTD HapyIIEHNE ABUTATEbHOI (PYHKIMN
[1]. VIMeHHO TO9TOMY Cpefiy BceX GM3MOTePAIeBTUUECKIX
MeTOof[0B 0c060e BHUMAHME MCCIe0oBaTe/ell IIpUBIeKaeT
KuHesnoynornueckoe Teiinposanue (KT), mosposomiee mpn
IOMOLIY K/IETIKIX 31aCTUYeCKIX JIEHT (TeiiIIOB) PerympoBaTh
TOHYC MBI, 00'beM IBIDKEHUIT B CYCTaBe, a TAK)KE Y/Iy4lIaTh
MUKPOLMPKY/ILINIO OKOIOCYCTaBHBIX TKaHelt 1 IMMaTIYeCKIit
OTTOK. MeTof pa3paboTaH AMOHCKUM CIEIMaTUCTOM IO
xnponpakTuke Kenso Kace (Kenzo Kase) B 1973 rogy u o
HeJJaBHeTO BPeMeH UCIIO/Ib30BAJICsI TO/IBKO B CIIOPTUBHOIL
MepuiyHe [2]. VI3ydeHuIo IpuMeHeHsT Pa3TUIHbIX TEXHIUK
KT B nedenun OA 651710 TOCBAILEHO 6OIBIIOE KOTMYECTBO
MCCTIeIOBAHNIT TIOCTIETHIX HECKOTIBKO JIeT. AKTYa/IbHOCTD
aHa/M3a Pe3y/IbTaTOB STYX UCCIEJOBAHNUIT BeCbMa BBICOKA,
IIOCKONbKY onpefienienne mecta 1 poru KT B KoMIIIeKCHOI
tepanuy OA 1o3BonuiIo 6l padpaboTaTh HOBbIE IOAXOMBI 1
HOBBICUTH 3 PeKTUBHOCTD JIeIeHNs 3a00/IeBAHISA B YCIOBIUAX
HIPaKTUYECKOTO 3PaBOOXPAHEHM.

LEJIb UICCNIEAOBAHUA

Llenpro MccnemoBaHmUs ABSAETCS OI[eHKa BO3MOXKHOCTI
npumeneHns KT B nedenvn OA KoleHHOTO cycTaBa B yCIOBUAX
IIPaKTUYECKOTO 3[[paBOOXpaHeHns. [l JOCTVDKEeHN el
Heo0XOAVIMO IIPOBECTH aHAIU3 Pe3y/IbTaTOB COBPEeMEHHBIX
VICCTIeT{OBaHMIA, OCBAIEHHBIX U3Y4eHMI0 3¢ GeKTUBHOCTI
KT B xommiexkcHoM niedeHun OA KOTEHHOTO CycTaBa.

MATEPWUAJIbl U METO/ bl

JI7nst pelleHNs TIOCTABJIEHHBIX 3a/jad ObUI IPOBeeH
aHaJIM3 Hay4YHOI MeVIIMHCKOI INTePaTYPbl, HOCBAIEHHON
usyuernio apdexrusHocty KT B nevennn OA KoneHHOrO
cycTaBa. AHaIM3Y IOfIBEPITIACD MICCIIEOBAHN, Pe3Y/IbTaThl
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KOTOPBIX 651 o1y 6mkoBaHs! B 2015-2017 rt., 6611 IpyMeHeH
Ou6IMOCeMaHTUYECKIUIT METOJ, MICCTIefoBaHuA. B pesynbrare
HOJCKa B HayKoMeTprdyecKux 6asax Scopus, Web of Science,
MedLine n PubMed 6b110 oTo6pano 117 nybnukanuii,
30 M3 KOTOPBIX ObIIM VCIIONb30BAHBI NPY HANMCAHUU
o63opa. [IpeamnoureHne 0TAaBaIOCh PaHAOMMU3UPOBAHHBIM
KOHTPOJIMPYEMBIM MCCNIENOBAHUAM, CCTEMHBIM U MeTa-
aHa/IM3aM.

OB30OP N OBCYXAEHUE

JIns OCTVDKEHNS Lie/y BCe MCCefoBaHNs 9 eKTHBHOCTH
KT npu OA KoreHHOTO cycTaBa ObUIM pasie/ieHbl Ha 3 TPYIIIBL.
ITepBas: uccnepoBanys, usydarouye 3GppexTsl pasmM4HbIX
meroauk KT Ha ¢yHKIMOHAIBHOE COCTOSIHME KOTIEHHOTO
cycTaBa. AHa/IN3 3TYUX VICCIETOBAHNIT IIO3BOJIUT ITONTYINTh
OTBET Ha BOIPOC 0 Ienecoobpasnocty npumeHerns KT B
KadecTBe MoHOTepanuu OA KOJIEHHOTO cycTaBa. Bropas:
MCCeoBaHus, cpapHMBarone spdexrnsHocTh KT 1 ipyrux
busmyeckux MeTozioB (neyeOHas GUIKYIbTYpa, MaHyaIbHAA
Tepanus, poHodopes, mazepoTepanys u ap.) B medenvn OA
KOJIEHHOTO CycTaBa. TpeTbA: UcCIefoBaHMA, U3YJaIOLIe
a¢pdexT xoMbyHMpOoBaHHOTO MpuMeHeHus KT ¢ gpyrumu
¢busrIecKnMM MeTOZAMM JIedeHNsA. AHATIN3 UCCTIeNOBAHNIT
BTOPOI1 M TPETbel TPYIIIbI TO3BOMNUT onpenenuTs Mecto KT
B KOMIUIEKCHOI pusnorepanuy OA KOTEHHOTO CycTaBa.

A dexruBHOCTH CamocrosaTenbHOro npumenenns KT
npu OA KOTEHHOT0 CyCTaBa — IIEPBLIil BOIPOC, Ha KOTOPBI
HeoOXO/IVIMO OTBETUTD JI/IA OLIPeieNIeHN IeTeco0OpasHOCTI
IIPOKOTO IIpYMeHeHNn s MeTozia. [IpeameTHOE O3HaKOMIeHe
¢ mexaHn3mamu KT moxaspIBaeT, 4TO OHM IIO3BOJIAIOT
BO3JIe/ICTBOBATh Ha Hanbojlee BayKHble 3BEHDs NTaTOTeHe3a
OA. TepmouyBcTBUTENbHAA KT€AIAs OCHOBA KMHE3MOTeIIa
BBI3bIBAET pa3/jpaskKeHle PeLielITOPOB KK, YCU/IMBAs IIOTOK
adpepeHTHBIX MMITYIbCOB, OOecrednBaeT yaydileHne
CYCTaBHOJI IIPOIPMOLEIILVN 38 CYET OOLIHOCTY MHHEPBALIUK
PEeLenITOpOB KO, IPOIPHOPELIENITOPOB MBIIIILL I CYCTAaBOB.
Hauubiit 9 ekt dpe3BbluaiiHo BaxkeH A nedeHusa OA
KOJIEHHOTO CYCTaBa, IIOCKO/IbKY Jja)Ke Ha paHHMX CTaJUAX
pasBuUTHS 3a00/IeBaHMA KOMNYECTBO MEXaHOPELEIITOPOB
B CBSA3KaX ) B KaIICy/le KOJICHHOTO CYCTaBa 3HAYNTE/IbHO
cHIDKeHO. CeHCOpHBIT HeuUMUT HeMMHYeMO BefeT K
HapyLIEHNAM IIPONIPHOLIEIINY, KOTOPbIE B CBOIO OYepesb
BBI3bIBAIOT HECTAOMIBHOCTD CYCTaBa, IIOTEPIO IOCTYPaTbHOIO
paBHOBeCHs, BbIpa’)KeHHbIE HapyIIeH)s ITOXO/KM B BUJie
CHIDKEHIS CKOPOCTY, YMEHDBIIIEHVS [UINHBI 1Iara ¥ yXyAIIeHNs



IUHaMU4ecKol ctabuibHocT [3]. He MeHee LieHHOI 11
neyenus OA npefcTaBnAeTcs BOSMOXKXHOCTD OCTAOIATH UK
CTUMY/IUPOBATh TOHYC MePUAPTUKYIIAPHBIX MBIIII] 33 CUET
9MACTUYECKNX CBONCTB KMHe3moreitna. I1py HamoxeHnn
KIHe3WOTellIIa B PACTAHYTOM BIIfie JOCTUTAETCSA IOBbIIICHME
0C/1ab/IeHHOTO TOHYCa MBIIIII, TOTAA KaK IIPY HaOXXEeHNN
HEpPaCTAHYTOTO TeliIla CIIa3M MBbIIIL] MO>KHO CYIIIeCTBEHHO
0cmabuThb. B 060oux cydanx MexaHIecKoe OHATHE YIacTKa
KOXU B 00/1acTU TeiNMpOBaHMs MO3BOJIAET YIYULINTD
nmuM@arndeckuit penax. Koppekius Tonyca 0K0mocycTaBHBIX
MBIIII] B COYETaHNUN ¢ 0b/erdeHneM mMMQaTnieckoro OTTOKa
obecreunBaeT o6e3bonuBamouii apdexr [4].

Borplioe KomM4ecTBo MCCIef0BaHNiT ObUIO TTOCBSAIIEHO
anpobanun y 60mbHbIX OA KOJIEHHOTO CyCTaBa PasIMYHbIX
TEXHVK Ha/IO>KeHMA TEIIIOB C Lie/bIo OIpefieNieH s Hanbornee
adpdexrusnoit Metopuky KT. VHpamiickye yueHble TpoBenu
HCCTIefloBaHe, B KOTOPOM IIPUMEHVIIN CTYMYIIVPYIOIINIT
MeTOJ, HaJIO>KeHI A TTACTUYECKMX TelIoB Ha vastus medialis y
60mpHBIX OA KO/IEHHOTO CycTaBa. BblIo 3aperncTpupoBaHo
3HAUMMOe Y/IydlIeHNe IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX
TIOKa3arTerielt IIOXOMKM, OFHAKO CKONbKO-HIOYIb OCTOBEPHBIX
HO3UTUBHBIX I3MEHEeHN T B PyHKIMOHAIBHOM COCTOSTHII
IIOpa)XEHHOTO CycTaBa He 6bU10 [5]. B paHgoMusnpoBanHOM
KOHTPOJIMPYEMOM UCCIETOBAHIN KOPEIICKIX Y4eHBIX 6OTbHBIM
¢ OA xonennoro cycraBa KT mposogunoch TpyoKabl B
HeJIe/I0 Ha NPOTKEHNMM MecAILa, TEMIbl HaK/IaIbIBalIUCh
Ha hamstring muscles, nepenHi0i0 60/bIIeOEPIIOBYIO,
YeTHIPEXITABYI0 MbIIIIY 6efjpa U MKPOHOYKHBIE MBIIIIIBL.
Pe3ynbraThl CBIIETENMbCTBOBAMY O TOCTOBEPHOM YMEHDIIEHNN
BBIPOXXEHHOCTH 60JIEBOTO CUH/IPOMA, YBETMYeHUN MbIILIEYHOIT
CIJIBI HIDKHMX KOHEYHOCTE, 0C/TabIeHNI UX TUTIePTOHYCa,
yBemIdeHny o6'beMa MaCCUBHBIX ¥ aKTVBHBIX IBVKECHMII B
KOJICHHOM CycTaBe [6]. PaHIOMI3HPOBaHHOE KOHTPONMpPYeMOe
UCCIeoOBaHNe PAaHCKMX yYeHbIX uaydano smsgane KT
JeTBIPEXITIABOI MBIl Geflpa Ha 6OIEBOI CHHLIPOM,
HapylleHne QyHKIVN ¥ ITponpuorenuuio y 6ompHeix OA
KOJICHHOTO CyCTaBa. 3HauMMoe yTy4lleHyie ObIIO JOCTUTHYTO 110
BCeM JM3y4JaeMbIM ITapaMeTpaM [7]. Tpu HesaBUCHMBIE IPYIIIIBI
TYPELKMX YUeHBIX ITPOBOAVIIN TIIaLe60-KOHTPOIMPYeMble
PaHJOMU3MPOBAHHbIE MCCAeRoBaHMA 9P PEKTUBHOCTI
pasmuuHbIX TexHUK KT MBIIII KOJIeHHOTO cycTaBa (rpymma
KOHTpOJIS TeJNMpoBaack Iane6o-1eHTamu 6e3 HaTsKeH)
C y4acTueM B o01elt cIoKHOCTI 0Ko71o 200 60mpHbIX OA
KOJICHHOTO CYCTaBa Vi IOy YOeUTeNbHbIe JOKa3aTeMbCTBa
HO3UTUBHOTO BIMAHNA BeeX TecTupyeMbix MeToauk KT Ha
(bYHKIMOHA/IBHOE COCTOSHUE KOJIEHHOTO CyCTaBa KaK Ipu
OJTHOKPaTHOM KPaTKOBPEMEHHOM, TaK ¥ IIPU IPOJO/DKUTETbHOM
KypcoBOM IpyMeHeHun Metona [8, 9, 10]. Eme ogna rpymnmna
TYPeLKMX UCCIIefiOBaTeell TPOBe/Ia PaHIOMI3MPOBAHHOE
KOHTPOJIMpyeMoe MccefoBaHne ¢ yyactreM 90 6onbHbx OA
KOJIEHHOTO CYCTaBa, CTPAJAIOIIVX HaTe/I0-(peMOopanbHbIM
6onesbiM cuHpgpomMoM. KT obecneunna cymecTBeHHOE
ocnabeHne MHTEHCUBHOCTI GO, YTO COIPOBOX/ATIOCH
yIydilleHueM npornpyouenuuy u GyHKiuy cyctasa [11].

[TockonbKy Hambonee 3HAYMMBIMM HJIs OONBHBIX
npossneHusaMy OA ABIAIOTCA ABUTATeNbHbIC HAPYIIEH,
MHorre uccnegoBanus sdpdextusHoctT KT 6binn
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CKOHIIEHTPMPOBAHbI Ha OLIeHKe AMHAMIKI IIOXOAKM OO/IbHBIX
OA KO/IeHHOTO cycTaBa. ViccenoBanue MHAMICKIX Y9EHBIX
[I0Ka3aJI0, YTO JaXke KpaTKoBpeMeHHoe IpumeHeHne KT
mpu OA KOJIEHHOTO CyCTaBa COIPOBOXKAETCs 3HAUMMbIM
yIydlIeHeM XapaKTePUCTUK XObOBI 3a CUeT OCabneHns
6071eBOr0O CUHAPOMA, YBE/IMYEHNS TOABIDKHOCTH CYCTaBa,
YIy4IIeHNS IPOIPUOLIEIILUY, TIOBBIIEHNS CTATUYECKOTO 1
IVHaMI4ecKoro 6amanca [12]. AnbaHcKue ncciaegoBaren,
nsydapuie BausiHre KT Ha BbIpaXeHHOCTb 601€BOrO
CHHApOMa IIpy xofb6e Y 601bHbIX OA KOJIEHHOTO CyCTaBa,
3aperuCTPUPOBAIA CHIDKEHNME MHTeHCUBHOCTU 60K Ha
30%, KOTOpOe COIPOBOXKAATIOCH YBEMMYEHIEM CKOPOCTHI
/1 TIOBBILIEHNEM CTAOUIBHOCTY MOXOAKM OO0MbHBIX [13].
ABcTpanmiickue y4yeHble, H3y4aBIile B PAHLOMUSMPOBAHHOM
KOHTpOpyeMoM rccnenosanny savsiaye KT Ha noxonxy
6onbHBIX OA KOZIEHHOTO CYCTaBa, TAK)XKe 3aCBUETeNIbCTBOBAIN
CyIeCTBEHHOE OCIabeH e 60IeBOro CHPOMA, YBeudeHue
JUTMHBI IIara ¥ CKOPOCTH XOfbObI, TIOBBIIIEHIE CTATIYECKOI
U IMHaMM4ecKoit ycroiramnBocTy [14]. PanmomMusupoBanHoe
uccnegosane s¢ppexruBHocTy KT, IpoBeieHHOE HeMeLIKIMMU
TpaBMaTOJIOramMi ¢ yuactiieM 141 6onpHOro OA KoJIeHHOro
CyCTaBa, IPOfIeMOHCTPUPOBATIO He MeHee 0OHaIeXXMBaOLIe
pe3ynbrathl: ocnabneHue 601eBOro CMHAPOMA 1 YBeTYeHNe
HOABIDKHOCTH cycTaBa nof BausHueM KT obecreunso
3HAYMMOe YBeJMYeHIe CKOPOCTH M YTy 4LIeH) e KaueCTBEHHbIX
XapaKTepUCTUK MOXOLKM, XOTSI YBETMIEHVSI CUIbI MBIIIII]
mpu 9ToM 3aduKCcupoBaHo He 66110 [15]. IIpoBeneHHbIN
AMEPUKAHCKVIMI U KUTANICKMMM YYeHBIMY CUCTEMATIYECKII
0630p 11 paHIOMU3MPOBAHHBIX KOHTPOMUPYEMBIX
K/IMHUYECKIUX VICCTIefOBaHMII ¢ ydacTueM 168 6onpHbix OA
KOJICHHOTO CYCTaBa yOenuTenbHo foKasan 3heKTMBHOCTD
n 6e3omacHoctb KT. CrarucTuyeckyt 3Ha4MMbBIMM OKa3a/Ch
YeTbIpe U3 IISATY OLeHMBAEeMBIX NTapaMeTPOB: CHIDKEHUe
BBIPOKEHHOCTH 60/IEBOTO CMHAPOMA, YBenndeH1e o6bemMa
IBVDKEHMII B TOPaYKEHHOM KOJIEHHOM CYCTaBe, TOBBIIIEHIe
IPOIPUOLIENITUBHOI YYBCTBUTENBHOCTI, HOBbIIIEHNE KauyecTBa
JKU3HY OO/IbHBIX. [IATHII [TOKa3aTeNb — yBe/IMYeHUe CUIBI
MBIIII KOJIEHHOTO CyCTaBa, He MOIYYWI JOCTOBEPHOTrO
HopTBepKAeHMs [16].

ITockonbKy frereHepaTUBHO-UCTPODIIECKIe M3MEHEHNS
CYCTaBOB MMEIOT CU/IbHYIO KOPPEJIALIIO C BO3PACTOM, IOXKI/IbIE
JIIOTY COCTAB/ISIOT 3HAYNTEIbHYIO 4aCTh KOHTMHICHTa OONIbHBIX
OA KoreHHOrO cycTaBa. 3abo/eBaHue y HUX COIPOBOXKAAETCS
6or1ee BhIpaKeHHbIM HapylieHneM QyHKIVIM CYCTaBa Ji II0X0
TIOfAeTCs KOHCepBaTUBHOMY TedeHnio. [loaTomy 3 ek TMBHOCTD
KT mnst manHOI KaTeropyuy OONBHBIX BbISBIBAET OCOOBII
MHTepec MICCTIeoBarenell. B coBMecTHOM paHOMM3MPOBAHHOM
KOHTPOIUPYeMOM ICCTIeTOBAHNY OPasUIbCKIX M ABCTPAIMIICKIX
Y4€HBIX, IPOBEAEHHOM C y4acTueM 76 IOXXWUIbIX OOIBHBIX
OA KOJIEHHOTO CyCTaBa, He OBUIO JOCTUIHYTO 3HAYMMOI
HOTIOXKMTE/IbHO IV HAMUKIY B COCTOSIHIM KOJIEHHOTO CYCTaBa
pu npoBefeHy TpexHenensHoro kypca KT. OcHoBHoI rpyrime
OOJIbHDIX B TeUeHIe TPeX Hefie/Ib IIPYMEHSICH OfHOBPEMEHHO
Tpu Metopuky KT: aHanpresupyiomas, MIpOTHBOOTEYHAs
M YBeNMYMBAIOLIAS CWIY MBIIIL. B KOHTpoO/nbHOI rpymie
607bHBIX OBLIN UCIIONb30BAHbI ITaLe00-Telmnbl. ViccnenoBarem
OLIeHMBAJIM KOHIIEHTPUYECKYIO MBIIIEYHYIO CHUTY CritbaTereit
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U pasrubarernert KoJieHa, OTEYHOCTb HVDKHUX KOHEYHOCTE, a
TaKKe 00'beM JBVDKEHNIT B KOIeHHOM cycTase. OTCyTcTBME
TOCTOBEPHOTO YIyYLIEHV B COCTOSHUM KOJIEHHOTO CyCTaBa
¥ OT/INYMIL OT TPYIIIBI KOHTPOJIA TI03BOJIMIIO UCCIIEAOBATENAM
CIIeNaThb BBIBOJ, O Heap(HeKTMBHOCTI IPYMEHEHHBIX METOIMK
KT y nmoxxwnneix 60onbHbIX ¢ OA KonmeHHOro cycrasa [17]. B
TO >Ke BpeMs NPOBeIeHHOe KOPEeJICKMMI CIelMaICTaMm
PaHIOMM3MPOBAHHOE KOHTPOIMPYeMOe MCCIeOBaHNIe
s dextuHOCTM KpaTkoBpeMerHo KT npu OA xoneHHOTO
CycTaBa y MOXXM/IBIX OOJbHBIX JOKa3ano 9¢peKTUBHOCTh
MeTOJja: B OCHOBHOI IPYTIIIe ObIIO 3aperuCcTPYPOBAHO 3HAYNMOE
YIIy4IlIeH}ie TPONPYOLIEIUY, OCTabeHne 60/ 11 yBeIeH e
00'beMa ABVDKEHMIT B TTIOPaKEHHOM CycTaBe. B rpyrime KoHTposa
(mammeHTaM HaK/IaJblBa/IMCh IUIALle00-TeIIIbl) KAKOro-11m60o
YIydIIeHNs [ToKasaresneit He 6b110 [18].

CpaBHeHnue s¢pdexrnsHocTi KT 1 gpyrux pusmdecknx
MeTofoB nedeHnss OA KOeHHOTO CyCTaBa — BTOPOIi BOIIPOC,
6es3 peleHns KOTOPOro HEBO3MOYKHO OIIPE/IE/INTh 3HaUECHNe
MeTOJIa /A TIPAaKTU4eCKOTo IPYMeHeH V1. XOTs pe3y/IbTaThl
IIa1[e60-KOHTPOIUPYEMbIX UCCTIEOBAHNIT He OCTABILAIOT
comHeHmit B apdextrHOcTN KT, mmpokoe mpumMeHeHne
MeTOfa IielecO06pasHo /IMIIb IPY YCTIOBUYU TOTO, YTO OH
obnmapaet 6obliert 9pPeKTUBHOCTHIO 10 CPAaBHEHUIO C
TPAINIMOHHO IPYMeHAEMBbIMI (PUSMYECKVMU METOIAMM
WIN JJaeT KaKye-M6o0 JIOMOMHNTENbHbIe TPEVMYIIeCTBa.
CpaBHeHMe 3G GEeKTUBHOCTU YeThIPEXHENEIbHOIO Kypca
bM3MYeCKMX YIIPaXKHEHWI I MBIIII] KOJIEHHOTO CyCTaBa
(IpuMeHsIIach afjanTUpoBaHHas /i1 60mbHbIX OA cycTaBHas
TYIMHACTVKA) U COOTBETCTBYIOLIETO 110 JUIUTE/IbHOCTI Kypca
KT mpu neyenvin 60pHbIx OA KOIEHHOTO CYCTaBa C aTesyIo-
(eMopanTbHBIM 60/1EBBIM CHHAPOMOM ITPOJIEMOHCTPHPOBAIIO
IpeuMYyLecTBO TermupoBanus [19]. VpaHckue y4deHble
cpaBHMBamu s dexTuBHOCTh KT 1 nmasepHoit Teparmmu
B nedennu 60mpHbIX OA KomeHHOro cycrasa. Kypc us 10
npolenyp 06paboTKy Ko/IeHa HU3KOYaCTOTHBIM JTa3ePOM, KaK
n kypc 13 10 ceancos KT mpuBenu Kk 3Ha4MMOMY CHIDKEHUIO
60V U yITydIIeHNIO QYHKIMOHAIBHOTO COCTOAHMA CYCTaBa,
opHako a¢pdextuHOCTb KT 6b1ma BhIle [20]. CpaBHeHue
a¢pdextuBHOCTH ybTpasByKoBoil Tepamu u KT mpu OA
KOJICHHOTO CyCTaBa C IMaTeIo-peMopanbHbIM 60/IeBBIM
CMHJIPOMOM IIpOfieMOHCTpupoBano npenmyiectso KT.
YiydiieHne GyHKIMOHAIBHOIO COCTOSHUA CYCTaBa IOf
BysiHueM kypca KT 6p110 607ee sHaunmbiM [21]. Typerkue
y4eHBIe IPOBENI PaHJOMI3MPOBAHHOE MICCTIEN0BAHIIE, B KOTOPOM
cpaBHMBa/M 3P PeKTVBHOCTD SKCTPAKOPIIOPATIBHOI yiapHO-
BonHoBo Teparuy, KT u nede6Ho1t Guskynpryps! mpu OA
KOJICHHOTO CyCTaBa. 3HaUMMOe U paBHOIIEHHOe OCTab/IeHne
6071eBOr0 CMHJPOMA 11 yITy4lleHVie QYHKINI KOTIEHHOTO CyCTaBa
OBIIO 3apErMCTPUPOBAHO BO BCEX TPeX rpyImax [22].

9ddexTnBHOCTD coueTanHOro mpuMeHenusa KT u
Apyrux ¢pusudeckux MeTofgoB nedeHn:a OA KOMeHHOTo
CyCcTaBa — TPETUI! BOIIPOC, OTBET Ha KOTOPBIN TIO3BOMUT
OIIpeeNUTh MECTO METOJIa B KOMIIEKCHOJ TepaIni, a Takxe
Hanboree 3¢ exTHBHBIe KOMOMHALMY PUSNOTEPATIEBTIIECKIX
Bo3fIelicTBMiT. ITOCKO/NbKY TaTOreHes JereHepaTUBHO-
muctpodumyeckux nsmeHeHmit mpu OA BecbMa CIOXKeH 1
MHOTOIIIAHOB, PACCUMTHIBATh Ha YCIIeX MOYXHO JIMIIb TIPK
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KOMIUIEKCHOIT pusnoTeparmu. Hanbonee nenecoo6pasHbiM
npencrasisercs coueranne KT 1 neqe6HoI GU3KYIBTYpPBL
Bo-mepBbIX, OTOMY 4TO 06a MeTOfIa MMEIOT 001IIMe TOYKN
HPUIOKEHVIA (OKOMOCYCTaBHBIE MBIIIIIBI); BO-BTOPBIX, IOTOMY
4TO (pu3MUecKye yIpa>KHeHNs CIIPABEIMBO CUUTAIOTCS
06s13aTenbHBIM (6230BBIM WM (OHOBBIM) KOMIIOHEHTOM
KOMIIIeKCHOIT Tepanuy OA KOTeHHOTO CycTaBa.

B paHIOMM3MPOBAaHHOM MCCIEOBAHUY UTATbIHCKIX
Y4eHbIX IPOBOAUIOCH M3ydeHNe 3 PeKTUBHOCTI KOMOMHALIMN
KT u neye6noit puskynbTypsl. [pymnns! cpaBHeHns 6bUIn
copMUpPOBaHEI CIEAYIOMM 06Pa3oM: B IIepBOIL OOTbHBIM
nposopunachk Tonbko KT, Bo BTOpoit — oCHOBaHHbBIe Ha
pacTsKKax ¥ alalTMpOBaHHbIe /I 60mMbHBIX OA KONEHHOTO
cycraBa (usnMyecKue ynpakKHeHMs, B TPeTbeil IpyIIe
COBMECTHO NPMMEHINCh 062 MeTofa. XOTs 3HaYMMas
HONOXNUTENbHAsA JUHAMUKa OblIa 3aUKCHPOBAaHA BO
BCeX IpyIax, Ho Hambonpuias 3¢pdekTuBHOCTD 6bLTa
3aperucTpupoBaHa Hpy KOMOWHMPOBAHHON TepaIyu:
yMeHbILIeH) € BBIPAKEHHOCTM 0O0JNIeBOro CUHApPOMA U
yMeHbIIIeHNE TOTPe6IeHIs aHaIbre3V PYIOLIVX IIPETapaToB
B 9TOJT Tpymnie 610 Ha 30% 6onble, YeM B IPYIIIax
MoHoTeparu. [Ipeo6najanye B ymydineHny QyHKIVOHAILHOTO
COCTOSIHMSA KOJIEHHOTO CyCTaBa ObIIO MEHee BhIPaXKeHHBIM [23].
AHanornyHoe cpaBHUTENbHOE UCCIeNoBaHMe 3 PEeKTUBHOCTI
KoM6yHIpoBaHHoro npuMeHenns KT v nede6Hoit GpusKynbTypbl
npu OA KOJIEHHOTO CyCTaBa, TPOBeIeHHOE APYTOIi IPYIIIIOi
UTANbAHCKUX YYEHBIX, IPOJEMOHCTPUPOBAJIO CXOHbIE
pesynbraThl: Hanbosnee 3¢ PeKkTUBHOI ObIa COUYeTaHHAS
tepanus [24]. B paHAOMUSMPOBAaHHOM MCCIEOBAHUU
MHJMIICKUX YYEHBIX CPaBHMBAJINCH PE3YIIbTAThl COBMECTHOTO
npumenerns KT u cycTaBHOI ITMMHACTVKY (OCHOBHAA TPYIIITa
60mpHBIX OA KO/IEeHHOro cycTaBa) ¢ 9¢peKTUBHOCTHIO
MOHOTEpAINM U MOMOIIY TaKOTOo >Ke Kypca Jede6HoIt
¢$uskynpTypnl (KOHTpoOIbHAs rpynma). bonpHble 06enx
TPYIII IoTy4yanu 6asuCHYI0 TEPAINI0 HeCTepOUTHBIMU
HPOTHBOBOCIAUTEIbHBIMU IIpelapaTaMu. B aTom
VICCTIelOBAaHNM TaKXe Haybosee YCIIEIIHBIM OKa3anoch
couertanne KT u ¢pusmueckux ynpaxHeHMit: y 60TbHBIX
JJAHHOJI PYIITIBI TOPas3/io 3HAYMTeIbHee YMEeHbIIIICA 607eBOit
CUHJIPOM ¥ OTEYHOCTD CYCTaBa, 607ee BBIPAXKEHO YBEIMYMITACh
CHJTa YeTHIPEXI/IABOJI MBIIIIIbI Oefjpa 11 yIydInIach GyHKIA
HOpa)kKeHHOro cycTasa [25]. [Ipyras rpymma MHAMIICKMUX
YUYEHBIX B CBOEM PaH[OMU3UPOBAHHOM HCC/IEOBAaHNUY
ucnonbsoBana coderanyue KT, crperunnra (pacTsokku) u
YIpaXXHEHMIT ¢ M30METPUIECKOJ HAarPy3KOJ Ha MbILIIIbI
KOJIEHHOTO cycTaBa. KoHTponbHas rpynma 6ompHbIx OA
KOJICHHOTO CYCTaBa ITOJTydYasa JNIIb UAEHTUYHBI KypC
pacTsDKeK ¥ GUIMIECKNX YIIPaKHEHWIT. AHaIN3 Pe3y/IbTaToB
TPEeXHEeNbHOTO Kypca TeueH Vs TI0Ka3a/l 3HaYMMOoe YTy dlleH e
(YHKLUY KOTEHHOTO CycTaBa B 00eMX IPYIIax, OfHAKO B
rpymne KT apdekTBHOCTD edeHns Oblla 3HAYUTETbHO
BbIIIIe (CPaBHUBANICH 60/IEBOII CUH/IPOM, 00beM JIBVKEHMIT
B CyCTaBe U CIJ/Ia MbIiy) [26].

B paHmoMu3nupoBaHHOM KOHTPONMPYEMOM MCCIEOBAHNUN
VH/IOHe3MIICKMX YUEHBIX TAK)Ke OLleHIBAIACh 3P (EKTUBHOCTD
kombunauuu KT u kommekca nede6HOI PU3KYIbTYpPHI
(n3oMeTpyUYecKue YIPaKHEHNUA M PACTDKKM IJIS MBILII]



KOJIEHHOTO CyCTaBa). JIcrmonb3ayemas KOMOVMHAIMA Jaja
CYILeCTBEHHOE YTy 4IlIeHNe: [0 CPABHEHNIO C TPYIIIION KOHTPOIA
(ympaxkHeHMs + Irane6o-TeiinupoBaHue) ocnabieHne
6orneBoro cMHApoMa 6bIT0 3HaunTebHEe Ha 30%. Cronb
e SBHBIM OBUIO MPEVMYILEeCTBO MY OLeHKe NMHAMMKIA
IPOCTPaHCTBEHHO-BPEMEHHBIX IIOKasaTelNeil XOabObl I
OLieHKM QYHKIMYU KOJIEHHOTO cycTaBa [27].

He MeHee pe3ynbraTyBHBIM OKasanoch 1 coderanne KT
¢ apyrumu ¢usndeckuMu Metofamu nedenns. Kopeiickue
ydeHble B CBOEM PaHIOMUSMPOBAHHOM KOHTPOINPYEMOM
MCCIeOBaHMY olleHNBamu 3¢ dekTuBHOCTb KoMbuHarym KT
¥ CyCTaBHOI MOOMIM3aIy (PasHOBUJHOCTb MaHyaIbHOI
Tepalyu — MaCCHBHBIE [BVDKEHVS B TOPKEHHOM CyCTaBe
IaIJeHTa, BBIIOTHAeMbIe BpauoM). B offHOi1 13 ABYX rpymmn
KOHTPOJIAA 607bHBIM OA KOJIEHHOTO CyCTaBa IIPOBOJNIIACH
tonbko KT, Bo BTOpOIT — TONBKO CycTaBHasA MOOMIN3ALNAL.
CycraBHas MoOMIM3aluA NMPOBOAMIACH B TedeHue 20
MVHYT TPU pasa B Hefle/o, 9MaCTUIeCKIUe JICHTDI (TeilTbl)
HaKJIa/IbIB/INMCh Ha 24 4yaca TakKe TPU pasa B HeHelo.
YnydineH1e 6bII0 3aperiCTPUPOBAHO BO BCEX TPEX IPYIINIAxX
OO/bHBIX: IME/IU MECTO JOCTOBEPHO 3HAYMMOE OC/IabIeHne
6071eBOTO CHH/IPOMA, YBelIn4eHre 06beMa MacCUBHBIX U
aKTUBHBIX JBIDKEHMIT B KOJICHHOM CYCTaBe, @ TAK)Ke CUJIBI
MBIIII] KOJIeHHOTO cycTaBa. OfHako Hanbosee 3SHAYNTEIbHbIE
Pe3y/IbTaThl GBIV IOy YeHBI IIPY KOMOVHALIMM IBYX METOJIOB:
IPUPOCT TACCUBHOTO U aKTUBHOTO 06'beMa ABVKEHMII B 9T
rpymie 601 Ha 50% 6o7blile, YeM B TPYIIIAX CPaBHEHMA.
Ocnabnenne MHTEHCUBHOCTY 6OTIEBOTO CHHPOMa B 3TOI
rpynme 6but0 60nble Ha 20-25%, a yBenMyeHue CHUIbI
MbIIL — Ha 10-15%. 9ddexTnBHOCTS MOHOTepanyu KT n
CYCTaBHOJI MOOW/IM3ALINN He VIMeTa 3HAYMMBIX pas/mnyuii. [28].
B paHoMuU31poBaHHOM MCCIIEOBAHNY €IUTIETCKUX YUeHbIX
IPOBOZIMIIOCH CPaBHEHE P HEKTUBHOCTI YeTBIPEXHENIETBHOTO
kypca KT u dponodopesa kombuHaL My TeKapCTBEHHBIX
TperapaToB (3CLUUH I [USTUIAMIHA camuuuaT). [TaryeHTsr
00€1IX TPYTIII eXKeJHEBHO 3aHMMAJIICh Ie4e6HOIT PU3KYIBTY POt
(apanTupoBaHHas s 60nbHBIX OA CycTaBHas TMMHACTHKA).
3Ha4MMoe 1 HOYTU PaBHOLICHHOE YTy4IleH)e NMEIO MeCTO
B 00eNX TrpymIax 0OIbHBIX B OTHOLICHUV yBETNICHN
HOJBYDKHOCTI M Y/Ty4ILICHNUs MPOIIPUOLICIIIINY KOTEHHOTO
cycrasa. OTHAKO B OTHOIIEHNY AV HAMVKI MHTEHCUBHOCTI
60JIeBOTO CHHJPOMA, BBIPXEHHOCTU KIMHUYECKUX U
7abOpaTOPHBIX ITPU3HAKOB BOCIATEHMA JIEKapCTBEHHBII
¢donodopes okasancsa 3HauntenpHo 3pdexTnBree KT
[29]. IIpumenenne KTy 60mpabIX OA KOTEHHOTO CYCTaBa,
HPOXOMAIIUX KYyPC MarHUTOTEPAINN He COIPOBOX/ATIOCh
TOTIOTTHUTENbHBIM NTedeOHbIM 3 dexTom [30].

BbiBOAbl

Taxum o6pasom, KT stBrssercst 3¢ peKTHBHBIM FOMOMTHEHIEM
KOMIIIEKCHOTO JiedeHns 60bHbIX OA KOIEHHOTO CyCTaBa.
[IInpokoe IpyMeHeHNe MeTOfa HEIOPOToro 11 6@30I1acHOro
METOJa B IPAKTMIECKOM 3[JpaBOOXPAaHEHNN MOXKET OBBICUTD
addexTrBHOCTD edenyss OA KoleHHOro cycrasa. bonbinoe
KO/IMYECTBO MCCIEOBAHNIT PA3INYHBIX METOAMK HATTOXKEHA
Teinos B 2017 rofy o3Bo/AET PACCYNTBIBATD Ha JJa/IbHeIee
nossleHre 3¢ PeKTNBHOCTH 3TOrO METOfIA.

KVIH€3I/IOTEI7II'IVIp0BaHVIe B IeYEHNI 0CTE0APTPO3a KONEHHOTO CYCTaBa
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Hiperbaryczna terapia tlenowa

Hiperbaryczna terapia tlenowa to dziedzina medycyny fizykalnej, ktora polega na wdychaniu czystego tlenu w stezeniu znacznie
wyzszym niz w powietrzu atmosferycznym i w srodowisku o podwyzszonym ci$nieniu. Pacjent zostaje umieszczony w specjalnie za-
projektowanej komorze wykonanej z wysokiej jakosci materialéw antyoksydacyjnych. Coraz wigksza popularnoscia cieszg sie
przenosne modele. Liderem na rynku w produkcji migkkich komoér hiperbarycznych jest austriacka firma AHA Hyperbarics.
Flagowym produktem jest AHA Flex 20, ktory osigga ci$nienie nawet do 200 kPa (2,0 bar) przy stezeniu tlenu o czystosci 96%.
System, przy pomocy koncentratoréw, sam generuje tlen z powietrza, nie ma koniecznoéci montazu butli z tlenem.
Utrzymanie wysokiego ci$nienia roboczego jest mozliwe dzieki unikatowemu systemowi zamkniecia - specjalnemu zamkowi
blyskawicznemu i pasom z klamrami. Wewnatrz komory znajduje si¢ rama, ktéra zapobiega przed catkowitym zwijaniem komory
(gdy nie jest pod ci$nieniem). W ten sposob nawet pusta komora bez ci$nienia utrzymuje swoj wlasciwy ksztatt.
Wyjatkowa konstrukcja zostala doceniona przez wielu specjalistow i wyrézniona, m.in. Europejska Ztota Nagroda.

Terapia hiperbaryczna uzywana jest od wielu lat w profilaktyce i leczeniu wielu dolegliwosci oraz choréb. Mozna do nich zaliczy¢
obrazenia zwigzane ze zmiazdzeniem danej czgéci ciala, zespot stopy cukrzycowej, udar mézgu, zespo6t po wstrzasnieniu mozgu
(PCS), niedokrwistos¢ twardowki, zespot bolesnego pecherza i srdédmiazszowe zapalenie pecherza, stwardnienie rozsiane i autyzm.
Lista wskazan jest uzupelniana po kazdych certyfikowanych badaniach klinicznych. Warto podkresli¢, ze system hiperbaryczny
uzyskuje doskonale rezultaty nie tylko w lecznictwie, ale i w sporcie, kosmetologii oraz dermatologii. Pozytywnie wplywa takze
na samopoczucie oraz ogdlny stan zdrowia.<?xml:namespace prefix = "o" ns = "urn:schemas-microsoft-com:office:office" />
Do najwazniejszych efektéw dziatania biologicznego tlenoterapii hiperbarycznej naleza:

« neurogeneza — proces tworzenia nowych komoérek nerwowych, « wazokonstrykcja — zwezenie naczyn krwiono$nych,

« angiogeneza — proces tworzenia nowych naczyn krwionosnych, « wzrost aktywnosci ukltadu immunologicznego poprzez wplyw na
leukocyty, « nasilenie aktywnosci fibroblastow, « zwiekszenie syntezy kolagenu, « zabijanie bakterii beztlenowych,

« wzmocnienie dziatania antybiotykow.

Komory hiperbaryczne AHA Flex mozna stosowaé w placéwkach medycznych, osrodkach odnowy biologicznej oraz w warunkach
domowych, jednak moga by¢ obstugiwane wylacznie przez przeszkolonych i wykwalifikowanych operatoréw.
(www.meden.com.pl)
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