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34. Ponb cBOeBpeMeHHOro onpepaeneHnsa COOTHOLEHUA
plgf/sflt-1 Kak paHHero mapkepa npesknamncum
fOweHko M.M., lyka FO.M.

'Y «[IHenponeTpoBCKaa MegmumnHcKas akagemua M3 YKpauHbi»,
kadenpa akyLwepcTBa, rMHekonoruy u nepriHatonorum Qr10,
[Henp, YkpanHa

AkTyanbHOCTb npobnembl. [lpesknamncua HapaBHe C npexaespe-
MEHHBbIMW poAamMun ABAETCA NPO6IEMOI COBPEMEHHOTO akyLLepCTBa,
aKTyanbHOCTb KOTOPOW He yMeHbluaeTcA. HecmoTpa Ha nocneaHue po-
CTVXKEeHUA B MOHMMaHUK naToreHe3a npesknamncuu (M3), He fo KOHUa
pa3paboTaHbl METOAbI NPOrHO3MPOBAHUA 1 MPOGUNAKTIKM 3TOW NaTo-
noruu. CyLecTByOLWMIA NOCTOAHHBIN UHTEPEC K pa3paboTke HOBEMLIMX
neyebHO-ANArHOCTUYECKIMX M KOPPUTMPYIOLLNX TEXHONOT NI, CBA3AHHBIX
C AMarHOCTKOW NPEe3KNaMNCum, He NpuBen K pa3paboTke AnarHoctuye-
cKkux KpuTtepues 13 Ha paHHUX cpoKkax rectauuu. [lockonbKy AnarHos
NpesKnamMncua CTaBUTCA BCE Tak XKe YacTo, eCTb OCTPpas He0bXoANMOCTb
B MOVICKe JOCTOBEPHbIX MapKepOoB, KOTOPble MOF/M Gbl MOMOYb aKylue-
pam-rMHeKonoram NpeanMKTUPOBaTh U NPOGUNAKTPOBATbL 3TY FPO3HYI0
NaToNIOrMIO Ha PaHHKX STanax rectauuu.

Llenb nccneposanua. lNpoaHannsnpoBaTb NPOrHOCTUYECKYIO LieH-
HOCTb OnpeAeneHnA COOTHOLIEHUA NPOAHIMOreHHOro (NnaLueHTapHOro
dakTopa pocTa) M aHTUAHIMOreHHOro (BOfOPaCcTBOPUMAs TUPO3UHKN-
Ha3a-1) akTopoB (PLGF/Sflt-1) B pa3BnTUM paHHe Npeaknamncmm 1 ee
NPOoABNEHNI C Lienbto AanbHelwero GopM1poBaHNA NHANBUAYaNbHOTO
nogxofa K pa3paboTke TaKTUKM BefeHUA 6epeMeHOCT Y NaLMeHTOK B
3aBVCMMOCTM OT MOJTyYEHHbIX Pe3yNibTaToB.

Matepmanbl 1 MeTofbl UCCNefoBaHUA. [inAa fOCTUMXEHNA NOCTaBNEHHOW
Lenu Ha 6a3e oTaeneHna MeguLMHBI MNoLa Y NAaTONOMMKN PaHHUX CPOKOB
6epemeHHOCTV KOoMMyHanbHOro yupexaeHus «[IHenponeTpoBCcKnin 06-
NacTHOWM NepUHATaJIbHbIV LEHTP €O cTaunoHapom «JOC» NpoCneKTMBHO
obcnepoBaHo 40 6epeMeHHbIX B Bo3pacTe oT 18 o 45 neT ¢ oTAroweH-
HbIM aKyLIePCKMM 1 COMaTUYECKNMM aHaMHe30M. AKyLIEePCKMIN aHaMHe3
6bl1 OTATOLLEH 3a CYET HeBbIHALLMBAHNA 6epeMeHHOCTH Y 8 (20%) nauw-
€HTOK, 6epeMeHHOCTb JOCTUIHYTa NyTeM BCMIOMOTraTebHbIX PeNpPOAYK-
TMBHbIX TexHonoruiy 6 (15%), aHTeHaTanbHaa rubenb njoja B aHamHese
umena mecto y 5 (12,5%) »eHLMH C npeaknamncumen cpegHei cteneHmn
TAXECTW B NpeAblayLlyio 6epeMeHHOCTb, NPe3Knamncuma cpefHen cre-
MeHW TAXKECTU C POXKAEHNEM XKNBOTO NI0AA B YPreHTHOM NopsAaKe nme-
na mecro B 3 (7,5%) cnyuasx. lNpu nposeneHnun nccnegosannsa PRISCA-1
[OMONHUTENIbHO OLIeHMBASICA YPOBEHD MaLeHTapHOro GpakTopa pocTa.

B pe3ynbraTe npoBefeHHOro pacyeTa prcka pasBuUTVA NpesKnamncum
B | TpumecTpe c nomouybto Kanbkynatopa FMF «Preeclampsia risk assess-
ment first trimester» cpopmmpoBaHbl iBe TemaTnuyeckue rpynnol. lpyn-
ny | coctaBunu 18 naumeHTOK, KOTOpble UMeNN BbICOKWI PUCK pPa3BUTUA
npesknamncun B | Tpumectpe (1 Ha 100 1 meHbLue), rpynny Il - 22 6epe-
MEHHbIe C HV3KNM PYCKOM Pa3BUTUA NPe3KIaMncuim B NepBoM Tpume-
cTpe (bonblue, yem 1 Ha 100).

Bcem TemaTuuecknm naumeHTKam B CpOKe rectaumm ot 22 oo 26 He-
AeNb MPOBOANN aHaNM3 Ha pacyeT prcka NepriHaTanbHbIX OCIIOXHEHWN
Bo lI-lll TpumecTpax no onpepeneHuto cootHoweHnA PLGF/Sflt-1. AHanus
nposoannca B Meanko-6monornyeckom LeHtpe «FEHOM» r. Knes. AHanw-
TUYECKNIA MeTOZ pe3y/bTaToB aHanu3a NpoBoAnca ¢ nomoubio TRACE-
technologe (BRAHSMS Kryptor). PacueT puckoB npoBefeH C NOMOLLbIO
kanbkynatopa FMF «Preeclampsia risk assessment Second trimester».

PesynbTatbl ccneqosaHua v Bbisoabl. CpeaHUi BO3pacT TeMaTUUeCKmX
MeHLWMH cocTaBun 27,6+0,43 roga, cpeam Hux 6 (30%) XeHLWMH CoOoTBeT-
CTBOBaNW NO3gHeMy penpoayKTVBHOMY Bo3pacTy. CpefjHWI recTauyoH-
HbI BO3PACT rocnuTanm3aumm B cTaumoHap coctaun 9,81+0,75 Hepene.

YpoBeHb nnaueHTapHoOro ¢aktopa pocTa B 13 Heflenb rectaumm co-
crasun 15,75+1,24 (0,63+0,13 MoM) B | rpynne 1 32,1+2,08 (1,19+0,09
MoM) Bo Il rpynne.

B xope nccnepoBaHna 0ocoboe BHUMaHVE yaenanocb pesysbratam,
CBUAETENbCTBYIOLMM B MOMb3Y BO3MOXHOCTY Pa3BUTUA MPe3KNaMmncum
[0 34 Hepienb recTaumm (PaHHAA NPE3KIAMMCKK), KOTOPas accoLMmnpyeTca
co 3BYPom 1 nnaueHTapHomn gucoyHKumen. Takum o6pa3om, AaHHbIe No
6epeMeHHbIM XeHLrHam nocne 34 Hepenu He OblK B3ATbI B pacyer.

Mpun aHanu3e nonyyeHHbIX pe3ynbTaToB OblIO OOHAPYXKEHO, UTO He
BCe XEHLUVHbI 13 | rpynnbl C BbICOKAM PUCKOM Pa3BUTUA NPe3KNaMncum
B | TpumecTpe 6epeMeHHOCTV MENM NOBbILWEHHOE COOTHOLeHMe PLGF/
Sflt-1 >85 (10 (55,6%) cnyuyaes). Ckopee Bcero, 310 6bIN0 CBA3aHO € Npa-
BUbHOW 1 CBOEBPEMEHHOW MPOUNAKTKON NPEKIAMMICHAMN Y STUX KeH-
LWH, KOTOpasA NPOBOAMNIACH C PaHHNX CPOKOB B CBA3M C NPOBeJeHHbIM
B | TpumecTpe paccyeTom prckoB. Ho B Toxe Bpems y 8 (44,4%) bepe-
MEHHBbIX U3 3TOW rPYNMbl, HECMOTPA Ha NPOBOAMUMYIO NPOGUNAKTIKY, BCE
e pa3Bunach NpPesKIaMncrsa U OCIOXHEHUSA, CBA3aHHble ¢ GopmrpoBa-
Hyem deTonnaueHTapHol gucoyHKumMn. MiHTepeceH n ToT $akT, uTo Ha
MOMEHT 3ab0pa MaTepuana Anis UCCNEeAOBAHNA TONbKO Y 7 (38,9%) »keH-
LLMH Ha CpOKe 23-26 Hefenb yxe by CUMMTOMbI paHHEN NpesKnamn-
cun (3BYP -y 5 >KeHLWKH; HapyLleHre MaToYHO-NNaLeHTapHOro KpoBo-
TOKa — y ABYX). Y ocTanbHbIX (n=10 (55,6%) 6€3CMNTOMHbIX XKEHLUWH, Y
KOTOPbIX Mbl MOJYUYMSIN YPOBEHb COOTHOLWEHMA PLGF/Slt-1 >85, KnnHm-
yeckre CUMNTOMbI Hayanu NPoABNATbCA B TeueHne 3-4 Hefenb nocne
nonyyeHun pesynbrara.

Y xeHwWwuH 13 || KnuHnyecKkom rpynbl C onpefeneHHbIM HU3KIM PUCKOM
Pa3BMTUA NPE3KNAMMNCUN YPOBEHb cOOTHoLWeHNA PLGF/SfIt-1 6bin <85 n
HanpAMYyIo KOpPennpoBan C OTCYTCTBUEM KIMHNYECKUX MPOABNEHNI A0
34 Hepenb rectauyn. Hu y ofHOM eHLLMHbI 3TOW rpynnbl He 6b10 3ape-
rMCTPYPOBaAHO PaHHeN NPEe3KNaMMICUM UM FreCTalMOHHBIX OCSTOMHEHWIA.

BbiBoAbIl. TakM 06pa3om, MOXXHO FOBOPUTL O BbICOKOM MPOrHOCTY-
yeckom 3¢ dekTe onpeaeneHmns cootHowweHus PLGF/Sflt-1 >85, Tak Kak
MNMEIOT MeCTo labopaTopHble M3MEHEHWSA [0 Hauana KNMHNYECKUX Npo-
ABNEHWI, YTO AaeT BO3MOXXHOCTb M3MEHUTb Tepanuio U HANBUAYanun3n-
|poBaTb NPOTOKO/ BeieHNe 6epeMeHHOCTI A0 NOSTYYEHNA KINMHNYECKUX
HebnaronpuATHbIX CMMNTOMOB. Heo6xoauMbl JanbHelwmne nccneaosa-
HWA ANA OLEeHKM BO3MOXHOCTY onpeAeneHna JaHHOro COOTHOLLEHMWA Kak
[IOMNOIHUTENbHOIO MeTOAa NCCNeAO0BaHMA Y MALNEHTOK C XPOHUYECKOM
apTepurasbHOW rMnepTeH3meNn, CyLLeCTBYIOLL e MpesKnamMncuen pasnny-
HOW CTEMNEHU TAXKECTU. DTO JACT BO3MOXHOCTb pa3paboTKu HOBOW CTpa-
Terum NpoduNakTMKN U Tepanmmn paHHe NPesKNamncum C yKINoHOM Ha
OLleHKY MapKepoB MyaueHTapHol nepdy3uu.
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