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Tesun Haykosux gonosiaeit * KapaiometaboniuHmi pusmnk

PiBHi kapaionporekTuBHOrO
Ta aHtTudibporeHHoro ¢pakropis
AvdepeHuiauii pocty-11 B KkpoBi xBOpMX
HA riNepToHiYHYy XBOPO6Y 3 OXXUPIHHAM
Td iX 3B'93KM 3 rinepTeH3uBHUM CEpLIEM

C.M. Kosans, 1.O. Chirypcska, O.K. Munocnascekkmi,
O.B. MucHumyenko, M.IO. lMNenbkosa,
B.IO. lanbunncska, O.M. LLLensscbka

LY «Hauionanshuit inctutyT Tepanii imeni J1.T. Manoi
HAMH Ykpainu», Xapkis

Merta — BU3HaUYeHHd PiBHIB hakTOpa AudepeHili-
arii pocry-11 (D/[P-11) B KpoBi y XBOpHX Ha rinep-
toriuny xBopoly (I'X) 3 abmoMiHATLHIM OKUPIHHSIM
(AO) opiBHSIHO 3 PIBHAMU IIBOTO PaKTOpPa y XBOPUX
Ha I'X 6e3 OKUPiHHS Ta y TPAKTUIHO 30POBUX OCiO,
BCTaHOBJIEHHSI 3B s13KiB Mix piBHsiMu O/]P-11 B Kposi
3 o3HaKaMu TinepTen3uBHoOTO cepiid (I'C), ocHoBHUMEI
(bakTopaMu PU3UKY Ta ACUMITOMHUMH YPAKEHHIMHU
OpTraHiB-MillleHel y 11i€i KaTeropii maIieHTiB.

Marepian i meroau. IIpoBemero oOCTeKeHHS
51 xBoporo (29 vososikie Ta 22 xinku) na I'X II ct.,
2-3 crymens 3 AO I-11 cTyneniB BiamoBiAHO 10 peKo-
menmariit ESC/ESH, 2013 ta IDF, 2005 y sitii 45—69
poxiB. [pymy mopiBusunsg cranosuio 17 xsopux (10
4os10BiKiB Ta 7 xiHok) Ha I'X 6e3 AO. Konrposbha
rpyna OyJa mpenacrasiena 20 IPaKTHYHO 3/[0POBUMHU
ocobamu (12 gosoBikis i 8 kiHok) y Bir Bix 35 10 49
pokiB 6e3 osuak I'X ta AO. XBOpUM IIPOBOAUIN
AHTPOMOMETPUYHI BUMIiPIOBaHHS, BU3HAYATH 3araib-
HO-KJIiHIYHI TTIOKa3HUKW TeMOIMHAMIiKH, PiBHI CE40BO1
kucaoru (CK), Tioko3u, iHcyiny, OIliHIOBaIN mapa-
METPU PO3TOPHYTOTO JIMiAHOTO criekTpa. BmicT daxk-
Topa pocty nudepenttitoBadis — 11 y xBopux i mpax-
TUYHO 3/I0POBUX 0Ci6 BU3HAYAIU iIMyHO(hEPMEHTHUM
METOJOM 3a JOIOMOIOI0 KOMEpLIiHUX Habopis
«Cloude-Clone», Houston, CIIIA. Cratuctuuny 06-
POOKY OTPUMAHUX Pe3YJIBTATiB MPOBOIUIN 32 OTO-
MOroIo maketis mporpam Excel.

Pesynbratu. Bussieno, mo pisai B kposi O/ P-
11 y xBopux #Ha I'X 3 AO 3 o3nakamu I'C Gysiu Biporij-
HO HIZKYUMU 32 Taki y MPaKTUYHO 370POBUX 0Ci0 iy
xBopux Ha I'X 6Ge3 oxupinus (p<0,05). Ipu 1pomy,
pisHi B kpoBi M/IP-11 y xBopux na I'X 6e3 oxupinms
ZOCTOBIPHO He Bi/IPi3HAINCH Bifl PiBHIB ITHOTO (HaKTO-
pa y mpakTuyHo 310poBux ocib (p>0,05). Takox 6y1o0
BCTaHOBJIEHO, 1110 piBeHb M/[P-11 B KpoBi XBOpHUX Ha
I'X 3-ro crymnenst 3 AO i ognakamu I'C OyB BiporigHo
HVKYWH, 32 Takuil y xBopux Ha ['X 2-To ctymens 3 AO
i I'C. Ha Binminy Big xBopux Ha I'X 3 AO, y XBOpuUX Ha
I'X 6e3 0skMpiHHs BipOTiZHOI PI3HUIN B PiBHSX B KPOBi
D/IP-11 3anexHo Bifi cTyTeHs TsKKocTi ['X BusBIe-
HO He Gyno (p>0,05). BusiBjieHa TakoxX 3aJIesKHICTh
pisuiB B kpoBi M/IP-11 Bix nasiBHocTi abo BizcyTHOC-
Ti o3HaK ['C y xBopux Ha I'X 3 AO. Tak, BcTaHOBJIEHO,
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mo piBHi B kpoBi D/[P-11 y xBopux Ha I'X 3 AO, y
sakux Bxke chopmyBanoch I'C, Oyim CTaTUCTUYIHO
BIpOTiJIHO HIDKYI, Hi)K y XBOpPHX Ii€i K rpymu 6es
03HAK PO3BUTKY 1hOTO ypakentus cepiit (p<0,05).
AmnajoriyHoi 3aKOHOMipPHOCTi B 3MiHaX PiBHIiB B KPOBi
D/IP-11 cepen xBopux Ha ['X 6e3 OKUPiHHS BUSBIIE-
HO He OyJi0 (p>0,05). BeranoBJieHi BiporiiHi 3B0poTHi
KOpeJIsIiiHi 3B’13ku Mik piBHeM B kpoBi D/IP-11 i
inmekcoMm Macu wmiokapaa (IMMJIII) (r=-0,44,
p<0,05), 3 posmipom giBoro mnepexacepas (r=-0,38,
p<0,05), 3 pierem cuctomiurnoro AT (r=-0,38, p<0,05)
Ta piBHeM incyainy uatie (r=-0,35, p<0,05).

BucnoBku. Y xsopux Ha ['X, sika mepebirae B
noennanHi 3 AO Ta 3i cdhopmoBanum ['C, BugBieHo
BiporijiHe 3HU)KEHHS PiBHI B KPOBiI IOTYKHOTO
Kap/ioIpPOTEKTUBHOTO Ta aHTH(IOPOreHHOro (hakTo-
pis ®IP-11 nopisusizo 3 xpopumu Ha I'X 6e3 T'C i
MPAKTUYHO 3I0POBUME 0CO0AMU, HE3aJEeKHO Bij
HasiBHOCTI abo0 BiACYyTHOCTI OKUpiHHS. BusiieHe B
poboTi mopasbine BiporigHe 3HmKeHHst piBas DJ[P-
11 B xposi xBopux Ha I'X 3 AO 3a ymoB I'C B mopis-
HsAHHI 3 xBopumy Ha ['X 6e3 I'C HesanexHo Bij HasB-
HOCTI OXXUPIHHS, BKa3y€ Ha BAXJINBY POJb AeiluTy
1IbOTO (paKTOpa B TATOreHe31 PO3BUTKY TAKOTO CIIEIU-
(piurOTO TiMEpTEH3UBHOTO ypaxeHHsT cepild, gk [C
cepejl 1IbOT0 KOHTUHTEHTY XBOPUX.

Oco6nmMBOCTI KOHTPONIO ApTEpPianbHOro
TUCKY B NALLIEHTIB 3 apTepianbHOIO
rinepTeHsi€lo Ta MOP6GIAHNUM OXXUPIHHAM
nip BNAMBOM 6apiaTpUYHOro NiKyBaHHS
i aHTUrinepreH3muBHOI Tepanii

T.B. Konecnik, P.B. lyka, A.B. Hagtok,
A.A. Kocosa

03 «drinponetposcbka meanura akagemisy MO3 Ykpainu

Mera — BU3HAYNUTH OCOOJMBOCTI MHAMIKH CHC-
toniunoro (CAT), niactomiunoro ([ AT) aprepianb-
HOTO THCKY Ta BapiabeJbHOCTI apTepiabHOrO TUCKY
(BAP AT) 3a ganumu 1000BOTO MOHITOPYBaHHS
(IMAT) y marienTiB 3 apTepiajJbHOIO Till€PTEH3IEI0
(AT) i oxxupiHHAM TiJ BILINBOM aHTUTINIEPTEH3UBHOI
Teparii i 6apiaTpUYHOTO JiKyBaHHSI MOPOIIHOTO OXKK-
pinusg (MO).

Marepian i meToau. Y J0OCJIIZKEHHS BKJIIOUEHO
59 xBopux 3 oxkupintsaM. B ocHosny (1) rpymy (6api-
aTpuuHOI Xipyprii) ysiitmmm 39 oci6 (18 xiHoK) 3
Heyckiannenoio Al cepenniii Bik — (43,7+3,11) poky,
BesmunHA iHAEeKCY Macu Tima (IMT) — 47,30 (42,90;
56,10) km/m2. Kontpoabna (11) rpyna — 20 yosoBikiB
3 m"eyckuaamaeniii Al cepemnboro Biky (43,6+1,74)
poxy i menianoto IMT, nocroBipHO MeHIIOI, HiXK B [
rpymi (33,80 (31,40; 36,80) kr/m> (p<0,05).
OminroBasim piBerb CAT i /AT, nmokasHukm «HaBaH-
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taxeruss AT» (ingexcn wacy (IY) i rommi (I11) rinep-
TeHsii) mpoTaroMm AHsA, Hodi i Beiei g00HM, a TaKOXK
neuny i niuny BAP AT. [Tinsumenoio BAP AT BBaxka-
s Oisbrn 11,9 MM pr. . st aHst i Gisibiie 9,5 MM pT.
CT. — Ju1d Houl. [lepes MoUaTKOM aHTUTITIEPTEH3UBHOI
Tepartii rpymu OyJiu 3iCTaBHI 32 piBHEM CHCTOJIIYHOTO
(CAT), piactoniunoro (/IAT) AT, mokazHukamu
«HaBaHTAKEHHS TUCKOM» i BEJTMINHOIO CTyTEeHs Hid-
Horo 3umxkennst (CH3) CAT i IAT (p>0,05). PiBenn
AT signosigas AT’ 1-ro crynens B 060x rpynax. Tak,
cepenni nokasuukn CAT24, CATn ta CATu Oynu
149,30 (134,80; 156,70), 152,20 (141,60; 158,40) i
129,70 (120,70; 138,70) mm pr. ct. B I rpymi Ta 145,60
(138,90; 157,60), 150,30 (144,50; 161,70) i 126,50
(120,30; 138,50) mm prt. ct. B Il rpymi. Pisui J1AT24,
[ ATx ta IATH nopiBHIOBanu y OCHOBHIl rpyti 86,20
(84,60; 87,90), 91,40 (85,90; 92,40) Ta 73,70 (67,70;
80,30) MM pr. cT., a B KoHTpOsbHIH — 86,30 (85,50;
94,60), 92,20 (88,40; 97,90) ta 73,90 (67,70; 79,80)
MM PT. CT.

1-#1 Bi3UT — oOCTeKeHHsI TAalliEHTIB 3TiHO 3
Guidelines ESC/ESH Arterial Hypertension 2018 i
MPU3HAYEHHs IHAUBIAyaTbHO TiaiOpanoi KoMbiHoBa-
HOI aHTHTINepTeH3uBHOI Teparrii. [Iposenenns [IMAT
4yepe3 1, 3 ta 6 mic BiAmOBiZHO HA 2-MYy, 3-My Ta 4-My
BisuTax. XBOPUM OCHOBHOI TPYIH MPOBOANIM Gapia-
TPUYHY Xipypriio micasg 1-ro Bi3uTy (ZOCATHEHHS
I[IJTbOBOTO PiBHA apTePiaJbHOTO TUCKY ).

PesyabTati. 3rigHo 3 aHali30M TOKA3HUKIB
IIMAT, guepe3 6 MicsI1iB IOCATHYTHUH MITHOBUHN PiBEHD
AT B 060x rpymax (CAT24 — 121,20 (112,20; 125,90)
i 130,10 (126,0; 134,10) m™ pT. ct. i [JAT24 — 72,10
(66,205 77,30) i 75,30 (72,80; 78,50) mm pt. cT. BiTa II
rpymu Bignoiaao) (p<0,05). Yepes 6 micsiiiB B ocHO-
BHIiT TpyT1i GyJIU IOCSATHYTI IiIbOBI 3HAYEHHST HE TiJb-
KU cepeiHboro piBHs AT, ajie if TOKa3HUKIB «HaBaHTa-
JKeHHS TUCKOM» (< 25 % 3a T4 Ta < 50 MM PT. CT.XT0]
3a IIT) mpotsrom KOKHOTO 3 OIliIHIOBAHUX IEPIOIiB
no6u (p<0,01). B Toii ke 4ac y rpyTi KOHTPOJIIO TIPO-
tarom 6-micaunoro jikysanusa IY rta IIT CAT24 i
CATn, ne 3Ba’katoun Ha CTATUCTUYHO 3HAYYIIE 3MEH-
MIeHHS, TaK i He HOPMaJTi3yBaJIUCS.

Bcranosneno, mo BAP CATx (13,93 (11,64;
15,65) i 12,76 (11,18; 16,12) m™m pt. ct. B I Ta II rpy-
nax) i BAP CATn (9, 79 (8,67; 13,28) i 9,78 (8,20;
11,80) mm pr. c1. B I ta I1 rpynax) va 1-my BisuTi 6y/a
migBuieHa B 000X rpymax crocrepexenus. [Ipu
ubomy BAP JIATx (10,63 (8,97; 13,63) i 10,70 (8,96;
13,18) mm pr. ct. B I ta Il rpynax) i BAP JIATH (8,53
(8,28; 11,21) i 8,08 (6,48; 10,61) mm pr. ct. B [ Ta 11
rpymnax) Bijanosizanu HopMi. B ocHoBHINI Tpymi Ha
MOMEHT 4-TO Bi3UTYy 3apeecTpoBaHAa HOPMAaTi3allis
BAP CATni CATn (11,06 (10,01; 12,19) i (8,91 (6,16;
11,33) MM pr. cT. Bianmosiano) (p<0,05 mopiBHsgHO 3 1
BizuToMm). Y koutposabHiit rpyni BAP CAT i IAT na
T JgikyBaHHSI Al mpoTsarom 6 MicsIliB CTaTUCTUYHO
He aminmaaca (p>0,03).

Bucuosku. Y namienris 3 AI't MO na Ti1i 6-micsy-
HOTO MeJIMKAMEHTO3HOTO JIIKYBaHHS HOPMATi3yBaJIuCh
piBui CAT i [IAT, oxnak TiMbKU B TPYIi TIPOBEIEHHS
GapiaTpruHOi Xipyprii BAAIOCh A0CATTH aOCOTIOTHOTO
kouTpoJiio cepennix piBHiB CAT i /IAT, «mmoka3HuKiB
HaBanTaxkeHHss» AT Ta BAP CAT mpotsarom ams i HOUi.
Ha ¢oni sHMMKEHHSI Macu Tijla BCTAHOBJIEHA HEOOXi-
HICTh B 3MEHIIIEHH]i 7103 Ta KiJbKiCTh B)KMBAHUX JIKIiB.
bBapiatpuuna Xipyprid m03BoJisI€ He TITBKUA AOCSATTH
JIOBTOTPUBAJIOl BTPATH Baru, a M 3HU3UTU PU3HK CEP-
O3HUX CePIIEBO-CYINHHUX YCKIATHEHb.

AvHamika kapgiomeTaboniuHnx
NOKA3HMKIB HA TJ1i KOMNNEKCHOI Tepanii
Y XBOpMX HA Cy6KniHi4YHMIA rinoTupeos
Y NOEAHAHHI 3 HEAJIKOTOJIbHUM
CTeaTo30M NneviHku

O.B. KonecHikosa, A.B. [Motanerko,
O.€. 3anposansHa

Y « Hauionanshui inctutyT Tepanii imeni J1.T. Manoi
HAMH Ykpainn», Xapkis

[IporrosyBaHHST KapAiOBacKyJIsSPHOTO PU3UKY
(KBP) ta BrumB Ha MeTaboJi4Hi Mpolecu mpu cyo-
kiainiunomy rinotupeosi (CI') € BaxsmBoio mpobie-
MOIO Cy4YacHOI Tepaltii, OCKiJIbKY MTPU3HAUYEeHHS TLIbKU
3aMiCHOI Tepallii JIEBOTUPOKCUHOM € HeJOCTATHIM JIJIsT
3armobiraHHs PO3BUTKY KapiOBaCKYJISIPHUX YCKJIajl-
HeHb. CTae 0YeBUIHUM, TITO MOMYK e(PEeKTUBHIX Tepa-
HEBTUYHUX KOMOIHAIIH, 30aTHUX BILIMBATU Ha Kap/i-
omMeTabouiuni mokasuuky y namieHtis CI' B moeHaH-
Hi 3 HeaJIKoToJbHUM creaTto3oM meuinku (HACS3IT),
no3soauth 3uusutu KBP.

Mera — olliHKa KapaioMeTaboIiYHIX TIOKA3HUKIB
Ha TJIi 3aMiCHOI Ta TiMoJIimiIeMigYHOI Teparlii y XBOpUX
na CI B noegnanui 3 HAC3II.

Marepiax i MeToau. Y 1ocCiKeHHst OyJI0 BKIIIO-
yeno 67 mamientiB i3 CI, axi 6yau posmiseni na 3
TPyTH 3aJIe;KHO BiJ BapiaHTiB Teparmii: 1-ma rpyma
(n=20) ortpumysana jeBoTHpOKCUH (25-100 ™mKr/
1006y); 2-ra rpyna (n=18) — koMGiHaIii0 JIEBOTUPOK-
cuny Tta podysactatury 10 mr/moby; 3-Ts1 Tpyma
(n=19) — KoMILTeKCHe JIIKyBaHHS y CKJIai JIEBOTH-
pokcuny, podyBactaTuny ta berapriny — b (30 mu/
no6y). Ipymy koHTposio craHoBuau 20 3710pOBHX
ocib.

CraH i CTymiHb TOUIKO/KEHHSI CYAMHHOTO €H/I0-
TeJiI0 OI[IHIOBAJU IJISIXOM MiIPaXyHKY KILJIbKOCTI
MUPKYJTHOBAHUX JICKBAMOBAHUX KJITUH E€HIOTETII0
(IIIKE) B xposi 3a metonom J. Hladovec B moaudi-
kartii J. Rajec i cmiBaBT. Tako:x o1iHIOBaINCH BACKYTO-
exporemanbuuit pakrop (BED), cran ByrieBoaHorO,
JmigHOrO0 OOMIHY Ta MOKA3HUKM (QDYHKI[IOHATHHOTO
CTaHy MeyiHKH.



