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Резюме

Муколитические лекарственные средства обладают способностью нарушать структуру матрикса и 
разрушать сформированные бактериальные биопленки. Наиболее изученным является N-
ацетилцистеин. Впервые антибиопленочная активность N-ацетилцистеина была продемонстрирована 
Ciro Pérez-Giraldo и соавт. в 1997 году. Они показали, что вещество оказывает ингибирующее 
действие на рост бактерий и способствует диспергированию биопленок, образованных бактериями 
Staphylococcus epidermidis. В настоящее время установлено, что N-ацетилцистеин обладает 
выраженной активностью, направленной против биопленок, сформированных различными 
грамположительными и грамотрицательными бактериями, в том числе и антибиотикорезистентными 
бактериальными штаммами метициллинрезистентного золотистого стафилококка и 
хинолонрезистентных синегнойных палочек. N-ацетилцистеин способствует проникновению 
пенициллинов, полимиксинов, фторхинолонов в самые глубокие слои биопленки, преодолевая 
антибиотикорезистентность причинно-значимых бактериальных агентов. N-ацетилцистеин может 
применяться как антибиопленочное лекарственное средство при хронических бактериально-
ассоциированных заболеваниях, в частности при эпизодах респираторных инфекций у больных 
муковисцидозом, хроническом бронхите, хронической обструктивной болезни легких. Полагают, что 
N-ацетилцистеин обладает превосходным профилем безопасности и эффективности при лечении 
заболеваний, которые сопровождаются образованием бактериальных биопленок. N-ацетилцистеин и 
нанотехнологические лекарственные средства, в которых его молекулы скомбинированы с частицами 
галлия или серебра, могут стать средствами выбора, диспергирующими биопленки и усиливающими 
эффективность антибактериальной терапии, особенно при заболеваниях, вызванных 
антибиотикорезистентными штаммами микроорганизмов.
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