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VY 30ipHUKY PO3TIASHYTO MYJIBTUAUCUUIUIIHAPHUN MIIXiA 10 MpoOjeMu
aTepoCKiiepo3a, IMPEACTABICHO TMEPBUHHY Ta BTOPUHHY MpOQIIaKTUKY
aTepockiiepo3y, (aKTOpU pPHU3UKY Ta MPEAUKTOPH aTEPOCKIEPO3y, CYYacHI
KJIIHIYHI,  JabopaTopHi Ta  IHCTPYMEHTaJlbHI  METOAM  JIarHOCTUKH
aTepOCKIEPOTUYHUX YPAKEHb, TEHJIEPHI Ta BIKOBI OCOOJIMBOCTI aTEPOCKIEPO3Y,
Cy4yacHI MEJJMKaMEHTO3H1 Ta XIpypriuHi METOU JTIKYBaHHS.

Marepianu  KoHQepeHIli NpU3HAYAIOThCS  BHUCOKOKBATI()IKOBAHUM

criemiajgicTaM pi3HUX MEIUYHUX CIeIiaTbHOCTEH, a TaKOX JIKapsM 3arajibHOi
MIPAKTUKU — CIMEHHUM JIIKapsM, HAYKOBIIAM, CTYJICHTaM MEJUYHUX 3aKJIaJIiB.

© T'Y “HaunonanbHuit uHCTUTYT Tepanuu umenu JI.T. Manoit HAMH VYkpaunsr”, 2014



MOIAPEHICTH JUCJIIIIEMII ¥ BUTIA IKOBIN BUBOPIII
HNOyJasiiIl JOPOCJIOI'O HACEJIEHHSA JHINMPOIETPOBCHKA
35k I'.B., Koaecauk T.B., Ocranina T.I'., KocoBa I'.A., Kosnecunk E.JI.
Jninponempoescovrka meouuna akademisis MO3 Ykpainu, m. /[Hinponemposcok

3axBoproBanHs cepueBo-cyaunHoi (CC3) cucrtemu € JiiepaMu cepej
OPUYUH CMEPTHOCTI Ta I1HBAJIAHOCTI JIOPOCIOr0 HACEJICHHS EKOHOMIYHO
PO3BMHEHUX KpaiH CBITY 1 MalTh TEHJEHLII0 10 mnporpecyBaHHsA. CydacHi
pexomMeHaanii mo aiarHocTuil Ta JikyBaHHI0 CC3 BeluKy yBary NpUIUISIOTH
BUSBIICHHIO 1 CBOEUACHIM KOPEKIIiT KapA10BacKyJIapHUX (akTopiB pu3uky (OP).

Metoto poGoTu Oyno BCTAHOBJICHHS TMOIIUPEHOCTI JAMUCIIMigeMil
y BUNAJKOBIA BUOOpII MOMYJIALIT TOPOCIOro HaceJeHHs M. [[HImporneTpoBchKa
B 3QJIEKHOCTI BiJl BIKOBHX Ta T€HJIEPHUX OCOOJIMBOCTEH.

Bbyno obcrexxerno 1000 pecnionnentiB y Bimi 30-69 pokiB (468 40I0BIKIB
ta 532 xiHok). Cepenniii Bik oOcrexxeHux ckiaaB 49,46 £0,05 pokis
(y yonoBikiB — 49,46 + 0,08, y xiHok — 49,48 + 0,07 pokiB). Bci pecnonnentu
Oynu po3noaineHi o BikoBux rpynax: I rpyna — 30-39 pokis; 1l rpyna — 40-49
poxkis; III Ta IV rpynu — 50-59 ta 60-69 poxiB BiANOBIIHO.

[lomupeHicTh TinepxojieCTepuHEMIi y MICBKIA MNOMyJsALii CcKiajga B
cepeaabomy 69,4% (62,3% y donoBikiB 1 71,8% y xiHOK). BcraHoBieHo
MIJBUIICHHS PIBHS 3arajlbHOr0 XOJECTepUHY KpoBi y 56,8% 4YONOBIKIB BXe
y Biml 30-39 pokiB, gke 3 BIKOM momuproBaiock 1y rpymi 50-59 pokis
cknano 69,8%. VY KIHOK crocrtepirajocsi 30UTbIICHHS MOUIMPEHOCTI
rinepxonecrepuneMii 3 45,2% vy i 30-39 pokiB 10 86,0% y BikoBiii rpyi
60-69 poxis.

[TommpenicTh B MICBKIA mOMyssiii BUCOKOro (> 3,0 MMOib/1) piBHS
xonectepuny jginonporeiniB (XC-JIIT) Hu3bpKO1 MIIILHOCTI OyJia TOCUTh BUCOKA
— 68,1% (68,1% nns vonmoBikiB 1 66,0% mig KIHOK) 1 MOBTOPIOBajia BIKOBI
Ta TEeHJEpHI TEHACHI[i TiNepXoJeCTepUHEMIl: Yy 4YOJIOBIKIB BIA3HAYAIOCH
30uIBIIeHHS nomupeHocTi gaHoro ®P 3 65,9% y I rpyni no 71,9% y 11l rpymi, 3
NesKUM 3HIKeHHAM Yy IV rpyni 1o 64,8%; y KIHOK — HEeyXWJIbHE 30UIbIIECHHS
MOIIMPEHOCTI 1aHoro nmokazHuka 3 43,6% y I rpyni no 75,8 % B IV rpymi.

Husbkuii piBers XC-JIIT Bucokoi uiuibHOCTI BusiBiieHo juiie y 18,3%
pecrionnenTiB (10,4% y wyonoBikiB 1 24,6% vy JXIHOK), TPUYOMY SIK IS
YOJIOBIKIB, TaK 1 JIsl KIHOK, CIIOCTEpIranocs Aesike 30UIbIIECHHS TaHOTO0 YNHHHUKA
3 BikoM: 3 10,7% no 11,9% nis wonosikiB 13 22,0% no 24,0% 114 >KIHOK.

INneprpurniuepuaemito (I'TI") BusBneno wmaibke y tpetunu (31,7%)
00CTEeXKEHUX PECMOHIEHTIB: y 35,6% 4oJsoBikiB Ta y 26,2% xiHok. Ak mis
YOJIOBIKIB, TaK 1 JJIS KIHOK, Bia3HadyeHo 30u1bmenHs I'TIN 3 BikoM: 3 29,0% 10
33,8% y vomnoBikiB i3 13,0% 10 39,7% y xiHOK.

Otpumani  pe3ynbTaTi  JO3BOJISIOTH  YIAOCKOHAJIUTH  MPOBEACHHS
nepBUHHO1 1 BTOpHHOI npodinaktuk CC3 3 aklIeHTOM Ha paHHE BUSIBIICHHA 1
KOPEKIII0 JUCHIMiAeMii y HaceleHHs Mpale3laTHOro BIKY 3 YypaxXyBaHHSIM
BCTAHOBJICHUX I€HIEPHHUX Ta BIKOBUX OCOOJIUBOCTEM.

39



