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öèòîê³í³â, îñîáëèâî ó õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì çà-
ïàëüíîãî õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ, ùî ìîæå
áóòè äîäàòêîâèì êðèòåð³ºì ó äèôåðåíö³àëüí³é
ä³àãíîñòèö³ ôîðì õðîí³÷íîãî àáàêòåð³àëüíîãî
ïðîñòàòèòó. Âðàõîâóþ÷è ðîëü öèòîê³íîïîñåðåä-

êîâàíî¿ õðîí³÷íî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ â ïàòîãå-
íåç³ õðîí³÷íîãî àáàêòåð³àëüíîãî ïðîñòàòèòó,
âêëþ÷àþ÷è ³ íåçàïàëüíó ôîðìó, ïîâèííî áðà-
òèñü çà îñíîâó ïðè ðîçðîáö³ óäîñêîíàëåíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.
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Âñòóï. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñü-
êî¿ òà Àìåðèêàíñüêî¿ Àñîö³àö³é Óðîëîã³â ðåçåêö³ÿ
íèðêè º êðàùèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â
ç íèðêîâî-êë³òèííèì ðàêîì ó ñòàä³¿ Ò1 ó çâ’ÿç-
êó ç â³äñóòí³ñòþ â³äì³ííîñò³ â êàíöåðñïå-
öèô³÷í³é âèæèâàíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëüòà-
òàìè ðàäèêàëüíî¿ íåôðåêòîì³¿ òà çíèæåííÿì
ðèçèêó  ðîçâèòêó íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Â óìî-
âàõ ïðîâåäåííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè âàæëèâèì º çíè-
æåííÿ ÷àñó ³ îáñÿãó ³øåì³¿ ïàðåíõ³ìè íèðêè ç
ìåòîþ ìàêñèìàëüíîãî çáåðåæåííÿ ôóíêö³¿ ðå-
çåöèðóâàíî¿ íèðêè. Ïåðñïåêòèâíèì º ìåòîä ñå-
ëåêòèâíî¿ ³øåì³¿ ä³ëÿíêè ïàðåíõ³ìè, ÿêà  ì³ñòèòü
ïóõëèíó. Âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ìåòîäó ó ïî-
ºäíàíí³ ç ëàïàðîñêîï³÷íîþ òåõí³êîþ âèêîíàí-
íÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü âè-
ä³ëåííÿ ñåãìåíòàðíèõ ñóäèí ïðè íàÿâíîñò³ ñïðè-
ÿòëèâî¿   àíã³îàðõ³òåêòîí³êè íèðêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ç âåðåñ-
íÿ 2017 äî âåðåñíÿ 2018 ð. 34 õâîðèì  ïðîâåäåíà
ëàïàðîñêîï³÷íà òðàíñïåð³òîíåàëüíà ðåçåêö³ÿ íèð-
êè. Íàïåðåäîäí³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âñ³ì ïà-
ö³ºíòàì ïðîâîäèëàñÿ êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ç
â/âåííèì êîíòðàñòóâàííÿì, íà ï³äñòàâ³ ÿêî¿ îö³-
íþâàëèñÿ àíã³îàðõ³òåêòîí³êà íèðêè, ùî óðàæåíà
ïóõëèíîþ, âèçíà÷àëàñÿ ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ ñåã-
ìåíòàðíî¿ ³øåì³¿. Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ïðîâîäèëè ðå-
òåëüíå âèä³ëåííÿ ñóäèííèõ ñòðóêòóð ó ä³ëÿíö³ âîð³ò
íèðêè ç ïîäàëüøèì êîíòðîëþâàííÿì àðòåð³é óðà-
æåíîãî ñåãìåíòà çàòèñêà÷åì «áóëüäîã» (Aesculap,
Tuttlingen, Germany) – I ãðóïà (18 ïàö³ºíò³â).

Ïðîâîäèëè åíóêëåîðåçåêö³þ ïóõëèíè çà
ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ç âèêîðèñòàííÿì «õî-

ëîäíèõ» íîæèöü ç ïîäàëüøèì óøèâàííÿì ïà-
ðåíõ³ìè Ï-ïîä³áíèìè øâàìè. Îö³íþâàëè òðè-
âàë³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, îáñÿã êðîâîâòðà-
òè, ÷àñ ³øåì³¿, à òàêîæ ð³âåíü ðîçðàõóíêîâî¿
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (eGRF) ÷å-
ðåç 5 äí³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ õâîðèõ, ó ÿêèõ ïðîâîäèëè ðå-
çåêö³þ ïðè ïîâí³é òåïëîâ³é  ³øåì³¿ íèðêè –
II ãðóïà (16 ïàö³ºíò³â).

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåäí³é ìàêñèìàëüíèé ä³àìåòð
ïóõëèíè â I ãðóï³ ñêëàâ 39,1 ìì (16–52 ìì), â
II ãðóï³ – 34,1 (22–60 ìì). Ñåðåäí³é ÷àñ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ 142 õâ. (105–200 õâ.) ³
162 õâ. (140–210 õâ.), ñåðåäí³é îáñÿã  êðîâîâòðà-
òè 287 ìë (105–600 ìë) ³ 323 ìë (150–1000 ìë)
ó I ³ II ãðóïàõ â³äïîâ³äíî. Ñåðåäí³é ÷àñ ÷àñòêî-
âî¿ òåïëîâî¿ ³øåì³¿ â I ãðóï³ ñêëàâ 18 õâ. (10–
25 õâ.), ïîâíî¿ òåïëîâî¿ ³øåì³¿ â II ãðóï³ 15 õâ
(8–23 õâ). ×åðåç 5 ä³á ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ çíèæåííÿ eGRF ñêëàëî 18,7% (âèõ³äíå
ñåðåäíº 80,7 (68,5–96,4 ìë/õâ/1,73 ì2) ó ãðóï³
ç ÷àñòêîâîþ â ïîð³âíÿíí³ 26,5% (âèõ³äíå ñå-
ðåäíº 74,8 (49,8–95 , 6 ìë/õâ/1,73 ì2) ó ãðóï³ ç
ïîâíîþ ³øåì³ºþ.

Âèñíîâêè.

1. Ëàïàðîñêîï³÷íà òåõíîëîã³ÿ çàáåçïå÷óº
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ âèáîð÷îãî êîíòðîëþ êðî-
âîîá³ãó â ïàðåíõ³ì³ íèðêè ïðè ¿¿ ðåçåêö³¿.

2. Âèêîðèñòàííÿ ñåãìåíòàðíî¿ ³øåì³¿ ïðè
ëàïàðîñêîï³÷í³é ðåçåêö³¿ íèðêè ïðèçâîäèòü äî
ìåíøîãî çíèæåííÿ eGRF ÷åðåç 5 ä³á ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîâíîþ
³øåì³ºþ.


