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äîïîìîãîþ ïðîòèøîêîâèõ çàõîä³â ³ êîðåêö³¿ ãå-
ìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü äîçâîëÿº âèêîíàòè íå-
ãàéíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç óñóíåííÿ ïåðå-
øêîäè äî â³äòîêó ñå÷³ âåðõí³ìè ñå÷îâèìè øëÿ-
õàìè. Ïðè íàÿâíîñò³ àïîñòåìàòîçíîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó îáîâ‘ÿçêîâî ïðîâîäèëè äåêàïñóëÿö³þ íèðêè
ç âèâ³ëüíåííÿì ãí³éíèõ ìàñ ³ç ï³äêàïñóëüíîãî
ïðîñòîðó, äðåíóâàííÿ íèðêîâî¿ ìèñêè çä³éñíþ-
âàëè íàêëàäàííÿì íåôðîñòîì³÷íîãî äðåíàæà.

Ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ ïðèçíà÷àëè ò³ëüêè
ï³ñëÿ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî â³äòîêó ñå÷³. Äîçó
àíòèá³îòèê³â âèçíà÷àëè ç óðàõóâàííÿì íå ëèøå
÷óòëèâîñò³ ì³êðîôëîðè, àëå é ìàñè ò³ëà õâîðîãî,
êîíöåíòðàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ íèðîê. Çàõîäè
áîðîòüáè ³ç êîëàïñîì áóëè ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâ-
ëåííÿ òêàíèííîãî êðîâîòîêó, ï³äòðèìàííÿ àäåê-
âàòíîãî ãàçîîáì³íó, êîðåêö³þ ìåòàáîë³÷íèõ ïî-
ðóøåíü. Äî ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëè êîðòèêîñòåðî¿-
äè, àäðåíîì³ìåòè÷í³ çàõîäè, ïëàçìîçàì³ùóþ÷³
ðîç÷èíè. Ïðîâîäèëè ³íôóç³éíó òåðàï³þ, ñïðÿìî-
âàíó íà áîðîòüáó ç ³íòîêñèêàö³ºþ, àöèäîçîì,
ïîðóøåííÿì ïðîòå¿íîâîãî òà åëåêòðîë³òíîãî áà-

ëàíñ³â, êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó, àçîòèñòîãî îá-
ì³íó òîùî.

Ìåòîäè åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ äåòîêñèêàö³¿
(ãåìîñîðáö³þ, ïëàçìàôåðåç òà ÓÔÎÊ) çàñòîñî-
âóâàëè ó âñ³õ 11 õâîðèõ.

Âèñíîâêè. Ðàííº â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíî-
ãî ïàñàæó ñå÷³ âåðõí³ìè ñå÷îâèìè øëÿõàìè ï³ñëÿ
ÄËÒ äîçâîëÿº íå ëèøå çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ãîñ-
òðîãî îáòóðàö³éíîãî ï³ºëîíåôðèòó, àëå é óñóíó-
òè ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ
óñêëàäíåíü íèðêè òà óðîñåïñèñó. Ïðîâ³äíèì çà-
õîäîì â ¿õ óñóíåíí³ ³ ë³êóâàíí³ çàëèøàºòüñÿ
ñâîº÷àñíå ³ àäåêâàòíå â³äíîâëåííÿ â³äòîêó ñå÷³.
Ïðè öüîìó íàéá³ëüø äîö³ëüíèì º â³äêðèòå îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ïðè ÿêîìó íå ò³ëüêè ìîæíà
óñóíóòè ïåðåøêîäó, àëå é ïðîâåñòè ñàíàö³þ
ãí³éíèõ ñêóï÷åíü ³ ïðîâåñòè àäåêâàòíå äðåíó-
âàííÿ âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ç áîêó îáñòðóêö³¿.
Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà
óðîñåïñèñ ìåòîä³â åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ äåòîêñè-
êàö³¿ äîçâîëÿº àäåêâàòíî óñóíóòè ³íòîêñèêà-
ö³éíèé ñèíäðîì.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒI
ËIÒÎËIÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏI¯ ÑÅ×ÎÊÀÌ‘ßÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ

ÏIÑËß ÄÈÑÒÀÍÖIÉÍÎ¯ ËIÒÎÒÐÈÏÑI¯

Ñ.I. Áàðàííèê, À.Ì. Ôð³äáåðã
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Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà (ÑÊÕ) – îäíà ç íàé-
ðîçïîâñþäæåí³øèõ óðîëîã³÷íèõ õâîðîá, ÿêà çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ìàéæå ó 3% íàñåëåííÿ. Âîíà º õâî-
ðîáîþ îáì³íó ðå÷îâèí, ÿêà îáóìîâëåíà ð³çíîìà-
í³òíèìè åíäîãåííèìè òà/àáî åêçîãåííèìè
ôàêòîðàìè, ³íîä³ ìàº ñïàäêîâèé õàðàêòåð ³ âè-
çíà÷àºòüñÿ ïðèñóòí³ñòþ êàìåíÿ ó ñå÷îâ³é ñèñ-
òåì³. Îòæå, îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ óòâîðåííÿ íèð-
êîâèõ êàìåí³â  – ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí,
îñîáëèâî çì³íè âîäíî-ñîëüîâîãî òà õ³ì³÷íîãî
ñêëàäó êðîâ³.

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
óðîëîã³¿ ³ ìåäèöèíè â ö³ëîìó º ïðîáëåìà ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÑÊÕ. Íåçâàæà-
þ÷è íà âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó íî-
âèõ, âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ öèõ
õâîðèõ (äèñòàíö³éíà ³ êîíòàêòíà ë³òîòðèïñ³ÿ,
íåôðîëîïàêñ³ÿ òà ³í.), íà æàëü, ë³êóâàííÿ íå çàâ-
æäè çàäîâîëüíÿº ë³êàð³â ñâî¿ìè ðåçóëüòàòàìè,
ùî îáóìîâëåíî ÿê ðîçâèíåííÿì óñêëàäíåíü:
ï³ºëîíåôðèò, õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü,
ï³îíåôðîç, çìîðùóâàííÿ íèðîê, íåôðîãåííà

ã³ïåðòîí³ÿ, òàê ³ çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ ðåöèäèâ³â
êàìåíåóòâîðåííÿ.

Íàéá³ëüø çðó÷íèì äëÿ õâîðîãî º øëÿõ
åôåêòèâíî¿ ë³òîë³òè÷íî¿ òà ë³òîê³íåòè÷íî¿ òå-
ðàï³¿. Ïðîòå, ÿêùî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ñàìîñ-
ò³éíîãî â³äõîäæåííÿ êàìåíÿ ³ç ñå÷îâèõ øëÿõ³â
çàëåæèòü â³ä â³äïîâ³äíîñò³ ä³àìåòðà ñå÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â äî ðîçì³ðó êàìåíÿ, òî åôåêò ë³òîë³çó
çàëåæèòü â³ä õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ³ ñòðóêòóðíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñàìîãî ñå÷îâîãî êàìåíÿ.

Îñíîâí³ òðóäíîù³ ïðè ðîç÷èíåíí³ êàìåí³â
ïîâ‘ÿçàí³ ³ç òèì, ùî ïðåïàðàò, ÿêèé ðîç÷èíÿº
êàì³íü in vitro, â êë³í³÷íèõ óìîâàõ àãðåñèâíî
âïëèâàº íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñå÷îâèõ øëÿõ³â.
Òàêîæ ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî á³ëüø³ñòü êàìåí³â
ìàº çì³øàíèé õ³ì³÷íèé ñêëàä, ùî âåäå äî ðîç-
÷èíåííÿ ëèøå  ÷àñòèíè êàìåíÿ.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿
Àñîö³àö³¿ óðîëîã³â,  ïåðîðàëüíà õåìîë³òè÷íà òå-
ðàï³ÿ º íå ò³ëüêè êîðèñíèì äîïîâíåííÿì äî
åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ ë³òîòðèïñ³¿,
÷åðåçøê³ðíî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿, åíäîóðåòåðîë³òî-
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òðèïñ³¿ àáî â³äêðèòîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
äëÿ á³ëüø ïîâíîãî âèäàëåííÿ ôðàãìåíò³â êà-
ìåí³â, àëå é òåðàïåâòè÷íîþ àëüòåðíàòèâîþ äëÿ
âèäàëåííÿ êàìåí³â, ùî ñêëàäàþòüñÿ ³ç ñå÷îâî¿
êèñëîòè.

Â³çóàëüíèé àíàë³ç ïðîäóêò³â ðóéíóâàííÿ
êàìåí³â ïîêàçàâ, ùî âîíè ìàþòü ôîðìè áàãàòî-
ãðàííèê³â: òåòðàåäðà, êóáà òîùî. Ôîðìà ôðàã-
ìåíòó çàëåæèòü â³ä ñòðóêòóðè êàìåíÿ. Ó 67–72%
âèïàäê³â ôðàãìåíòè êàëüö³é-îêñàëàòíèõ êàìåí³â
òà ñå÷îâî¿ êèñëîòè ðîçòàøîâóþòüñÿ ïðàâèëüíî
òà ãîìîãåííî. Ôðàãìåíòè ôîñôàòíîêèñëèõ êà-
ìåí³â ó 72–80% âèïàäê³â ìàþòü íåïðàâèëüíó
ôîðìó. Ôðàãìåíòè äâîõ ïåðøèõ âèä³â êàìåí³â, â
îñíîâíîìó, ìàþòü îïóêëó ïîâåðõíþ. Òàêå  âðà-
æåííÿ, ùî âñ³ âîíè ñêëàäàþòüñÿ ³ç ïîâåðõíåâèõ
ïëàñòèí êàìåí³â. ²íø³ ïîâåðõí³ öèõ ôðàãìåíò³â
÷àñò³øå çà âñå ìàëè íåð³âíó ñêîëîòó ïîâåðõíþ.
Îñòàííÿ ³ áóëà ïðè÷èíîþ òðàâìóâàííÿ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â òà óòâîðåííÿ «êàì`ÿíî¿ äîð³æêè». Ôðàã-
ìåíòè ôîñôîðíîêèñëèõ êàìåí³â ìàëè âèãëÿä
óëàìê³â àãëîìåðàò³â êðèñòàë³â ³ç áàãàòüìà ãîñ-
òðèìè â³äðîñòêàìè ð³çíî¿ äîâæèíè, ïîì³æ ÿêèõ
áóëè çàãëèáëåííÿ. Âîíè îáóìîâëåí³ âíóòð³øíüî-
ñòðóêòóðíèì ðîçïîä³ëîì âåëèêèõ ñòðóâ³òíèõ
êðèñòàë³â âçäîâæ âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³, ÿê³
ì³ñòÿòü êðèñòàëè ôîñôàòó êàëüö³þ. Ôîñôàò êàëü-
ö³þ, â îñíîâíîìó, áóâ ïðèñóòí³ì ÿê àïàòèòíèé
ñôåðîë³ò, àëå â³í çóñòð³÷àâñÿ ³ ó âèãëÿä³ ãðóáèõ
ïëàñòèí, â ÿêèõ ÷³òêî ðàçïîä³ëåí³ áóëè äèï³-
ðàì³äí³ êðèñòàëè êàëüö³þ îêñàëàòó äèã³äðàòó.
Òàêà êàðòèíà ñâ³ä÷èëà ïðî òå, ùî äâà êðèñòàëè
öèõ êàìåí³â â³äîêðåìëþþòüñÿ îäèí â³ä ³íøîãî
ï³ä ÷àñ ôðàãìåíòàö³¿. Âíàñë³äîê ë³òîòðèïñ³¿ ðîç-
ðèâè âèíèêàþòü ó ì³ñöÿõ, çáàãà÷åíèõ ð³çíîìàí³ò-
íèìè êîìïîíåíòàìè êàìåíÿ, ÿê³ ó ñå÷îâèõ êà-
ìåíÿõ â îñíîâíîìó ðîçòàøîâàí³ ó êîíöåíòðè÷í³é
ïëàñòèí÷àòîñò³ òà ó çîí³ óòâîðåííÿ ÿäðà. Çàãàëü-
íà ôîðìà áàãàòîãðàííèêà íå ñïðèÿº åâàêóàö³¿
ñå÷îâèìè øëÿõàìè. Â³äîìî, ùî íàéá³ëüø îïòè-
ìàëüíîþ ôîðìîþ ÷àñòî÷îê º êóëÿ. ßêùî ïðè-

ïóñòèòè, ùî äîâæèíà ãðàíåé áàãàòîãðàííèêà äî-
ð³âíþº l=1, òî ðàä³óñ âïèñàíî¿ â íüîãî êóë³
áóäå äîð³âíþâàòè:

à) äëÿ òåòðàåäðà r = 6 / 12 = 0,2;
á) äëÿ êóáà r = 0,5.
Ïëîù³ ïîâåðõíåé áàãàòîãðàííèê³â â³äïî-

â³äíî äîð³âíþþòü:
à) S = 3 = 1,7;
á) S = 6.
Ïëîù³ ïîâåðõíåþ,  âïèñàíèõ ó êóë³ áàãà-

òîãðàííèê³â,  äîð³âíþþòü:
à)  äëÿ òåòðàåäðà S = 4π2r = 1 / 6 = 0,5;
á) äëÿ êóáà S = 4πr = 3,1.
Ïîâåðõíÿ êóë³ ó 1,4 ðàçó ìåíøà çà ïîâåðõ-

íþ òåòðàåäðà, à ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êóáîì – ó
2 ðàçè. ßêùî ðîç÷èííèêàìè çãëàäæóâàòè ãðàí³
öèõ ÷àñòî÷îê, òî ïîâåðõíÿ ¿õ çìåíøèòüñÿ íå ìåí-
øå, í³æ ó 2 ðàçè. Ó òàêîìó æ ñï³ââ³äíîøåíí³
áóäå çìåíøåíèé ³ îá‘ºì ÷àñòî÷îê. Îòæå, ç³
çá³ëüøåííÿì ïîâåðõí³ óëàìê³â êàìåí³â ï³ñëÿ ¿õ
ðóéíóâàííÿ çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ë³òîë³òè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Íàìè ðå-
÷îâèíè ç ë³òîë³òè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè âèêîðè-
ñòàí³ äî òà ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñåàíñ³â äèñòàí-
ö³éíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ ó 152 ïàö³ºíò³â ³ç ñå÷îêàì‘ÿ-
íîþ õâîðîáîþ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî
ë³òîë³òè÷í³ ðå÷îâèíè àêòèâ³çóþòü ïðîöåñ äåç-
³íòåãðàö³¿ ñå÷îâèõ êàìåí³â, âíàñë³äîê ÿêîãî âè-
íèêàº ðóéíóâàííÿ íà ôðàãìåíòè ìåíø³ çà 2 ìì
îïóêëî¿ ôîðìè, ÿê³ íå ìàëè ãîñòðèõ ãðàíåé. Ïî-
ºäíàíå âèêîðèñòàííÿ ë³òîë³òè÷íèõ ðå÷îâèí ³ ðå-
÷îâèí ïîñëàáëþþ÷èõ ì³öí³ñòü ñå÷îâèõ êàìåí³â
äîçâîëèëè íå ò³ëüêè ïðîâîäèòè ë³òîòðèïñ³þ ó
ïåðåâàæíî ùàäëèâîìó ðåæèì³ ³ç ìåíøèìè åíåð-
ãîâèòðàòàìè, àëå é ï³äâèùèòè íà 25% ¿¿ åôåê-
òèâí³ñòü ³ çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü íà 37%.
Ïîäàëüøå âèêîðèñòàííÿ ë³òîë³òè÷íèõ ðå÷îâèí
ï³ñëÿ ë³òîòðèïñ³¿ äîçâîëèëî ìàéæå ó 2 ðàçè ñêî-
ðîòèòè ñòðîêè âèâ³ëüíåííÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â â³ä
óëàìê³â êîíêðåìåíò³â, à òàêå óñêëàäíåííÿ, ÿê
«êàì‘ÿíà äîð³æêà», âèíèêëà ó 3 ïàö³ºíò³â.


