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0,29±0,16 ïðîòè 0,31±0,06. Òîáòî çì³íè
ïëàíîì³ðíî â³äçíà÷àëè ïîêðàùåííÿ êðîâîòîêó
íà 7–8%.

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿
êîðåêö³¿ êðîâîòîêó ó íèðêàõ ïàö³ºíò³â ³ç îäíî-

á³÷íèì ¿õ óðàæåííÿì ó ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ äîçâîëÿº íå ò³ëüêè ïîêðàùèòè éîãî íà 7–
8%, àëå é ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äî àäåê-
âàòíèõ ïðèñòîñîâíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é íà
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îáîõ íèðîê.

ËIÊÓÂÀÍÍß ÒÀ ÏÐÎÔIËÀÊÒÈÊÀ
ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÎÁÒÓÐÀÖIÉÍÎÃÎ ÏIªËÎÍÅÔÐÈÒÓ

ÏIÑËß ÄÈÑÒÀÍÖIÉÍÎ¯ ËIÒÎÒÐÈÏÑI¯

Â.Ï. Ñòóñü 1, Ê.Ñ. Áàðàíí³ê 1, ª.Ï. Óêðà¿íåöü 2, À.Ì. Ôð³äáåðã 1, 2

1 ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
2 ÊÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. I.I. Ìå÷íèêîâà»

Âñòóï. Ãîñòðèé îáòóðàö³éíèé ï³ºëîíåôðèò
âèíèêàº ÷åðåç îáñòðóêö³þ ñå÷îâîäó êàìåíåì àáî
óëàìêàìè çðóéíîâàíîãî êàìåíÿ  ï³ñëÿ äèñòàí-
ö³éíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ (ÄËÒ). Éîãî ðîçâèòêó ñïðèÿ-
þòü: ïðèñóòí³ñòü ³íôåêö³¿ âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
äî ïðîâåäåííÿ ñåàíñó ë³òîòðèïñ³¿ (àáî ¿¿ âèâ³ëü-
íåííÿ ³ç âíóòð³øí³õ øàð³â çðóéíîâàíîãî êàìåíÿ),
à òàêîæ ðàä³àðíå ðîçïîâñþäæåííÿ óäàðíî¿ õâèë³
â³ä íèðêîâî¿ ìèñêè çà ÷àøêàìè ç ¿¿ ðóéí³âíèìè
íàñë³äêàìè â ïàðåíõ³ì³, ÿê³ îñîáëèâî âèçíà÷àþòü-
ñÿ íà ìåæ³ ìîçêîâî¿ òà ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèí. Êð³ì
òîãî, âïëèâ óäàðíî¿ õâèë³ íà íèðêîâ³ ïèïòèêè îáó-
ìîâëþº ïîøêîäæåííÿ ¿õ çàìèêàëüíîãî àïàðàòó ³
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ðåôëþêñíî¿ óðîïàò³¿.
Ðîçâèòîê ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü íà òë³ îá-
ñòðóêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ìîæå ïðèçâåñòè äî óðî-
ñåïñèñó, áàêòåð³ºì³÷íîãî øîêó, ÿê ïðîÿâó àáî íà-
ñë³äêó çàãîñòðåííÿ óðîñåïñèñó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðî-
âåäåíèé àíàë³ç ë³êóâàííÿ 198 õâîðèõ ³ç ïîðó-
øåííÿì óðîäèíàì³êè âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
ï³ñëÿ ÄËÒ, ùî óñêëàäíèëîñü ãîñòðèì îáòóðàö³é-
íèì ï³ºëîíåôðèòîì ó 39 õâîðèõ. Â³ê õâîðèõ â³ä
21 äî 64 ðîê³â. Óñóíåííÿ îáñòðóêö³¿ ïðîâîäèëè
çà äîïîìîãîþ ñòåíòóâàííÿ ñå÷îâîäó ç áîêó îá-
ñòðóêö³¿ (20 õâîðèõ) àáî âèêîíàííÿ ïóíêö³é-
íî¿ íåôðîñòîì³¿ (13 õâîðèõ). Ó 26 õâîðèõ ïåðåá³ã
çàïàëüíîãî ïðîöåñó áóâ çà ñåïòè÷íèì òèïîì ³ ó
11 õâîðèõ ðîçâèíóëàñü êàðòèíà áàêòåð³ºì³÷íîãî
øîêó. Ñåðåä íèõ 6 õâîðèì âèêîíàíî â³äêðèòå
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ó 5 – îáñòðóêö³ÿ óñóíóòà
çà äîïîìîãîþ ïóíêö³éíî¿ íåôðîñòîì³¿. Âñ³ õâîð³
îòðèìóâàëè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ óðîñåïñèñó
çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè, ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïîñîá³â
äåòîêñèêàö³¿ òà óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ
êðîâ³ (ÓÔÎÊ). Ïîìåð îäèí õâîðèé.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ïåðøå çàâäàííÿ,
ÿêå ñë³ä âèð³øóâàòè òåðì³íîâî, ïîëÿãàº ó ñâîº-

÷àñíîìó òà àäåêâàòíîìó â³äíîâëåíí³ ïîðóøåíî¿
óðîäèíàì³êè ç áîêó îáñòðóêö³¿. ßêùî ë³êâ³äó-
âàòè ïåðåøêîäó êàòåòåðèçàö³ºþ ñå÷îâîäó áóëî
íåìîæëèâèì, ïðîâîäèëè åíäîâåçèêàëüíó óðåòå-
ðîë³òîåêñòðàêö³þ àáî óðåòåðîë³òîëàïàêñ³þ ç íà-
ñòóïíèì óñòàíîâëåííÿì ñòåíòà. Â³äñóòí³ñòü ïî-
çèòèâíîãî ðåçóëüòàòó â³ä öèõ çàõîä³â áóëî ïðÿ-
ìèì ïîêàçàííÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ ÷åðåçøê³ðíî¿
ïóíêö³éíî¿ íåôðîñòîì³¿ ï³ä ÓÇ-êîíòðîëåì, ùî
áóëî âèêîíàíî 13 õâîðèì. Ðàííº óñóíåííÿ ïî-
ðóøåíî¿ óðîäèíàì³êè äîçâîëèëî ó 159 õâîðèõ
(80,5%) ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê ãîñòðîãî ï³ºëî-
íåôðèòó. Òîìó ñâîº÷àñíå âèêîíàííÿ ÷åðåç-
øê³ðíî¿ ïóíêö³éíî¿ íåôðîñòîì³¿ ï³ä ÓÇ-êîíò-
ðîëåì ââàæàºìî ö³ëêîì âèïðàâäàíîþ ìàí³ïó-
ëÿö³ºþ.

Ðîçâèòîê ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü íà
òë³ íåâ³äíîâëåíî¿ óðîäèíàì³êè ïðèçâîäèòü äî
óðîñåïñèñó, ðàíí³ì ïðîÿâîì ÿêîãî º áàêòåð³º-
ì³÷íèé øîê. Áàêòåð³ºì³÷íèé øîê (11 õâîðèõ)
ðîçâèâàâñÿ îäðàçó ï³ñëÿ ìàñèâíî¿ ³íâàç³¿ àáî
÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí ³ íàâ³òü ä³á. Çà îáîâ‘ÿçêî-
âèé ïåðåë³ê ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ñòîñîâíî òå-
ðàï³¿ áàêòåð³ºì³÷íîãî øîêó ìè ââàæàºìî òàê³:
1) õ³ðóðã³÷íà ñàíàö³ÿ âîãíèùà ³íôåêö³¿; 2) ìà-
ñèâíà àäåêâàòíà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ çã³äíî ç
àíòèá³îòèêîãðàìîþ; 3) êîðåêö³ÿ ãåìîäèíàì³÷-
íèõ ïîðóøåíü; 4) ôàðìàêîëîã³÷íèé çàõèñò íè-
ðîê; 5) âèêîðèñòàííÿ ³íã³á³òîð³â ïðîòåîë³çó òà
³ìóíîòåðàï³ÿ; 6) âèêîðèñòàííÿ åêñòðàêîðïîðàëü-
íèõ çàõîä³â äåòîêñèêàö³¿ êðîâ³.

Ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ òðåáà ðîçð³çíÿòè
çàõîäè áîðîòüáè ³ç êîëàïñîì òà ³íôåêö³ºþ. Áóäü-
ÿêà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ íå áóäå åôåêòèâ-
íîþ çà óìîâ çáåðåæåííÿ îêëþç³¿. Òîìó õ³ðóðã³÷-
íå âòðó÷àííÿ ñïðÿìîâàíå íà íåãàéíå â³äíîâ-
ëåííÿ â³äòîêó ñå÷³, º îñíîâíèì ïðîâ³äíèì åòà-
ïîì ë³êóâàííÿ. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ñòàíó õâîðîãî çà
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äîïîìîãîþ ïðîòèøîêîâèõ çàõîä³â ³ êîðåêö³¿ ãå-
ìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü äîçâîëÿº âèêîíàòè íå-
ãàéíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç óñóíåííÿ ïåðå-
øêîäè äî â³äòîêó ñå÷³ âåðõí³ìè ñå÷îâèìè øëÿ-
õàìè. Ïðè íàÿâíîñò³ àïîñòåìàòîçíîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó îáîâ‘ÿçêîâî ïðîâîäèëè äåêàïñóëÿö³þ íèðêè
ç âèâ³ëüíåííÿì ãí³éíèõ ìàñ ³ç ï³äêàïñóëüíîãî
ïðîñòîðó, äðåíóâàííÿ íèðêîâî¿ ìèñêè çä³éñíþ-
âàëè íàêëàäàííÿì íåôðîñòîì³÷íîãî äðåíàæà.

Ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ ïðèçíà÷àëè ò³ëüêè
ï³ñëÿ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî â³äòîêó ñå÷³. Äîçó
àíòèá³îòèê³â âèçíà÷àëè ç óðàõóâàííÿì íå ëèøå
÷óòëèâîñò³ ì³êðîôëîðè, àëå é ìàñè ò³ëà õâîðîãî,
êîíöåíòðàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ íèðîê. Çàõîäè
áîðîòüáè ³ç êîëàïñîì áóëè ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâ-
ëåííÿ òêàíèííîãî êðîâîòîêó, ï³äòðèìàííÿ àäåê-
âàòíîãî ãàçîîáì³íó, êîðåêö³þ ìåòàáîë³÷íèõ ïî-
ðóøåíü. Äî ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëè êîðòèêîñòåðî¿-
äè, àäðåíîì³ìåòè÷í³ çàõîäè, ïëàçìîçàì³ùóþ÷³
ðîç÷èíè. Ïðîâîäèëè ³íôóç³éíó òåðàï³þ, ñïðÿìî-
âàíó íà áîðîòüáó ç ³íòîêñèêàö³ºþ, àöèäîçîì,
ïîðóøåííÿì ïðîòå¿íîâîãî òà åëåêòðîë³òíîãî áà-

ëàíñ³â, êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó, àçîòèñòîãî îá-
ì³íó òîùî.

Ìåòîäè åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ äåòîêñèêàö³¿
(ãåìîñîðáö³þ, ïëàçìàôåðåç òà ÓÔÎÊ) çàñòîñî-
âóâàëè ó âñ³õ 11 õâîðèõ.

Âèñíîâêè. Ðàííº â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíî-
ãî ïàñàæó ñå÷³ âåðõí³ìè ñå÷îâèìè øëÿõàìè ï³ñëÿ
ÄËÒ äîçâîëÿº íå ëèøå çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ãîñ-
òðîãî îáòóðàö³éíîãî ï³ºëîíåôðèòó, àëå é óñóíó-
òè ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ
óñêëàäíåíü íèðêè òà óðîñåïñèñó. Ïðîâ³äíèì çà-
õîäîì â ¿õ óñóíåíí³ ³ ë³êóâàíí³ çàëèøàºòüñÿ
ñâîº÷àñíå ³ àäåêâàòíå â³äíîâëåííÿ â³äòîêó ñå÷³.
Ïðè öüîìó íàéá³ëüø äîö³ëüíèì º â³äêðèòå îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ïðè ÿêîìó íå ò³ëüêè ìîæíà
óñóíóòè ïåðåøêîäó, àëå é ïðîâåñòè ñàíàö³þ
ãí³éíèõ ñêóï÷åíü ³ ïðîâåñòè àäåêâàòíå äðåíó-
âàííÿ âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ç áîêó îáñòðóêö³¿.
Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà
óðîñåïñèñ ìåòîä³â åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ äåòîêñè-
êàö³¿ äîçâîëÿº àäåêâàòíî óñóíóòè ³íòîêñèêà-
ö³éíèé ñèíäðîì.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒI
ËIÒÎËIÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏI¯ ÑÅ×ÎÊÀÌ‘ßÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ

ÏIÑËß ÄÈÑÒÀÍÖIÉÍÎ¯ ËIÒÎÒÐÈÏÑI¯

Ñ.I. Áàðàííèê, À.Ì. Ôð³äáåðã

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà (ÑÊÕ) – îäíà ç íàé-
ðîçïîâñþäæåí³øèõ óðîëîã³÷íèõ õâîðîá, ÿêà çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ìàéæå ó 3% íàñåëåííÿ. Âîíà º õâî-
ðîáîþ îáì³íó ðå÷îâèí, ÿêà îáóìîâëåíà ð³çíîìà-
í³òíèìè åíäîãåííèìè òà/àáî åêçîãåííèìè
ôàêòîðàìè, ³íîä³ ìàº ñïàäêîâèé õàðàêòåð ³ âè-
çíà÷àºòüñÿ ïðèñóòí³ñòþ êàìåíÿ ó ñå÷îâ³é ñèñ-
òåì³. Îòæå, îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ óòâîðåííÿ íèð-
êîâèõ êàìåí³â  – ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí,
îñîáëèâî çì³íè âîäíî-ñîëüîâîãî òà õ³ì³÷íîãî
ñêëàäó êðîâ³.

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
óðîëîã³¿ ³ ìåäèöèíè â ö³ëîìó º ïðîáëåìà ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÑÊÕ. Íåçâàæà-
þ÷è íà âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó íî-
âèõ, âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ öèõ
õâîðèõ (äèñòàíö³éíà ³ êîíòàêòíà ë³òîòðèïñ³ÿ,
íåôðîëîïàêñ³ÿ òà ³í.), íà æàëü, ë³êóâàííÿ íå çàâ-
æäè çàäîâîëüíÿº ë³êàð³â ñâî¿ìè ðåçóëüòàòàìè,
ùî îáóìîâëåíî ÿê ðîçâèíåííÿì óñêëàäíåíü:
ï³ºëîíåôðèò, õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü,
ï³îíåôðîç, çìîðùóâàííÿ íèðîê, íåôðîãåííà

ã³ïåðòîí³ÿ, òàê ³ çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ ðåöèäèâ³â
êàìåíåóòâîðåííÿ.

Íàéá³ëüø çðó÷íèì äëÿ õâîðîãî º øëÿõ
åôåêòèâíî¿ ë³òîë³òè÷íî¿ òà ë³òîê³íåòè÷íî¿ òå-
ðàï³¿. Ïðîòå, ÿêùî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ñàìîñ-
ò³éíîãî â³äõîäæåííÿ êàìåíÿ ³ç ñå÷îâèõ øëÿõ³â
çàëåæèòü â³ä â³äïîâ³äíîñò³ ä³àìåòðà ñå÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â äî ðîçì³ðó êàìåíÿ, òî åôåêò ë³òîë³çó
çàëåæèòü â³ä õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ³ ñòðóêòóðíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñàìîãî ñå÷îâîãî êàìåíÿ.

Îñíîâí³ òðóäíîù³ ïðè ðîç÷èíåíí³ êàìåí³â
ïîâ‘ÿçàí³ ³ç òèì, ùî ïðåïàðàò, ÿêèé ðîç÷èíÿº
êàì³íü in vitro, â êë³í³÷íèõ óìîâàõ àãðåñèâíî
âïëèâàº íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñå÷îâèõ øëÿõ³â.
Òàêîæ ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî á³ëüø³ñòü êàìåí³â
ìàº çì³øàíèé õ³ì³÷íèé ñêëàä, ùî âåäå äî ðîç-
÷èíåííÿ ëèøå  ÷àñòèíè êàìåíÿ.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿
Àñîö³àö³¿ óðîëîã³â,  ïåðîðàëüíà õåìîë³òè÷íà òå-
ðàï³ÿ º íå ò³ëüêè êîðèñíèì äîïîâíåííÿì äî
åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ ë³òîòðèïñ³¿,
÷åðåçøê³ðíî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿, åíäîóðåòåðîë³òî-


