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Äèàãíîñòèêà ãèïîãîíàäèçìà ïðè âûðàæåí-
íîé ñèìïòîìàòèêå çàáîëåâàíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò
òðóäíîñòåé, îñîáåííî íà ïîçäíèõ ýòàïàõ ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ èëè â ïîñòïóáåðòàòå. Ãèïîãîíà-
äèçì ó âçðîñëûõ, ïðèâîäÿùèé ê ïðåêðàùåíèþ
èëè ñíèæåíèþ ïîëîâîé ôóíêöèè, áåñïëîäèþ,
ðàçëè÷íîãî ðîäà ñîìàòè÷åñêèõ è íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåðåäêî íà÷èíàåòñÿ íà ñà-
ìûõ ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà.

Ïðåïóáåðòàòíûå ôîðìû âòîðè÷íîãî ãèïî-
ãîíàäèçìà (âðîæäåííûå èëè ïðèîáðåòåííûå) õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííûì íåäîðàçâèòèåì ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ è âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.
Îäíàêî ïðè ýòîì îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåò äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïåðâè÷-
íûõ è âòîðè÷íûõ ôîðì òåñòèêóëÿðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðåøåíèÿ îñíîâ-
íîãî âîïðîñà, à èìåííî òàêòèêè ëå÷åíèÿ äàííî-
ãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ. Äëÿ ýòîé öåëè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ êðîìå àíàìíåçà è îöåíêè ôèçè-
êàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ïðîâî-
äèòñÿ îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðî-
âè ïîëîâûõ è ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ: òåñòî-
ñòåðîíà (Ò), ýñòðàäèîëà (Ý2), ôîëëèêóëîñòèìó-
ëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ëþòåèíèçèðóþùåãî
ãîðìîíà (ËÃ), ïðîëàêòèíà (ÏÐË). Îäíèì èç ñà-
ìûõ âàæíûõ òåñòîâ äèàãíîñòèêè ãèïîãîíàäèçìà
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ó ïàöèåíòîâ óðîâíåé ãî-
íàäîòðîïèíîâ â êðîâè. Ïî èõ óðîâíþ ìîæíî ñó-
äèòü î ãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòå-
ïåíè àíäðîãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåîáõîäèìî
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè îáùåãî è ñâî-
áîäíîãî Ò.

Ïðè âûÿâëåíèè ïåðâè÷íîãî ãèïîãîíàäèç-
ìà îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ è ËÃ â
êðîâè. Ïðè âòîðè÷íîì ãèïîãîíàäèçìå è çàäåðæ-
êå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ óðîâíè ÔÑÃ è ËÃ ñíèæå-
íû, à èíîãäà íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòñóòñòâóþò ÷åòêèå âîçðàñòíûå íîðìàòèâû ïî-
ëîâûõ è ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ ó ìàëü÷èêîâ
è ïîäðîñòêîâ. Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà íîðìû, óñòàíîâëåííûå äëÿ âçðîñëûõ
ìóæ÷èí.

Âòîðè÷íîìó ïðåïóáåðòàòíîìó ãèïîãîíàäèç-
ìó ñâîéñòâåííî ãåíîèäíî-åâíóõîèäíîå òåëîñëî-
æåíèå ñ óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ êèñòåé, ñòîï,
íèæíåé ÷àñòè ëèöà, ñ âûðàæåííîé ôåìèíèçàöè-
åé, ãèïîòðîôèåé ïîëîâîãî ÷ëåíà, ìîøîíêè, íà-
ëè÷èåì ôèìîçà. ßè÷êè èìåþò äðÿáëîâàòóþ êîí-
ñèñòåíöèþ, óìåíüøåíû â îáúåìå. Ó áîëüíûõ ãè-
ïîãîíàäèçìîì ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà îêðóæíîñòü
ÿè÷åê íå ïðåâûøàåò 5 ñì (íîðìà – 9–13 ñì).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãèïîãîíàäíîãî ãèïî-
ãîíàäèçìà (ÃÃ) è äðóãèõ àíäðîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó ìàëü÷èêîâ, ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ìû
ïðîâîäèì àíäðîëîãè÷åñêèå îñìîòðû ìàëü÷èêîâ
îò ðîæäåíèÿ è äî îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû
èëè ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïðè
ïðîõîæäåíèè ìåäîñìîòðîâ, ïðè îôîðìëåíèè íà
ðàáîòó â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ íàøåãî ÊÓ «Äíå-
ïðîâñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 12» ÄÃÑ».

Ïðè âûÿâëåíèè íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ – äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ýòèìè
ìàëü÷èêàìè äî 11–13 ëåò ñ óñòðàíåíèåì óðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìîøîíêè, ïîëîâîãî
÷ëåíà è ïàõîâûõ îáëàñòåé. Ó ïàöèåíòîâ â 13–
14-ëåòíåì âîçðàñòå â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
àíäðîãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè âûïîëíÿåòñÿ êîì-
ïëåêñíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå è èììóíî-
ôåðìåíòíîå èññëåäîâàíèå ãîðìîíîâ ãèïîôèçà,
ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ è ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ ðåôîðìèðîâà-
íèåì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îòìå÷åíû ñóùå-
ñòâåííûå çàòðóäíåíèÿ â äèàãíîñòèêå äàííîé
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ïàòîëîãèè. Ýòî âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ ìàëîé îñ-
âåäîìëåííîñòüþ ñåìåéíûõ âðà÷åé ñ ïðîáëåìîé
ãèïîãîíàäíûõ ñîñòîÿíèé ó ìàëü÷èêîâ è ïîä-
ðîñòêîâ è íàðóøåíèåì íàëàæåííîé ñèñòåìû åæå-
ãîäíûõ ìåäèöèíñêèõ øêîëüíûõ îñìîòðîâ.

Ëå÷åíèå ïðåïóáåðòàòíûõ ôîðì âòîðè÷íî-
ãî ÃÃ íà÷èíàåì ñ 14 ëåò. Ïðèìåíÿåì àíäðîãåíî-
ñòèìóëèðóþùóþ òåðàïèþ äëÿ èíèöèàöèè ðàç-
âèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ. Îäíàêî òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè òåñòîñòå-
ðîíà íå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ ÿè÷åê
è âîññòàíîâëåíèþ ôåðòèëüíîñòè. Àëüòåðíàòèâ-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÃÃ ïðåäóñìàòðèâàåò íàçíà-
÷åíèå ñòèìóëèðóþùåé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè
ïðåïàðàòàìè ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ.

Ñ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà ïðè ÿâëåíèÿõ âòî-
ðè÷íîãî ãèïîãîíàäèçìà ïðîâîäèì êîìïëåêñíóþ
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè õîðèî-
íè÷åñêêîãî ãîíàäîòðîïèíà (ÕÃ) â 3–4 öèêëà
ïî 12 íåäåëü êàæäûé.

Öåëüþ òåðàïèè ÃÃ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, ïîëîâûõ
îðãàíîâ, ìóæñêîãî ñòðîåíèÿ òåëà, à â äàëüíåé-
øåì, ïî ïîêàçàíèÿì, íàçíà÷åíèå ïîääåðæèâà-
þùåé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè àíäðîãåíàìè äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ äîëæíîé ïîëîâîé ôóíêöèè è ñåê-
ñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ
ìóæ÷èí.

Ñ 1985 ãîäà ìû çàíèìàåìñÿ ëå÷åíèåì âòî-
ðè÷íîãî ÃÃ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí. Â
ñâîåé ïðàêòèêå ìû ïðèìåíÿëè ïðåïàðàòû ÕÃ
Ïðîôàçè (ôèðìà Serono), Ïðåãíèë (ôèðìà
Organon), ÕÃ (Ðîññèÿ). Ïîñëåäíèå 12 ëåò ïðèìå-
íÿåì ïðåïàðàòû Õîðàãîí è Ìåíîïóð (Ferring).

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ Õîðàãîíîì è Ìåíî-
ïóðîì ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ íàáëþäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå ÿè÷åê, ìîøîíêè è ïîëîâîãî ÷ëåíà,
ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà â êðîâè.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ðÿäà àâòîðîâ è
íàøèìè äàííûìè ìîíîòåðàïèÿ Õîðàãîíîì ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÃÃ ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ïàðà-
ìåòðîâ ñïåðìîãðàììû ó 16,7–20% ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå íà÷èíàëè ëå÷åíèå â âîçðàñòå 14–15 ëåò.
Ïðè ýòîì óðîâíè ãîíàäîòðîïèíîâ â èõ êðîâè
äîñòîâåðíî ïîâûøàëèñü, íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåí-
íîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ÿè÷åê.

Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
ïðèìåíåíèå Õîðàãîíà ó áîëüíûõ ñ âòîðè÷íûì
ÃÃ íîðìàëèçóåò óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â êðîâè
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, íî äàëåêî íå ó âñåõ èíè-
öèèðóåò ñïåðìàòîãåíåç.

Ââîäèì Õîðàãîí ïî 1500 ÌÅä 3 ðàçà â
íåäåëþ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ñ ïåðåðûâîì 1 ìå-
ñÿö. Ëå÷åíèå äëèòñÿ â òå÷åíèå 1–2 ëåò.

Ñ öåëüþ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ ãîíàäîòðîïè-
íîâ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåì ÀÒÔ, Ðåòà-
áîëèë, ãëþòàìèíîâóþ êèñëîòó, Ãåïàäèô,  Ìåòàí-
äðîñòåíîëîí, Òèîñóëüôàò Íàòðèÿ, Àåâèò.

Â ïåðåðûâàõ ìåæäó êóðñàìè ñòèìóëèðóþ-
ùåé òåðàïèè ÕÃ, óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ìîæåò
ñíèæàòüñÿ. Â ýòîò ïåðèîä íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü
ïðåïàðàòû òåñòîñòåðîíà.

Ïðåïóáåðòàòíûå ãèïîãîíàäíûå ñîñòîÿíèÿ
ñ âûðàæåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ íóæäàþòñÿ â ïðèìåíåíèè íà ïåðâûõ ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ óäàðíûõ äîç àíäðîãåíîâ. Îíè äîëæ-
íû îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçâèòèå ïîëî-
âûõ îðãàíîâ è âòîðè÷íûõ ïðèçíàêîâ ìóæñêîãî
ïîëà. Ïðè ýòîì èñïîëüçóåì ïðîëîíãèðîâàííûå
ïðåïàðàòû òåñòîñòåðîíà (Ñóñòàíîí-250, Îìíàä-
ðåí-250, Òåñòîñòåðîí ýíàíòàò). Ðåêîìåíäóåòñÿ
íà÷èíàòü ëå÷åíèå ó ïîäðîñòêîâ ïðè äîñòèæåíèè
êîñòíîãî âîçðàñòà – 13–15 ëåò. Ïðåïàðàòû ââî-
äèì âíóòðèìûøå÷íî ñ èíòåðâàëîì 3–4 íåäåëè.
Â äàëüíåéøåì ïåðåõîäèì íà ïîääåðæèâàþùèé
êóðñ àíäðîãåíîòåðàïèè. Â êà÷åñòâå ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè òàêæå íàçíà÷àåì òàáëåòèðîâàí-
íûå ôîðìû àíäðîãåíîâ (Àíäðèîë, Ïðîâèðîí).

Ñ 2007 ãîäà ïàöèåíòàì ñ 15-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà íàçíà÷àåì Íåáèäî ïî 1000 ìã 1 ðàç â
3 ìåñÿöà. Ïðèìåíÿåì êîìáèíàöèþ Íåáèäî è
Ïðîâèðîíà.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà è ïîä-
äåðæàíèÿ êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà íà äîëæ-
íîì óðîâíå ïîñëåäíèå ãîäû ýòèì ïàöèåíòàì â
êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåì Òðèáåêñ (Áàçêèä
Ôàðì Ãðóïï, Óêðàèíà). Òåðàïèÿ ýêñòðàêòîì
Tribulus terrestris (Òðèáåêñ) ïðè îëèãîçîîñïåð-
ìèè óëó÷øàåò ïîäâèæíîñòü, êîëè÷åñòâî ñïåðìà-
òîçîèäîâ, óëó÷øàåò èõ ìîðôîëîãèþ, óâåëè÷èâàåò
óðîâåíü òåñòîñòåðîíà êðîâè è ËÃ ïðè óìåíüøå-
íèè ÔÑÃ.

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âòîðè÷íîãî ãèïî-
ãîíàäèçìà ó ïîäðîñòêîâ âàæíóþ ðîëü èãðàåò
ãîðìîíðåäóöèðîâàííàÿ òåðàïèÿ:

– ðåãóëÿðíîå è ïîëíîöåííîå ïèòàíèå;
– ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà;
– àäàïòîãåíû ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ;
– âèòàìèíû è âèòàìèííûå êîìïëåêñû;
– âåùåñòâà, âëèÿþùèå íà ìèêðîöèðêóëÿ-

öèþ è ñîñóäèñòûé òîíóñ ïîëîâûõ îðãàíîâ;
– ìåòàáîëèòû è ôåðìåíòû, ðåãóëèðóþùèå

îáìåí âåùåñòâ;
– ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ.
Ãèïîãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì íóæäà-

åòñÿ â ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè. Ñàìûì áëàãîïðèÿòíûì ïåðèîäîì
äëÿ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîçäíèé ïðåïóáåðòàòíûé
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è ðàííèé ïóáåðòàòíûé ïåðèîäû. Íàøè íàáëþäå-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ÕÃ

ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ, åñëè íà÷èíàòü ïðîâîäèòü
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â  17–18-ëåòíåì âîçðàñòå.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÔÈÌÎÇÎÂ Ó ÌÀËÜ×ÈÊÎÂ

È.Ì. Ðóñèíêî 1, Í.Ì. Ðóñèíêî 1, Å.Ï. Óêðàèíåö 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3,
Â.Â. Êîøòóðà 4, Â.Í. Êîðÿãèí 5, Â.Í. Êðàñíîâ 2

1 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹12»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ»

5 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹4»

×àñòûì ïîðîêîì ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà
ÿâëÿåòñÿ ôèìîç – ñóæåíèå êðàéíåé ïëîòè, ïðå-
ïÿòñòâóþùåå îñâîáîæäåíèþ ãîëîâêè ïîëîâîãî
÷ëåíà èç ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà. Ýòî ñîñòîÿíèå
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ.
Ïðè ôèìîçå âíóòðè ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà ñêàï-
ëèâàåòñÿ áåëîâàòîå ñàëüíîå âåùåñòâî (ñìåãìà),
ïðîäóöèðóåìîå æåëåçàìè, ðàñïîëîæåííûìè íà ãî-
ëîâêå ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ñìåãìà ìîæåò ñãóùàòüñÿ,
èíêðóñòèðîâàòüñÿ ñîëÿìè, à ïðè ïðèñîåäèíåíèè
èíôåêöèè – ðàçëàãàòüñÿ, âûçûâàÿ âîñïàëåíèå
ãîëîâêè è êðàéíåé ïëîòè ïîëîâîãî ÷ëåíà (áàëà-
íîïîñòèò), ÷òî â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ðàêà ïîëîâîãî ÷ëåíà. Âûðàæåííûé
ôèìîç ìîæåò âûçûâàòü çàòðóäíåíèÿ ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ ó äåòåé, çàäåðæêó ìî÷è è äàæå ñòàòü ïðè-
÷èíîé óðåòåðîãèäðîíåôðîçà. Ýòè äåòè ñòàíîâÿò-
ñÿ êàïðèçíûìè, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ çóä â îáëàñòè
êðàéíåé ïëîòè, áîëåçíåííûå ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è. Î÷åíü ÷àñòî ïðè âðîæ-
äåííîé óçîñòè êðàéíåé ïëîòè âíóòðåííèé ëèñ-
òîê åå ñðàñòàåòñÿ ñ ãîëîâêîé ïîëîâîãî ÷ëåíà.
×àñòûå âîñïàëåíèÿ, òðåùèíû êðàéíåé ïëîòè ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ â íåé ðóáöîâîãî ïðîöåññà.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò î ðóáöîâîì ôèìîçå. Ðàñ-
ïîçíàâàíèå âðîæäåííîãî ôèìîçà íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò òðóäíîñòåé. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî
äèàãíîçà äîñòàòî÷íî îñìîòðà êðàéíåé ïëîòè è
ïîïûòêè îáíàæèòü ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ê
ñîæàëåíèþ, ìû ðàñïîëàãàåì íàáëþäåíèÿìè, êîã-
äà ïðè ôèìîçå áûëà ëîæíàÿ ïèóðèÿ, ïî ïîâîäó
êîòîðîé äåòè äëèòåëüíî è áåçóñïåøíî ëå÷èëèñü.
Ïðè îòñóòñòâèè àòðîôèè è ñêëåðîçà êðàéíåé
ïëîòè ïîêàçàí òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, îñîáåí-
íî, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ñòàäèè ãîëîâêè ÷ëåíà (À.Â. Áóõìèí, È.Ì. Àíòî-
íÿí, Í.Á. Ïîëÿêîâà). Äîêàçàíî, ÷òî êðàéíÿÿ ïëîòü
ÿâëÿåòñÿ ýðîãåííîé çîíîé, ñâÿçàííîé ñ îñÿçà-

òåëüíûìè öåíòðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, è èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ìåõàíè÷åñêîì âîçáóæäåíèè ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà. Ñêóäíîñòü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãî-
ëîâêè õîðîøî äîïîëíÿåòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ýðîãåííîé òêàíè êðàéíåé ïëîòè.
Îáðåçàíèå íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïîòåðè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ æèâîãî îòêëèêà íà ïîëîâîå âîçáóæ-
äåíèå. Ïîñòîÿííîå ðàçäðàæåíèå íåïðèêðûòîé
ãîëîâêè âûçûâàåò êåðàòèíèçàöèþ ýïèòåëèÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îáðåçàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå æå-
ëàòåëüíûì âûáîðîì ïðè ëå÷åíèè ôèìîçà, îñî-
áåííî â äåòñêîì âîçðàñòå.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñòèêà, â âîçðàñ-
òå äî 1 ãîäà ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà îòêðûâàåò-
ñÿ íå áîëåå ÷åì ó 10–20% ìàëü÷èêîâ. Íåêîòî-
ðûå àâòîðû ñ÷èòàþò ôèìîç â âîçðàñòå äî ãîäà
ôèçèîëîãè÷åñêèì. Ïðè íåäîñìîòðå ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ôèìîç òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñ-
êèé. Â ïåðâûé ãîä æèçíè êðàéíþþ ïëîòü íóæíî
áåðåæíî è ïðàâèëüíî ðàñòÿãèâàòü, ëó÷øå ïîñëå
ïðèíÿòèÿ ðåáåíêîì âàííû, êîãäà êîæà ñòàíî-
âèòñÿ ìÿãêîé è ýëàñòè÷íîé.

Ñ ñîæàëåíèåì êîíñòàòèðóåì, ÷òî â ïîñëåä-
íèå ãîäû ðåçêî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ôè-
ìîçîâ ó ìàëü÷èêîâ. Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî ñ íå-
áëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé, à
òàêæå ïîâàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì îäíîðàçîâûõ
ïîäãóçíèêîâ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé äåòñêèé ôèìîç âñåãäà
âðîæäåííûé. Êîæà êðàéíåé ïëîòè íîâîðîæäåí-
íûõ ñêðåïëåíà ñ ãîëîâêîé îñîáûìè ñïàéêàìè,
íå ïîçâîëÿþùèìè ãîëîâêå âûñâîáîæäàòüñÿ. Ýòî
çàùèòíûé ìåõàíèçì, óáåðåãàþùèé âíóòðåííåå
ïðåïóöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî îò ïðîíèêíîâåíèÿ
áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé è ïîñëåäóþùåãî âîñïà-
ëåíèÿ (áàëàíîïîñòèòà). Ïàòîëîãè÷åñêèé ôèìîç –
ñëåäñòâèå âðîæäåííîãî èëè ïðèîáðåòåííîãî


