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Âñòóï. ªâðîïåéñüêà àñîö³àö³ÿ óðîëîã³â âêà-
çóº ó ðåêîìåíäàö³ÿõ 2019 ðîêó ñèñòåìè
îá’ºêòèâíî¿ àíàòîì³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ òàê³ ÿê
PADUA, R.E.N.A.L. íåôðîìåòð³ÿ, C-³íäåêñ, ñèñ-
òåìè îö³íþâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ñêëàäíîñò³ (ABC)
òà ñêîðèíãîâî¿ ñèñòåìè çîíàëüíèõ NePhRO. Ö³
ñèñòåìè âêëþ÷àþòü îö³íêó ðîçì³ðó ïóõëèíè, åê-
çîô³òí³ / åíäîô³òí³ âëàñòèâîñò³, áëèçüê³ñòü äî
ñèñòåìè çáîðó ³ íèðêîâîãî ñèíóñà, à òàêîæ ïå-
ðåäíº / çàäíº àáî íèæíº / âåðõíº ïîëþñíå
ðîçòàøóâàííÿ.

Âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ñèñòåì º êîðèñíèì,
îñê³ëüêè äîçâîëÿº îá’ºêòèâíî ïðîãíîçóâàòè ïî-
òåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ íåôðîíçáåð³-
ãàþ÷î¿ îïåðàö³¿ àáî àáëÿö³¿ ïóõëèíè. Ö³ ³íñòðó-
ìåíòè íàäàþòü ³íôîðìàö³þ äëÿ ïëàíóâàííÿ ë³êó-
âàííÿ, êîíñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü
ñèñòåìè àíàòîì³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ R.E.N.A.L. òà
N.C.I.U. íåôðîìåòð³¿ äëÿ ïëàíóâàííÿ âèäó îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðåòðî-
ñïåêòèâíî äîñë³äæåíî 100 ³ñòîð³é õâîðîá ó

ïàö³ºíò³â ç íèðêîâî-êë³òèííèì ðàêîì. Äàí³ êîì-
ï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ îö³íåí³ çà R.E.N.A.L. òà
N.C.I.U.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çàãàëîì ñå-
ðåä 100 îïåðàö³é áóëî âèêîíàíî 41 ðåçåêö³þ
íèðêè òà 59 íåôðåêòîì³é.

Çà êðèòåð³é âèáîðó ðåçåêö³¿ íèðêè àâòîðè
ðîçðîáêè (N.C.I.U.) ââàæàëè îá’ºì ôóíêö³î-
íóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè >58% ïðè ïîëÿðí³é ëîêàë³-
çàö³¿ ïóõëèíè òà ðîçì³ð ìåíø í³æ 38 ìì ïðè ¿¿
ìåä³àëüíîìó ðîçòàøóâàíí³. Ïðè ðåòðîñïåêòèâ-
íîìó àíàë³ç³ – 85,3%  ïàö³ºíòàì, ÿê³ â³äïîâ³äà-
þòü êðèòåð³ÿì àâòîð³â N.C.I.U., âèêîíàíà ðå-
çåêö³ÿ íèðêè.

Çã³äíî ç³ øêàëîþ R.E.N.A.L. – íèçüêî¿
ñêëàäíîñò³ 9,9% ïóõëèí, ñåðåäíüî¿ – 59%, à
ñêëàäíî¿ – 31%.

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ  N.C.I.U. ïðè ðåò-
ðîñïåêòèâíîìó àíàë³ç³ ³ñòîð³é õâîðîáè äîçâî-
ëèëî ó á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â âèñòàâèòè
ïîêàçè äî ðåçåêö³¿ íèðêè, îñîáëèâî ïðè ïóõëè-
íàõ á³ëüøå í³æ 4 ñì òà ç ³íâàç³ºþ ó íàâêîëî-
íèðêîâó æèðîâó êë³òêîâèíó.


