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ÏÀÐÀÓÐÅÒÐÀËÜÍÀß ÊÈÑÒÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ.
ÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ËÅ×ÅÍÈÅ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Â.Í. Êîðÿãèí 4, Í.Þ. Ïîëèîí 1

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹ 12»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹ 4

 Ïàðàóðåòðàëüíàÿ êèñòà – îäíî èç çàáîëå-
âàíèé ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ó æåíùèí,
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå êîòîðîãî ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè, ïðåæäå
âñåãî, èç-çà ðåäêîé âñòðå÷àåìîñòè è îòñóòñòâèÿ
îïûòà ëå÷åíèÿ äàííîãî íåäóãà ó óðîëîãîâ è
ãèíåêîëîãîâ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äîáðîêà÷åñòâåííûõ
ïàðàóðåòðàëüíûõ îáðàçîâàíèé ó æåíùèí ïî äàí-
íûì  çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ñîñòàâëÿåò – îò
1% äî 8%. Îíè âñòðå÷àþòñÿ â îñíîâíîì â âîç-
ðàñòå 20–50 ëåò.

Êàñàÿñü âîïðîñîâ àíàòîìèè, æåíñêèé ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë (óðåòðà) îêðóæåí áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïàðàóðåòðàëüíûõ æåëåç, ïîä-
ðîáíî îïèñàííûõ â 1880 ã. àìåðèêàíñêèì ãèíå-
êîëîãîì Skene è íàçâàííûõ Ñêèíèåâûìè æåëå-
çàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè ãðîçäåâèäíûå æåëå-
çû ïî ñòðîåíèþ ïîäîáíû ïðîñòàòå ó ìóæ÷èí.
Ìíîæåñòâåííûå ïðîòîêè è ïàçóõè, âûñòëàííûå
ýïèòåëèåì, îáðàçóþò îáøèðíóþ ñåòü òðóá÷àòûõ
êàíàëîâ è æåëåç, êîòîðûå îêðóæàþò æåíñêóþ óðåò-
ðó, ãëàâíûì îáðàçîì, ïî çàäíåé è áîêîâûì ñòåí-
êàì. ×èñëî ïðîòîêîâ øèðîêî âàðüèðóåò îò 6 äî 31.
Îáû÷íî îíè ñîñðåäîòî÷åíû è îïîðîæíÿþòñÿ â
äèñòàëüíóþ (íèæíþþ) òðåòü æåíñêîé óðåòðû. Ñåê-
ðåò Ñêèíèåâûõ æåëåç èãðàåò ðîëü çàùèòíîãî áà-
ðüåðà äëÿ óðåòðû âî âðåìÿ êîèòóñà.

Ïî íàáëþäåíèÿì ìíîãèõ àâòîðîâ, Ñêèíèå-
âû æåëåçû ïîäâåðãàþòñÿ çíà÷èòåëüíûì èçìå-
íåíèÿì â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè æåíùèíû:
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îíè ãèïåðòðîôèðóþòñÿ, â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïîäâåðãàþòñÿ èíâîëþöèè,
à â êëèìàêòåðè÷åñêîì – àòðîôèðóþòñÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïàòîëîãèÿ äàííûõ îáðàçîâàíèé õàðàêòåðíà
äëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ýòèîëîãèÿ (ïðîèñõîæäåíèå) ïàðàóðåòðàëü-
íûõ êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè îñòàåòñÿ ñïîðíîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðÿä àâ-
òîðîâ [Routh, 1890] ïîëàãàåò, ÷òî çàêóïîðêà (îá-
ñòðóêöèÿ) ïðîòîêà îäíîé èëè áîëåå ïàðàóðåò-
ðàëüíûõ æåëåç ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâà-
íèþ ðåòåíöèîííîé (ñîõðàíÿþùåéñÿ) êèñòû íà
ìåñòå æåëåçû. Äàëüíåéøåå èíôèöèðîâàíèå è

àáñöåäèðîâàíèå êèñòû ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâà-
íèþ ðàçðûâà ñòåíêè êèñòû è äðåíèðîâàíèþ åå
â ïðîñâåò óðåòðû. Äðóãàÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ òåî-
ðèÿ — òåîðèÿ òðàâìû ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êà-
íàëà ñ îáñòðóêöèåé âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ïàðà-
óðåòðàëüíûõ æåëåç â ðåçóëüòàòå íåå. Îáëèòåðà-
öèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè òðàâìå âî âðåìÿ ðî-
äîâ (çàòÿæíîãî ïîòóæíîãî ïåðèîäà, ïðè íåñîîò-
âåòñòâèè ìåæäó ãîëîâêîé ïëîäà è òàçîì ìàòåðè,
ïðè íåïðàâèëüíîì âñòàâëåíèè ãîëîâêè ïëîäà), à
òàêæå âñëåäñòâèå õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû,  òàêîé
êàê ýïèçèîòîìèÿ (ðàññå÷åíèå ïðîìåæíîñòè), èëè
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîì êàíàëå.

Ðàçëè÷àþò äâà òèïà ïàðàóðåòðàëüíûõ êèñò:
– Ñêèíèåâû ïàðàóðåòðàëüíûå êèñòû –

êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè
çàêóïîðêå ìàëûõ æåëåç, ðàñïîëîæåííûõ
âîêðóã óðåòðû;

– Êèñòû Ãàðòíåðîâîãî ïðîõîäà – êèñòû,
âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
æåíñêîé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
çàðîäûøåâûå ïðîòîêè ìåæäó ñòåíêîé âëàãàëè-
ùà è ìî÷åèñïóñêàòåëüíûì êàíàëîì íå çàðàñòà-
þò, ÷òî ïðèâîäèò ê ñêîïëåíèþ â íèõ æèäêîñòè
è ôîðìèðîâàíèþ êèñòû.

×àùå âñåãî ê çàêóïîðêå âûâîäíûõ ïðîòî-
êîâ ïàðàóðåòðàëüíûõ æåëåç ïðèâîäÿò âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû óðîãåíèòàëüíîé ñôåðû, áóæè-
ðîâàíèå (èíñòðóìåíòàëüíîå ðàñøèðåíèå) èëè
òóøèðîâàíèå (ïðèæèãàíèå) ñëèçèñòîé ìî÷åèñ-
ïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, áóðíûå ïîëîâûå àêòû.

Ñèìïòîìàòèêà ïàðàóðåòðàëüíûõ êèñò íå-
ñïåöèôè÷íà è íàïîìèíàåò äðóãèå óðîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïà-
ðàóðåòðàëüíûõ êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé çíà÷è-
òåëüíî âàðüèðóþò îò ïàöèåíòêè ê ïàöèåíòêå è
òàêæå ìîãóò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êîãäà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ áûë ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç.

Íà ðàííèõ ýòàïàõ, êîãäà ïàðàóðåòðàëüíàÿ
æåëåçà ïåðâîíà÷àëüíî èíôèöèðóåòñÿ, ïðåîáëà-
äàþùèå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ìî÷å-
èñïóñêàíèåì. Íà äàííîì ýòàïå ïàöèåíòêó ìî-
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æåò áåñïîêîèòü áîëåçíåííîå, ó÷àùåííîå ìî÷å-
èñïóñêàíèå, íàëè÷èå âûäåëåíèé èç óðåòðû. Ïîç-
æå, ïîñêîëüêó õðîíè÷åñêîå è òåêóùåå âîñïàëå-
íèå ðàçâèâàåòñÿ âîêðóã êèñòû, ìîæåò ïðèñîåäè-
íèòüñÿ òàçîâàÿ áîëü, äèñïàðåóíèÿ (áîëü, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïîëîâûì êîíòàêòîì). Òàêæå ìîãóò ïðè-
ñóòñòâîâàòü òàêèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû êàê
ïðèìåñü ãíîÿ â ìî÷å, îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà
â îáëàñòè óðåòðû, óïëîòíåíèå ïàðàóðåòðàëüíîé
çîíû, è ïîâûøåííàÿ åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Íåðåäêî ïàðàóðåòðàëüíûå êèñòû áûâàþò
ïîëíîñòüþ áåññèìïòîìíû è ìîãóò îáíàðóæèâàòü-
ñÿ âî âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà. ×àñòî-
òà ñëó÷àåâ ñ áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì âàðüèðó-
åò îò 1,6% äî 20% áîëüíûõ.

Ïðè âîñïàëåíèè êèñò âîçíèêàþò àáñöåñ-
ñû, êîòîðûå ÷àñòî âñêðûâàþòñÿ â ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíûé êàíàë ñ ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì
äèâåðòèêóëîâ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Íà-
ëè÷èå ãåìàòóðèè (ïðèìåñè êðîâè â ìî÷å), ïðè
îòñóòñòâèè äàííûõ î íàëè÷èè èíôåêöèè íèæ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ìîæåò óêàçàòü íà íàëè÷èå
êàìíÿ èëè îïóõîëè â ïðåäåëàõ êèñòîçíîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ õðîíè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèåé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè óðåòðû ìîãóò âîçíèêàòü
ãèïåðïëàñòè÷åñêèå è íåîïëàñòè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ïðåäåëàõ êèñòû.

Ïðè îñìîòðå íà êðåñëå ïàðàóðåòðàëüíûå
êèñòû âûãëÿäÿò êàê îïóõîëåâèäíûå îáðàçîâà-
íèÿ îêðóãëîé èëè îâîèäíîé ôîðìû, ñëèçèñòàÿ
ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà íàä íèìè íàïðÿæå-
íà, ñ ÿâëåíèÿìè çàñòîéíîé ãèïåðåìèè, ïîäâèæ-
íàÿ. Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ÷àùå ó íàðóæíîãî îò-
âåðñòèÿ óðåòðû â îáëàñòè çàäíåé ñòåíêè. Óðåòðà
îòäàâëåíà êâåðõó, äåôîðìèðîâàíà. Ïðè íàòóæè-
âàíèè ïàöèåíòêè îòìå÷àåòñÿ íåïðîèçâîëüíîå
îòõîæäåíèå ìî÷è è ñëèçèñòîãî îòäåëÿåìîãî èç
óðåòðû. Ðàçìåðû êèñò âàðüèðóþò îò 2 äî 10–
12 ñì. Îíè ëåãêî ïðîùóïûâàþòñÿ ñî ñòîðîíû
âëàãàëèùà, ïëîòíîé ýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè.
Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî, Ro-óðîëîãè÷åñêîãî, öèñòî-
ñêîïè÷åñêîãî è ÓÇÈ îáñëåäîâàíèÿ ïðèíèìàåò-
ñÿ ðåøåíèå î âûðàáîòêå ëå÷åáíîé òàêòèêè. Ìå-
äèêàìåíòîçíûå è ôèçèî-òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòî-
äû òåðàïèè, òàê æå êàê è ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ, íå
îïðàâäàëè ñåáÿ ïðè ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
Âñêðûòèå êèñò äàåò êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò
è îïðàâäàíî â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ àáñöåññà â
èõ ïðîñâåòå.

Ê íàì îáðàòèëèñü çà ìåäïîìîùüþ 25 ïà-
öèåíòîê â âîçðàñòå îò 18 äî 79 ëåò ñ äëèòåëüíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñ. äî 30 ëåò. Áîëüøèí-
ñòâî èç ïàöèåíòîê îáðàòèëèñü ê íàì ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ãèíåêîëîãà. Ïðè ïîñòóïëåíèè îíè
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íàëè÷èå îïóõîëåâèäíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ ó âõîäà âî âëàãàëèùå, áîëåçíåí-
íûé ïîëîâîé àêò, äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
íåäåðæàíèå ìî÷è, ðåæå – çàòðóäíåííîå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòêàì âûïîëíå-
íà ðàäèêàëüíàÿ êèñòýêòîìèÿ. Ò-îáðàçíûì èëè
äâóìÿ ïîëóîâàëüíûìè ðàçðåçàìè ðàññåêàåòñÿ
ñëèçèñòàÿ ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà äî ñòåí-
êè êèñòû. Êðàÿ ðàçðåçà çàõâàòûâàþò çàæèìàìè,
îñòðûì è òóïûì ïóòåì âûäàëÿåòñÿ êèñòà èç îê-
ðóæàþùèõ òêàíåé âïëîòü äî õèðóðãè÷åñêîé íîæ-
êè. Ïðîèçâîäèòñÿ êèñòýêòîìèÿ. ×òîáû èçáåæàòü
ïîâðåæäåíèÿ óðåòðû èëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïå-
ðåä îïåðàöèåé â ìî÷åâîé ïóçûðü ââîäèòñÿ ýëàñ-
òè÷åñêèé êàòåòåð Íåëàòîíà. Ëîæå êèñòû óøèâà-
åòñÿ êàïðîíîâûìè øâàìè, èçáûòîê ñëèçèñòîé
âëàãàëèùà ðåçåöèðóåòñÿ è óøèâàåòñÿ êåòãóòî-
âûìè èëè âèêðèëîâûìè íèòÿìè. Â ìî÷åâîé ïó-
çûðü óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñòîÿííûé óðåòðàëüíûé
êàòåòåð Ôîëåÿ íà 3–4 äíÿ. Òàìïîíàäà âëàãàëèùà
ìàðëåâîé ñàëôåòêîé íà 1–2 äíÿ. Â ñëó÷àå íàëè-
÷èÿ ó ïàöèåíòêè âåçèêîöåëå – âûïîëíÿëàñü ïå-
ðåäíÿÿ êîëüïîððàôèÿ ñ ïðîëåíîâîé ñåòêîé. Îïå-
ðàöèè âûïîëíÿëèñü ïîä âíóòðèâåííûì íàðêî-
çîì. Îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå îòìå÷åíî.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ïàöè-
åíòêàìè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðåöèäè-
âà ïàðàóðåòðàëüíûõ êèñò íå îáíàðóæåíî. Æàëî-
áû, ïðåäúÿâëÿåìûå ïàöèåíòêàìè â ïðåäîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, èñ÷åçëè.

Ïàðàóðåòðàëüíàÿ êèñòà íå âîçíèêàåò âíå-
çàïíî, îíà ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Ñîáëþäåíèå íåêîòîðûõ
ïðàâèë ïîìîæåò èçáåæàòü æåíùèíàì ýòîãî íå-
ïðèÿòíîãî çàáîëåâàíèÿ:

– ñâîåâðåìåííîå îñóùåñòâëåíèå ëå÷åíèÿ
âîñïàëåíèé îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé è ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû;

– âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîëîâîé æèç-
íè, èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîñòè çàðàçèòüñÿ èíôåê-
öèåé îò ïàðòíåðà;

– îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå íèæíåìó áåëüþ
êëàññè÷åñêèõ ìîäåëåé è èç íàòóðàëüíûõ ìàòå-
ðèàëîâ;

– ñîáëþäåíèå ìåð ëè÷íîé ãèãèåíû;
– ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå æåíñêîé êîíñóëü-

òàöèè;
– ñëåäóåò èçáåãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è

ïåðåóòîìëåíèé.
Ïðè ïîÿâëåíèè òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ –

íåçàìåäëèòåëüíîå îáðàùåíèå ê ãèíåêîëîãó. Âî-
âðåìÿ ïîñòàâëåííûé äèàãíîç – çàëîã óñïåøíî-
ãî ëå÷åíèÿ.

Ïàðàóðåòðàëüíûå êèñòû – ýòî ïàòîëîãèÿ,
êîòîðàÿ ïîñëå âûÿâëåíèÿ äîëæíà áûòü óñòðàíå-
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íà îïåðàòèâíûì ïóòåì ó óðîëîãà. Ñ öåëüþ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ïàðàóðåòðàëüíûõ êèñò ó ïàöè-
åíòîê ñ äèçóðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è äðó-

ãèìè æàëîáàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ïàòîëîãèè
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïîêàçàí îñìîòð íà êðåñëå ó
ãèíåêîëîãà è óðîëîãà 2 ðàçà â ãîä.

ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈß
ÑÏÅÐÌÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÂÀÐÈÊÎÖÅËÅ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ È ÌÎËÎÄÛÕ ÌÓÆ×ÈÍ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Â.Â. Êîøòóðà 4,
Â.Í. Êîðÿãèí 5, Í.Þ. Ïîëèîí 1, Å.Ï. Óêðàèíåö 6

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹ 12»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ» ÄÎÑ»

5 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹ 4»
6 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Âàðèêîöåëå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðè÷èíà
ìóæñêîé èíôåðòèëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîääàåòñÿ
îïåðàòèâíîé êîððåêöèè. Òàê, ïî îöåíêå ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàòåëåé, íàðóøåíèå ñïåðìàòîãåíåçà íà-
áëþäàåòñÿ ó 20–90% ìóæ÷èí ñ âàðèêîöåëå. Îäíà-
êî âûñêàçûâàåìûå ïðåäëîæåíèÿ ïî ëå÷åíèþ è ïðî-
ôèëàêòèêå ñïåðìàòîãåííûõ íàðóøåíèé ïðè ýòîì
ñîñòîÿíèè ðàçíîîáðàçíû. Â ÷àñòíîñòè, ñòàâèòñÿ ïîä
ñîìíåíèå íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîé êîððåêöèè
âàðèêîöåëå ó ïîäðîñòêîâ.

Âïåðâûå îá óëó÷øåíèè ñïåðìîãðàììû ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ñîîáùè-
ëè D. Macomber è M. Sanders. Äåòàëüíîå èññëå-
äîâàíèå âçàèìîñâÿçè âàðèêîöåëå ñ áåñïëîäèåì
ïðîâåë W.S. Tulloch (1952–1955 ãã.). Îí äîêàçàë
âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà
ïîñëå ïåðåâÿçêè ÿè÷êîâîé âåíû.

Ñïîðíûì âîïðîñîì îñòàåòñÿ òàêòèêà ëå-
÷åíèÿ. Îäíè èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî ïà-
öèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå íåîáõîäèìî îïåðèðîâàòü
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïîñêîëüêó ïàòîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ìîð-
ôîëîãèþ ÿè÷êà è ðåïðîäóêòèâíûé ïðîãíîç â
äàëüíåéøåì. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè íå îáíàðó-
æèâàþò çíà÷èìîãî ýôôåêòà ïðîôèëàêòèêè ñïåð-
ìàòîãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè îò âàðèêîöåëýêòî-
ìèè è ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå âîïðîñ î ïðàâîìî÷-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îïåðèðîâàíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíî ñîõðàííûõ ïàöèåíòîâ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå. Âîçìîæíî, ñòîëü äèàìåòðàëüíî ïðîòè-
âîïîëîæíûå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
îáúÿñíÿþòñÿ îòñóòñòâèåì êðèòåðèåâ îòáîðà è
íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Óëó÷øåíèå ñïåðìàòîãå-
íåçà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ â
ñðåäíåì ÷åðåç 2–3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè. Íåñìîò-

ðÿ íà òî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñïåð-
ìå íàáëþäàþòñÿ ó 50–80% áîëüíûõ, çà÷àòèå
èìååò ìåñòî òîëüêî ó 20–40% ïàð.

Âàðèêîöåëå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè îñòàåòñÿ òåìîé æàðêèõ ñïîðîâ è äèñêóññèé â
óðîëîãè÷åñêîì îáùåñòâå. Ýòîìó âîïðîñó áûëî
ïîñâÿùåíî íåñêîëüêî äîêëàäîâ íà ñúåçäå óðî-
ëîãîâ â ã.Òðóñêàâöå è íà êîíãðåññå óðîëîãîâ
Óêðàèíû, ïîñâÿùåííîìó 50-ëåòèþ ñî äíÿ îñíî-
âàíèÿ Èíñòèòóòà Óðîëîãèè.

Âàðèêîöåëå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñî-
ïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ íàðóøå-
íèÿ ñïåðìàòîãåíåçà ñ ïîñëåäóþùèì èñõîäîì â
íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
â ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðå ïðè íàëè÷èè âàðèêî-
öåëå íàçûâàþò íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè â ÿè÷-
êàõ. Îäíàêî êà÷åñòâî ýÿêóëÿòà çàâèñèò íå òîëü-
êî îò ñîñòîÿíèÿ ÿè÷åê, íî è îò ôóíêöèè ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñïåðìàëüíîé æèäêî-
ñòè âûïîëíÿåò òðîôè÷åñêóþ è çàùèòíóþ ôóíê-
öèè äëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ, îïðåäåëÿåò èõ ïîä-
âèæíîñòü è ïðåäîòâðàùàåò àãëþòèíàöèþ. Ðàáîò,
îñâåùàþùèõ ñîñòîÿíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïðè âàðèêîöå-
ëå è ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé åå ôóíê-
öèé åäèíè÷íû. Èìåþòñÿ îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ
ïî ëå÷åíèþ çàñòîéíîé ïðîñòàòîïàòèè ó ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïðè âàðèêîöåëå.

Öåëü íàøåé ðàáîòû – îïðåäåëåíèå öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîñòàòîòðîïíîé òå-
ðàïèè äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ó
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí. Íàñòîÿùàÿ ðà-


