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íà îïåðàòèâíûì ïóòåì ó óðîëîãà. Ñ öåëüþ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ïàðàóðåòðàëüíûõ êèñò ó ïàöè-
åíòîê ñ äèçóðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è äðó-

ãèìè æàëîáàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ïàòîëîãèè
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïîêàçàí îñìîòð íà êðåñëå ó
ãèíåêîëîãà è óðîëîãà 2 ðàçà â ãîä.

ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈß
ÑÏÅÐÌÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÂÀÐÈÊÎÖÅËÅ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ È ÌÎËÎÄÛÕ ÌÓÆ×ÈÍ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Â.Â. Êîøòóðà 4,
Â.Í. Êîðÿãèí 5, Í.Þ. Ïîëèîí 1, Å.Ï. Óêðàèíåö 6

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹ 12»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ» ÄÎÑ»

5 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹ 4»
6 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Âàðèêîöåëå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðè÷èíà
ìóæñêîé èíôåðòèëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîääàåòñÿ
îïåðàòèâíîé êîððåêöèè. Òàê, ïî îöåíêå ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàòåëåé, íàðóøåíèå ñïåðìàòîãåíåçà íà-
áëþäàåòñÿ ó 20–90% ìóæ÷èí ñ âàðèêîöåëå. Îäíà-
êî âûñêàçûâàåìûå ïðåäëîæåíèÿ ïî ëå÷åíèþ è ïðî-
ôèëàêòèêå ñïåðìàòîãåííûõ íàðóøåíèé ïðè ýòîì
ñîñòîÿíèè ðàçíîîáðàçíû. Â ÷àñòíîñòè, ñòàâèòñÿ ïîä
ñîìíåíèå íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîé êîððåêöèè
âàðèêîöåëå ó ïîäðîñòêîâ.

Âïåðâûå îá óëó÷øåíèè ñïåðìîãðàììû ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ñîîáùè-
ëè D. Macomber è M. Sanders. Äåòàëüíîå èññëå-
äîâàíèå âçàèìîñâÿçè âàðèêîöåëå ñ áåñïëîäèåì
ïðîâåë W.S. Tulloch (1952–1955 ãã.). Îí äîêàçàë
âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà
ïîñëå ïåðåâÿçêè ÿè÷êîâîé âåíû.

Ñïîðíûì âîïðîñîì îñòàåòñÿ òàêòèêà ëå-
÷åíèÿ. Îäíè èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî ïà-
öèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå íåîáõîäèìî îïåðèðîâàòü
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïîñêîëüêó ïàòîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ìîð-
ôîëîãèþ ÿè÷êà è ðåïðîäóêòèâíûé ïðîãíîç â
äàëüíåéøåì. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè íå îáíàðó-
æèâàþò çíà÷èìîãî ýôôåêòà ïðîôèëàêòèêè ñïåð-
ìàòîãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè îò âàðèêîöåëýêòî-
ìèè è ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå âîïðîñ î ïðàâîìî÷-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îïåðèðîâàíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíî ñîõðàííûõ ïàöèåíòîâ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå. Âîçìîæíî, ñòîëü äèàìåòðàëüíî ïðîòè-
âîïîëîæíûå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
îáúÿñíÿþòñÿ îòñóòñòâèåì êðèòåðèåâ îòáîðà è
íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Óëó÷øåíèå ñïåðìàòîãå-
íåçà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ â
ñðåäíåì ÷åðåç 2–3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè. Íåñìîò-

ðÿ íà òî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñïåð-
ìå íàáëþäàþòñÿ ó 50–80% áîëüíûõ, çà÷àòèå
èìååò ìåñòî òîëüêî ó 20–40% ïàð.

Âàðèêîöåëå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè îñòàåòñÿ òåìîé æàðêèõ ñïîðîâ è äèñêóññèé â
óðîëîãè÷åñêîì îáùåñòâå. Ýòîìó âîïðîñó áûëî
ïîñâÿùåíî íåñêîëüêî äîêëàäîâ íà ñúåçäå óðî-
ëîãîâ â ã.Òðóñêàâöå è íà êîíãðåññå óðîëîãîâ
Óêðàèíû, ïîñâÿùåííîìó 50-ëåòèþ ñî äíÿ îñíî-
âàíèÿ Èíñòèòóòà Óðîëîãèè.

Âàðèêîöåëå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñî-
ïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ íàðóøå-
íèÿ ñïåðìàòîãåíåçà ñ ïîñëåäóþùèì èñõîäîì â
íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
â ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðå ïðè íàëè÷èè âàðèêî-
öåëå íàçûâàþò íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè â ÿè÷-
êàõ. Îäíàêî êà÷åñòâî ýÿêóëÿòà çàâèñèò íå òîëü-
êî îò ñîñòîÿíèÿ ÿè÷åê, íî è îò ôóíêöèè ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñïåðìàëüíîé æèäêî-
ñòè âûïîëíÿåò òðîôè÷åñêóþ è çàùèòíóþ ôóíê-
öèè äëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ, îïðåäåëÿåò èõ ïîä-
âèæíîñòü è ïðåäîòâðàùàåò àãëþòèíàöèþ. Ðàáîò,
îñâåùàþùèõ ñîñòîÿíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïðè âàðèêîöå-
ëå è ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé åå ôóíê-
öèé åäèíè÷íû. Èìåþòñÿ îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ
ïî ëå÷åíèþ çàñòîéíîé ïðîñòàòîïàòèè ó ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïðè âàðèêîöåëå.

Öåëü íàøåé ðàáîòû – îïðåäåëåíèå öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîñòàòîòðîïíîé òå-
ðàïèè äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ó
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí. Íàñòîÿùàÿ ðà-
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áîòà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ýÿêó-
ëÿòà ó ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå, ïîëó÷åííûõ äî
è ïîñëå îïåðàòèâíîãî óñòðàíåíèÿ âàðèêîöåëå ñ
ñîáëþäåíèåì âñåõ óñëîâèé ïîëó÷åíèÿ ýÿêóëÿòà
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñ îáÿçàòåëüíûì ñîãëàñèåì ðî-
äèòåëåé ó ïàöèåíòîâ äî 18 ëåò. Èññëåäîâàëè ýÿêó-
ëÿò, ïîëó÷åííûé ìåòîäîì ìàñòóðáàöèè ïîñëå
òðåõäíåâíîãî âîçäåðæàíèÿ. Îöåíêó ïðîâîäèëè
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ. Ó÷èòûâàëè
îáúåì ïîðöèè, êîíöåíòðàöèþ ñïåðìàòîçîèäîâ â
1 ìë, èõ æèçíåñïîñîáíîñòü è àêòèâíîñòü. Èçó÷à-
ëè èõ ìîðôîëîãèþ ñ ó÷åòîì íîðìû è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ  èçìåíåíèé â îáëàñòè ãîëîâêè, øåéêè è
õâîñòà ñïåðìàòîçîèäîâ. Ïðîâîäèëè ìèêðîñêîïè-
÷åñêèé àíàëèç ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ
öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ â íåé
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè Õåëüñèíñêîé äåê-
ëàðàöèè ÂÎÇ ïî ïðîâåäåíèþ áèîìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèé íà ëþäÿõ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü â êëèíèêå Êóëèêîâè÷à (ã. Äíåïð).

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ó 46 þíîøåé è
ìîëîäûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå 16–22 ëåò, ñòðàäàâ-
øèõ ëåâîñòîðîííèì âàðèêîöåëå II–III ñòåïåíåé
è èìåþùèõ îïûò ïîëîâîé æèçíè. Ïàöèåíòàì
âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âàðèêîöåëå ïî
Ìàðìàðó, Èâàíèññåâè÷ó, è ëàïàðîñêîïè÷åñêîå
êëèïèðîâàíèå ëåâîé âíóòðåííåé ñåìåííîé âåíû.
Ïîìèìî ñïåðìîãðàììû â äîîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå è ÷åðåç 3 ìåñÿöà â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà äîïïëåðî-
ãðàôèÿ ñîñóäîâ ìîøîíêè è ìàëîãî òàçà, èññëå-
äîâàíèÿ ãîðìîíîâ: ËÃ, ÔÑÃ, òåñòîñòåðîíà, ýñòðà-
äèîëà è ïðîëàêòèíà.

Êîíãåñòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ïî äàííûì ÓÇÈ ñ÷èòàëè èçìå-
íåíèÿ ýõîãåííîñòè è íåîäíîðîäíîñòü ñòðóêòó-
ðû æåëåçû, à òàêæå íàëè÷èå íà äîïïëåðîãðàôèè
ðàñøèðåííûõ âåí ïåðèïðîñòàòè÷åñêîãî ñïëåòå-
íèÿ áîëåå 3,5–4 ìì â äèàìåòðå ñ ïîëîæèòåëü-
íîé ïðîáîé Âàëüñàëüâû (Å.À. Êâÿòêîâñêèé). Ïðè
ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå â ñî÷åòàíèè ñ
òàçîâîé êîíãåñòèåé ÷àñòîòà ïàòîñïåðìèè ñîñòàâ-
ëÿëà 49%.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ âåíîòîíèêè,
ðûáîêñèí, àýâèò, à òàêæå ðåêòàëüíûå ñóïïîçè-
òîðèè Ïðîñòåêñ (Boifarma) ñ öåëüþ ïðîñòàòî-
òðîïíîé òåðàïèè ïî 1 ñâå÷å 2 ð. â ñóòêè ðåê-
òàëüíî â òå÷åíèå ìåñÿöà äî îïåðàöèè è â òå÷åíèå
1 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà êàê
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10 ëåò îïóáëè-
êîâàíî îêîëî 10 íàó÷íûõ ðàáîò ñîòðóäíèêàìè
îòäåëà ñåêñîëîãèè è àíäðîëîãèè Èíñòèòóòà óðî-

ëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà È.È. Ãîðïèí÷åíêî, ãäå îñâåùåíî ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå Tribulus terrestris íà îðãà-
íèçì ìóæ÷èíû ñ ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
Çàãàäî÷íûé Òðèáóëóñ èçâåñòåí ñ äðåâíèõ âðå-
ìåí êàê «Âèíî ìîëîäîñòè» è ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåí-
íûì êëåòî÷íûì áèîñòèìóëÿòîðîì. Ýòèì ïàöè-
åíòàì íàçíà÷àëè ïðåïàðàò Òðèáåêñ (Áàçêèä Ôàðì
Ãðóïï, Óêðàèíà).

Àêòèâíûå êîìïîíåíòû ïðåïàðàòà Òðèáåêñ:
– Ôóðîñòàíîëîâûå ñàïîíèíû – ïðåèìó-

ùåñòâåííî ïðîòîäèîñöèí;
– Ñïèðîñòàíîëîâûå ñàïîíèíû – äèîñãå-

íèí, òèãîãåíèí, ðóñïîãåíèí – ðåãóëèðóþò óðî-
âåíü ëèïèäîâ êðîâè, íîðìàëèçóåò ôóíêöèþ ýí-
äîêðèííûõ æåëåç;

– Ôëàâîíîèäû – êåìïôåðîë, êâåðöåòèí,
ðóòèí – ñíèæàþò óðîâåíü ëèïèäîâ, îêàçûâàþò
ìÿãêèé ìî÷åãîííûé ýôôåêò;

– Àëêàëîèäû – îêàçûâàþò âàçîäèëÿòèðó-
þùåå äåéñòâèå, àêòèâèçèðóþò êðîâîîáðàùåíèå
â ïîëîâûõ îðãàíàõ;

– Íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, âèòà-
ìèíû, òàíèíû.

Ïðîòîäèîñöèí – ýòî ôèòîìîëåêóëà ôóðî-
ñòàíîëîâîãî ñàïîíèíà ñî ñòåðîèäíîé ñòðóêòó-
ðîé. Îñíîâíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ ïî-
âûøåíèåì âûðàáîòêè àíäðîãåííûõ è ãåñòàãåí-
íûõ ãîðìîíîâ è âëèÿíèå íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ.
Äîïîëíèòåëüíûé ýôôåêò – ñïîñîáñòâóåò óâå-
ëè÷åíèþ âûñâîáîæäåíèÿ îêñèäà àçîòà (NO) –
ñîñóäîðàñøèðÿþùèé ýôôåêò è, êàê ñëåäñòâèå,
óëó÷øåíèå ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè, ïðîôèëàêòè-
êà Ïðîòîäèîñöèí âëèÿåò íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé (èíôàðêòîâ, èí-
ñóëüòîâ).

Ïðîòîäèîñöèí âëèÿåò íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ:
– ïîâûøàåò óðîâåíü ëþòåèíèçèðóþùåãî

ËÃ è ÔÑÃ ÔÑÃ ãîðìîíà (âûðàáàòûâàåìûõ ãè-
ïîôèçîì è ðåãóëèðóþò åñòåñòâåííûé ñèíòåç
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ):

– â êëåòêàõ Ëåéäèãà ïîâûøàåò ñèíòåç òå-
ñòîñòåðîíà è äðóãèõ àíäðîãåíîâ (äèãèäðîòåñòî-
ñòåðîí, äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîí);

– ïîòåíöèðóåò ñïåðìàòîãåíåç è àêòèâíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ;

– ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ïðîãåñòåðîíà è
àíäðîãåíîâ â æåëòîì òåëå;

– âûçûâàåò Ýñòðîãåíçàâèñèìóþ èíäóêöèþ
îâóëÿöèè;

– ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â îðãàíèçìå äî äå-
ãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà (ÄÃÝÀ);

– ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí;

– óëó÷øàåò ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ;
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– âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì õîëåñòåðèíà
(õîëåñòåðèí ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì âåùåñòâîì
äëÿ ñèíòåçà âñåõ ñòåðîèäîâ – ìóæñêèõ è
æåíñêèõ).

Òåðàïèÿ ýêñòðàêòîì Tribulus terrestris ïðè
îëèãîçîîñïåðìèè óëó÷øàåò ïîäâèæíîñòü, êîëè-
÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ, óëó÷øàåò èõ ìîðôîëî-
ãèþ, óâåëè÷èâàåò óðîâåíü òåñòîñòåðîíà êðîâè è
ËÃ ïðè óìåíüøåíèè ÔÑÃ, óëó÷øàåò ñåêñóàëü-
íóþ ôóíêöèþ.

Òåðàïèÿ ýêñòðàêòîì Tribulus terrestris (ïî
450 ìã 2 ð/ä 3 ìåñ.) óëó÷øàåò ýðåêöèþ, ýÿêóëÿ-
öèþ è êà÷åñòâî ñåêñóàëüíîé æèçíè ó ïàöèåí-
òîâ ñ óìåðåííîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé, â
òîì ÷èñëå è ñ óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèåé.

Òåðàïèÿ ýêñòðàêòîì Tribulus terrestris (ïî
400 ìã 2 ð/ä 2 ìåñ.) äîêàçàíî ïîâûøàåò ëèáèäî,
óëó÷øàåò ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ ó ìóæ÷èí ïî-
æèëîãî âîçðàñòà.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëè êà÷åñòâåííûå ïîêà-
çàòåëè ýÿêóëÿòà è ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.

Â îòñóòñòâèå òðîôè÷åñêîé ïîääåðæêè çà-
ìåäëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû è ôóíê-

öèè ïðîñòàòû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ìàëîé ïîäâèæ-
íîñòüþ ñïåðìàòîçîèäîâ, îòñóòñòâèåì óâåëè÷åíèÿ
ôðàêöèè æèâûõ êëåòîê è â êîíå÷íîì èòîãå
ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì ôàêòîðîì ïðîãíîçà ôåð-
òèëüíîñòè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ òàçîâîé êîíãåñòèåé,
èìåâøèõ ïàòîñïåðìèþ è âûñîêóþ ñòåïåíü ðèñ-
êà ñóáôåðòèëüíîñòè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîñëå
êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íàáëþäàëîñü
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà è êà÷åñòâà
ñïåðìû, ÷òî äåìîíñòðèðóåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ äàííîãî êóðñà òåðàïèè ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðè
íåäèàãíîñòèðîâàííîì ñî÷åòàííîì âàðèêîçíîì
ïðîöåññå â ìîøîíêå è ìàëîì òàçó ïîâûøàåòñÿ
ðèñê ðåïðîäóêòèâíûõ íàðóøåíèé â áóäóùåì
âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Â ñâÿçè ñ ýòèì äèàãíî-
ñòè÷åñêèé àëãîðèòì ó ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå
îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðåäóñìàòðèâàòü ïðîâåäå-
íèå ÓÇÈ ïî÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ, ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, îðãàíîâ ìîøîíêè è ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, ñîâìåñòíî ñ äîïïëåðîãðàôèåé âåí ãðîçäå-
âèäíîãî è ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèé, ðåçóëüòà-
òû êîòîðûõ áóäóò îïðåäåëÿòü äàëüíåéøóþ ëå-
÷åáíóþ òàêòèêó.

ÐÎËÜ ÔÈÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÏÐÎÑÒÀÏËÀÍÒÀ ÔÎÐÒÅ
È ÏÐÎÑÒÀÌÅÄÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
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ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ È ÝÐÅÊÒÈËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Í.Þ. Ïîëèîí 1,
Â.Â. Êîøòóðà 4, Â.Í. Êîðÿãèí 5, Å.Ï. Óêðàèíåö 6

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹ 12»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ»

5 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹ 4»
6 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) ïîðàæàåò
ìóæ÷èí ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà, òî åñòü íàèáîëåå ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ,
è íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ íàðóøåíèåì êîïóëÿòèâ-
íîé è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÕÏ ðàññìàòðèâàåòñÿ
áîëüøèíñòâîì ñïåöèàëèñòîâ, êàê âîñïàëèòåëü-
íîå çàáîëåâàíèå èíôåêöèîííîãî ãåíåçà ñ âîç-
ìîæíûì ïðèñîåäèíåíèåì àóòîèììóííûõ íàðó-

øåíèé, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîðàæåíèåì êàê ïà-
ðåíõèìàòîçíîé, òàê è èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ îò 10 äî
80% ìóæ÷èí ñòàðøå 18–20 ëåò ñòðàäàåò ýòèì
çàáîëåâàíèåì.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà íå ðàñïîëàãàåò óã-
ëóáëåííûìè è äîñòîâåðíûìè ñâåäåíèÿìè îòíî-
ñèòåëüíî ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ è ìåõàíèçìîâ


