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âëèÿëî íà òå÷åíèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ïðîñòàòå.

Âûâîäû

1. Íàçíà÷åíèå Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è
Ïðîñòàìåäà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÕÏ îáî-
ñíîâàíî ïàòîãåíåòè÷åñêè.

2. Ïðèìåíåíèå Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è
Ïðîñòàìåäà â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðèâî-
äèò ê:

– ïîëíîöåííîìó ðàñêðûòèþ øåéêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ;

– óìåíüøåíèþ ñòåïåíè òóðáóëåíòíîñòè
ïîòîêà ìî÷è â ïðîñòàòè÷åñêîì îòäåëå óðåòðû;

– âîññòàíîâëåíèþ êîîðäèíèðîâàííîé
ôóíêöèè äåòðóçîðà è ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

3. Ïðè íàëè÷èè áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà
ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîìïëåêñíóþ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ
ïðèåìîì Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è Ïðîñòàìåäà.

4. Ïðè íàëè÷èè àáàêòåðèàëüíîãî âîñïàëå-
íèÿ â ïðîñòàòå ïðèåì Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è
Ïðîñòàìåäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äåéñòâóþùèì
íà÷àëîì.

5. Ïðèìåíåíèå Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è Ïðî-
ñòàìåäà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÕÏ ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ è äîñ-
òè÷ü ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ó ïàöèåí-
òîâ, ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà èõ æèçíè, óëó÷øåíèåì
ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,  óëó÷øåíèåì êðî-
âîîáðàùåíèÿ â ïðîñòàòå, ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè,
êà÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ôåðòèëüíîñòè.

ÐÎËÜ ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Â.Â. Êîøòóðà 4,
Â.Í. Êîðÿãèí 5, Í.Þ. Ïîëèîí 1, Å.Ï. Óêðàèíåö 6

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹ 12»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ» ÄÎÑ»

5 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹ 4»
6 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) è õðîíè÷åñêèé ïðî-
ñòàòèò (ÕÏ) ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
ìóæ÷èí. Â êðóïíîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè íè ó îäíîãî ìóæ÷èíû ìîëîæå 30 ëåò
íå íàéäåíî ïðèçíàêîâ ÄÃÏÆ; ñðåäè ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 31–40 ëåò ÄÃÏÆ äèàãíîñòèðîâàíà ó
8%, â âîçðàñòå 50–60 ëåò – ó êàæäîãî âòîðîãî. Â
2015 ã. â ÑØÀ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 38,1 ìëí.
áîëüíûõ ÄÃÏÆ, èç íèõ 12,2 ìëí. ïîëó÷àëè ëå÷å-
íèå ïî ïîâîäó ÄÃÏÆ c ñèìïòîìàìè íèæíèõ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÑÍÌÏ). Â èõ ÷èñëå 54,8%
ïàöèåíòîâ ëå÷èëèñü ìåäèêàìåíòîçíî, 35% – ïðå-
áûâàëè â ñîñòîÿíèè âûæèäàòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ, 9,1% – ïîñëå êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ïåðåøëè â ðåæèì íàáëþäåíèÿ è 1,1% –
áûëè îïåðèðîâàíû.

Ñ ïîÿâëåíèåì íà ðûíêå α1-àäðåíîáëîêà-
òîðîâ ÷àñòîòà õèðóðãè÷åñêèõ ïîñîáèé ïî ïîâîäó
ÄÃÏÆ ðåçêî ïîøëà âíèç, îäíàêî ïîñëå íåñêîëü-
êèõ ëåò ýéôîðèè è îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëü-

òàòîâ íàñòóïèëî íåêîòîðîå ðàçî÷àðîâàíèå, ïî-
ñêîëüêó ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ìîíîòåðàïèÿ ïðå-
ïàðàòàìè ýòîé ãðóïïû íå äàâàëà æåëàåìîãî ýô-
ôåêòà. Íàñòóïèëà ýðà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè:
α1-àäðåíîáëîêàòîðû ñî÷åòàëè ñ èíãèáèòîðàìè
5-α-ðåäóêòàçû è Ì-õîëèíîëèòèêàìè. Îäíàêî è
ïîñëå òàêîãî ëå÷åíèÿ îñòàâàëñÿ áîëüøîé ïðî-
öåíò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå α1-àäðåíîáëî-
êàòîðîâ è èíãèáèòîðîâ 5-α-ðåäóêòàçû ó áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ âûñîêîýôôåêòèâíî, íî ÷àñòî âûçû-
âàåò ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè, ñóùå-
ñòâåííî ïîíèæàþùåé êà÷åñòâî æèçíè ìóæ÷è-
íû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà.

Ñåãîäíÿ íåðåäêî âîçíèêàåò âîïðîñ îá îáî-
ñíîâàííîñòè ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè ÄÃÏÆ ó ïà-
öèåíòîâ ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñî÷åòàíèå α1-àä-
ðåíîáëîêàòîðîâ è èíãèáèòîðîâ 5-α-ðåäóêòàçû ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Ðàçëè÷íûå ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿëè â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ÕÏ è ÄÃÏÆ, íî íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè ýêñòðàêòû âååðîëèñòíîé ïàëüìû Serenoa
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repens (Ïðîñòîïëàíò è Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå). Ýê-
ñòðàêòû Serenoa repens â ìîíîòåðàïèè è â êîì-
áèíàöèè ñ α1-àäðåíîáëîêàòîðàìè ïðèìåíÿþòñÿ
â Åâðîïå è ÑØÀ áîëåå 30 ëåò.

Â îòëè÷èå îò êëàññà ôèíàñòåðèäîâ ïðåïà-
ðàòû íà îñíîâå ýêñòðàêòà ïàëüìû Serenoa repens
íå îêàçûâàþò öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, à äåéñòâóåò
íà òêàíåâîì óðîâíå. Îäíèìè èç òàêèõ ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû Ïðîñòàï-
ëàíò è Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå (ïðîèçâîäñòâà íå-
ìåöêîé ôèðìû Dr. Wil lmar Schwabe
Pharmaceuticals). Äåéñòâèå èõ ìíîãîïëàíîâî. Ïðî-
ñòàïëàíò ñîäåðæèò 320 ìã ýêñòðàêòà ïàëüìû
Serenoa repens, à Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå ñîäåðæèò
160 ìã ýêñòðàêòà ïàëüìû Serenoa repens è
120 ìã ýêñòðàêòà êðàïèâû äâóäîìíîé. Äåéñòâèå
ïðåïàðàòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì èëè óñò-
ðàíåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ (íèêòóðèè, ïîëëàêèóðèè) ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÆ). Ïðåïàðà-
òû óìåíüøàþò âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ è îòåê
â òêàíè æåëåçû çà ñ÷åò èíãèáèöèè ñèíòåçà ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ, îáëàäàþò ïðîòè-
âîìèêðîáíûì äåéñòâèåì, îêàçûâàþò ñîäåéñòâèå
óñèëåíèþ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ÏÆ. Ýêñò-
ðàêò ïàëüìû Serenoa repens èíãèáèðóåò îáà èçî-
ôåìåíòà 5α-ðåäóêòàçû, áëîêèðóåò ýñòðîãåíîâûé
êàñêàä, ïîäàâëÿåò îáìåí áåëêîâ â ÏÆ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê àíòèïðîëèôåðàòèâíîìó äåéñòâèþ, ïðî-
ÿâëÿåò ñïàçìîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, îáóñëîâ-
ëåííóþ áëîêàäîé α1-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Ýòî êîì-
ïëåêñíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà óìåíüøàåò äèçó-
ðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ. Ëèñòüÿ
êðàïèâû ñîäåðæàò ãëèêîçèä óðòèöèí, àñêîðáè-
íîâóþ êèñëîòó, êàðîòèíîèäû, ôëàâîíîâûå, äó-
áèëüíûå è àëêàëîèäîïîäîáíûå âåùåñòâà, õëîðî-
ôèëë, ôèëëîõèíîí, ïàíòîòåíîâóþ, êðåìíèåâóþ,
ìóðàâüèíóþ, ãàëëóñîâóþ êèñëîòû, ðèáîôëàâèí,
ñàõàðà, êàìåäü, ôèòîíöèäû, õîëèí, ãèñòàìèí, ñè-
òîñòåðîë, êðàõìàë, áåëêè, ìèêðîýëåìåíòû (æåëå-
çî, ìåäü, ìàðãàíåö, õðîì). Ýêñòðàêò êðàïèâû óñêî-
ðÿåò ïðîöåññ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ïîâûøàåò ñîäåð-
æàíèå ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ, óëó÷øàåò îá-
ìåí âåùåñòâ, ñíèæàåò ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðî-
âè, òîíèçèðóåò ãëàäêîìûøå÷íóþ òêàíü, îêàçûâàåò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ýïèòåëèçèðóþùåå äåé-
ñòâèå. Â ñîâîêóïíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå
ïðåïàðàòîâ Ïðîñòàïëàíò è Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå îêà-
çûâàåò íà îðãàíèçì ìóæ÷èí ïðè ÄÃÏÆ: àíòèïðî-
ëèôåðàòèâíîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå, àíòèýêññóäà-
òèâíîå, áîëåóòîëÿþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,
ìî÷åãîííîå, àíòèìèêðîáíîå, ïðåïàðàò ïîâûøàåò
òîíóñ äåòðóçîðà è óìåíüøàåò ãèïåðåñòåçèþ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ (È.È. Ãîðïèí÷åíêî, Þ.Í. Ãóðæåíêî,
Â.Â. Ñïèðèäîíåíêî).

Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ýêñòðàêòà Serenoa
repens:

1. Îêàçûâàåò ïåðèôåðè÷åñêèé àíòèàíäðî-
ãåííûé ýôôåêò íà îðãàí-ìèøåíü áåç êàêîãî-
ëèáî âëèÿíèÿ íà îáùèé ãîðìîíàëüíûé ôîí (íå
âëèÿåò íà ãèïîòàëàìîãèïîôèçàðíûé óðîâåíü),
ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì àíäðîãåííîãî äåéñòâèÿ
(êîíêóðåíòîì íà óðîâíå ÏÆ – àíäðîãåííûé
ðåöåïòîð).

2. Âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì òåñòîñòåðîíà è
îáëàäàåò èíãèáèðóþùèì äåéñòâèåì íà 5-α-ðå-
äóêòàçó.

3. Serenoa repens îêàçûâàåò èíãèáèðóþùåå
äåéñòâèå íà èíäóöèðîâàííóþ ôàêòîðàìè ðîñòà
ïðîëèôåðàöèþ â êóëüòóðå êëåòîê ÏÆ ÷åëîâåêà
è ïðåïÿòñòâóåò ïðîäóêöèè òàêèõ ìåäèàòîðîâ
âîñïàëåíèÿ, êàê ïðîñòàãëàíäèíû è ìåòàáîëèòû
5ëèïîêñèãåíàçû òèïà ëåéêîòðèåíà Â4.

4. Àíòèýñòðîãåííûé ýôôåêò Serenoa repens,
êîòîðûé ñïîñîáåí áëîêèðîâàòü âíóòðèêëåòî÷íûé
ýñòðîãåíîâûé ðåöåïòîð.

5. Serenoa repens îáëàäàåò èíãèáèðóþùèì
ýôôåêòîì íà ãîðìîí ïðîëàêòèí, êîòîðûé ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ òåñòîñòåðîíà â êëåò-
êè ÏÆ.

6. Serenoa repens èíãèáèðóåò êëåòî÷íóþ
ïðîëèôåðàöèþ, âûçâàííóþ EGF è bFGF

7. Ýêñòðàêò Serenoa repens íà ìàñëÿíîé îñ-
íîâå óãíåòàåò ôîðìèðîâàíèå äèãèäðîòåñòîñòå-
ðîíà (ÄÃÒ) è íå ïðèâîäèò ê ïîñëåäóþùåìó
ïîâûøåíèþ óðîâíåé òåñòîñòåðîíà.

8. Ýêñòðàêò Serenoa repens âûçûâàåò óãíå-
òåíèå îáåèõ èçîôîðì 5à ðåäóêòàçû, â îòëè÷èå îò
ôèíàñòåðèäà, êîòîðûé óãíåòàåò òîëüêî îäíó èçî-
ôîðìó.

9. Ýêñòðàêò ïëîäîâ ïàëüìû ñàáàëü WS®
1473 äîçîçàâèñèìî èíãèáèðóåò àðîìàòàçó, èìååò
ïðîòèâîîòå÷íûå ñâîéñòâà.

Çà ïîñëåäíèå 18 ëåò íàìè íàêîïëåí îá-
øèðíûé êëèíè÷åñêèé îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿ-
ìè ÏÆ â òîì ÷èñëå ÄÃÏÆ. Ìû ïðîàíàëèçèðî-
âàëè ïðèìåíåíèå α1-àäðåíîáëîêàòîðîâ â ñî÷å-
òàíèè ñ ôèòîïðåïàðàòàìè íà îñíîâå ýêñòðàêòà
ïàëüìû Serenoa repens Ïðîñòàïëàíò è Ïðîñòàï-
ëàíò Ôîðòå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ 307 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 50–65 ëåò ñ
ÄÃÏÆ. Ñðåäíèé âîçðàñò èõ ñîñòàâèë – 59 ëåò. Ó
âñåõ ëå÷èâøèõñÿ ïàöèåíòîâ áûëà îòìå÷åíà èð-
ðèòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè óìåðåííûõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè. Âñå
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè Ñèëîäîçèí (Óðîðåê) ïðî-
èçâîäñòâà èòàëüÿíñêîé ôèðìû Recordati ïî
8 ìã 1 ðàç â ñóòêè óòðîì ïîñëå åäû â ñî÷åòàíèè
ñ Ïðîñòàïëàíòîì ïî 1 êàïñóëå 1 ðàç â ñóòêè



193ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

óòðîì èëè Ïðîñòàïëàíòîì Ôîðòå ïî 1 êàïñóëå
2 ðàçà â ñóòêè. Ïàöèåíòû ëå÷èëèñü àìáóëàòîðíî.
Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ó âñåõ íèõ áûë ñîáðàí
ïîäðîáíûé àíàìíåç, îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå ôåð-
òèëüíîñòè, ïðîâîäèëèñü îáñëåäîâàíèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì êëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ ìåòîäîâ, ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò èíäåêñà
IPSS, ïàëüöåâîé ðåêòàëüíûé îñìîòð ÏÆ, ÓÇÈ
ïî÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÏÆ ñ
âûïîëíåíèåì óðîôëîóìåòðèè (Å.À. Êâÿòêîâñêèé).
Ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå PSA êðîâè, ïî ïîêà-
çàíèÿì – îïðåäåëåíèå ñåêðåòà ÏÆ.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ óëó÷-
øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå, óìåíüøèëèñü äèçóðè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ïî
äàííûì êîíòðîëüíîãî ÓÇÈ è óðîôëîóìåòðèè. Ó
10 ïàöèåíòîâ (3,25%) îòìå÷àëîñü âðåìåííîå
ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ó 20 ïàöèåí-

òîâ (6,5%) îòìå÷àëàñü ðåòðîãðàäíàÿ ýÿêóëÿöèÿ,
êîòîðàÿ èñ÷åçëà ïîñëå èçìåíåíèÿ âðåìåíè ïðè-
åìà Óðîðåêà (ñ óòðà íà âå÷åð).

Âûâîäû

1. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ôåðòèëüíîãî âîçðàñ-
òà (Óðîðåêà, Ïðîñòàïëàíòà èëè Ïðîñòàïëàíòà
Ôîðòå) ñîñòàâèëà 90,25%. Äàííûå ïðåïàðàòû õî-
ðîøî ïåðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè è èìåþò íåçíà-
÷èòåëüíûé ïðîöåíò óñòðàíÿåìûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ.

2. Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç êîìïëåêñíî-
ãî ïðèåìà Ñèëîäîçèíà (Óðîðåêà), Ïðîñòàïëàíòà
èëè Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå ó ïàöèåíòîâ ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü êîìáè-
íàöèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ äëèòåëüíîãî àìáó-
ëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íèòü èì òðóäîñïîñîáíîñòü è ïîëîâóþ àêòèâíîñòü.

ËIÊÓÂÀÍÍß  ÍÈÐÊÎÂÎ-ÊËIÒÈÍÍÎÃÎ ÐÀÊÓ,
ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎÃÎ ÌÅÒÀÒÐÎÌÁÎÇÎÌ
ÍÈÐÊÎÂÎ¯ ÒÀ ÏÎÐÎÆÍÈÑÒÎ¯ ÂÅÍ

Â.I. Äåñÿòåðèê 1, Î.Â. Äàâèäåíêî 2, I.Á. Á³ëèé 2, Â.À. Ñëîáîäÿíþê 2,
Â.Ã. Æåë³çíÿê 2, Þ.Î Äüîì³íà 2, Ì. Ñ. Ïîìåðàíöåâ 3

1 Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà  ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
2 ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà  êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹2» ÄÎÐ

3 ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 10» ÊÌÐ

Âñòóï. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç íèðêîâî-êë³òèííèì ðàêîì
(ÍÊÐ) ââàæàëîñü íåäîö³ëüíèì. Ìåòîäèêè âè-
äàëåííÿ ïóõëèííèõ òðîìá³â, îñîáëèâî ïðè ¿õ ïî-
øèðåíîñò³ â ðåòðîïå÷³íêîâèé â³ää³ë íèæíüî¿
ïîðîæíèñòî¿ âåíè (ÍÏÂ), çàâæäè àñîö³þþòüñÿ ç
êðîâîòå÷åþ òà òðîìáîåìáîë³÷íèìè óñêëàäíåí-
íÿìè. ÍÊÐ  çóñòð³÷àºòüñÿ â 2–3% ñåðåä óñ³õ âèä³â
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ³ç âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþ-
âàíîñò³ â ªâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ (².². Êîáçà òà
ñï³â.,  2017).

Âåíîçíà ³íâàç³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â 4–10%
õâîðèõ, â 60% ³ç ÿêèõ òðîìá âèõîäèòü çà ìåæ³
íèðêîâî¿ âåíè â ïðîñâ³ò ÍÏÂ. Ñë³ä ñêàçàòè, ùî
òðîìáîòè÷í³ óñêëàäíåííÿ ÍÊÐ ÷àñò³øå áåçñèìï-
òîìí³. Ó ñó÷àñíîìó ³íäóñòð³àëüíîìó ì³ñò³ ìå-
òîäèêà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ – íåôðåêòîì³ÿ
òà âèäàëåííÿ ïóõëèííèõ òðîìá³â ç ÍÏÂ – ºäè-
íèé åôåêòèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ, ³ â³ä òîãî,  íàñò³ëüêè îðãàí³çîâàíî íà-
äàííÿ  ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, çàëåæèòü æèò-
òÿ  ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Âçàãàë³ ä³àãíîñòèêà òà
îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ÍÊÐ óñêëàäíåíèõ ìåòà-

òðîìáîçîì ÍÏÂ ìîæëèâî â³äíåñòè äî êàòåãîð³¿
íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é â õ³ðóðã³¿, ç óðàõóâàí-
íÿì òÿæêîãî ñòàíó  â ñó÷àñí³é îðãàí³çàö³¿ íà-
äàííÿ  äîïîìîãè îíêîëîã³÷íèì õâîðèì.

Ùîðîêó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíå-
íèì òðîìáîçîì ÍÊÐ â Óêðà¿í³ çðîñòàº, ïðî öå
ñâ³ä÷àòü äàí³ Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó. Â
îñòàíí³ ðîêè çàõâîðþâàí³ñòü íà ÍÊÐ ñòàíîâèòü
11,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (À.Ô. Âîçèàíîâ òà ñï³â.,
2001). Êóð³ííÿ, ÷îëîâ³÷à ñòàòü òà â³ê – îñü òðè
íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ÍÊÐ.

Ìåòà: îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè íà
îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ÍÊÐ, óñêëàäíåíîãî ìåòàòðîìáîçîì íèðêîâî¿ âåíè
òà ÍÏÂ (Ì³ðîøíè÷åíêî Ï.Â. òà ñï³â., 2012).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâå-
äåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â,
ñó÷àñíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
òà ³íòðàîïåðàö³éíèõ ñïîñòåðåæåíü  õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ 12 õâîðèõ ç óñêëàäíåíèì ìåòàòðîì-
áîçîì ÍÊÐ, òà âèâ÷åí³  ðåçóëüòàòè ð³çíèõ
ï³äõîä³â äî ï³äãîòîâêè òà ñòðîê³â õ³ðóðã³÷íîãî


