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Âñòóï. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñü-
êî¿ àñîö³àö³¿ óðîëîã³â íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè
ñêëàä ñå÷îâèõ êàìåí³â ó êîæíîãî ïàö³ºíòà
(C. Turk, T. Knoll, 2015). Ðåêîìåíäîâàíî äâà ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ êàìåí³â: ðåíòãåíîñòðóêòóðíèé
àíàë³ç òà ³íôðà÷åðâîíà ñïåêòðîñêîï³ÿ. Íàìè áóâ
âèêîðèñòàíèé ìåòîä ðåíòãåíîñòðóêòóðíîãî àíà-
ë³çó ó 73 õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ó êë³í³ö³ óðî-
ëîã³¿ ÄÇ «ÄÌÀ ÌÎÇ Óêðà¿íè» íà áàç³ ÊÇ «Äí³-
ïðîïåòðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. ².². Ìå÷-
íèêîâà». Ñïèðàþ÷èñü íà îòðèìàí³ äàí³, òà ïî-
ð³âíþþ÷è ¿õ ³ç çàðóá³æíèìè äîñë³äæåííÿìè,
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ïåðåâàæàííÿ ì³íå-
ðàë³â îêñàëàòó êàëüö³þ ïðè ñå÷îêàì’ÿí³é õâî-
ðîá³ ñåðåä  íàñåëåííÿ. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü äîñë³ä-
æåííÿ 1747 ñå÷îâèõ êàìåí³â ó Ñàóä³âñüê³é Àðàâ³¿
(A. Amir, B. Matlaga, 2014), äå îêñàëàò êàëüö³þ
ñêëàâ 85,2% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. Ñõîæà ñè-
òóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðè äîñë³äæåííÿõ ó Òó-
ðå÷÷èí³ (O. Karabacak, A. Dilli, 2016), äå 80,4%
ñêëàâ îêñàëàò êàëüö³þ, 4,8% ñå÷îâà êèñëîòà, 3,1%
öèñòèíîâ³ ³ 3,3%  ôîñôàòè. À òàêîæ â Àëæèð³
(S. Bouslama, A. Boutefnouchet, 2014): 68,5% îêñà-
ëàòó êàëüö³þ, 15% ôîñôàò êàëüö³þ ³ 29,8% óðàò-
íèõ êàìåí³â. Ïîä³áí³ äàí³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ: â Êèòà¿
ïðè äîñë³äæåíí³ 2383 ñå÷îâèõ êàìåí³â, äå áóëî
âèÿâëåíî íàéá³ëüøèé â³äñîòîê 84,1% îêñàëàòó
êàëüö³þ (X.Yang, C. Zhang, 2014). Ïðè äîñë³ä-
æåíí³ 434 ñå÷îâèõ êàìåí³â â ²íä³¿, áóëî âèÿâëå-
íî, ùî 97% êàìåí³â ñêëàäàþòüñÿ ç îêñàëàòó êàëü-
ö³þ (D. Vergauwe, R.Verbeeck, 2016). Ó  Íîðâåã³¿
áóëî âèÿâëåíî, ùî 90,4% êàìåí³â ì³ñòÿòü êàëüö³é
(B. Otnes, 2015). Â ßïîí³¿ ñèòóàö³ÿ áóëà ñõîæîþ,
ïðè àíàë³ç³ 2755 ñå÷îâèõ êàìåí³â á³ëüø³ñòü ç íèõ
ñêëàäàëàñÿ ç îêñàëàòó êàëüö³þ (M. Ohkawa,
S. Tokunaga, 2016). Òàê ñàìî âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
â çàðóá³æíèõ äîñë³äæåííÿõ âåëèêà ÷àñòèíà çà-
õâîðþâàíîñò³ ÑÊÕ ïðèïàäàëà íà ÷îëîâ³ê³â
(J. Lieske, A. Rule, 2015). Òàêîæ ìåòîä äàâ äóæå
ìàëèé â³äñîòîê ïîõèáêè, ùî òàê ñàìî âèçíà÷à-
ëîñÿ ïðè àíàë³ç³, ïðîâåäåíîìó ó Ôðàíö³¿ íà ïðè-
êëàä³ àíàë³çó 10 617 ñå÷îâèõ êàìåí³â, ç ÿêèõ íàé-
÷àñò³øèì êîìïîíåíòîì (86,48%) áóâ îêñàëàò
êàëüö³þ, ïîò³ì ôîñôàò êàëüö³þ (79,75%) ³ ïó-
ðèí³â ( 18,64%) [M. Daudon, R. Donsimoni, 2014].

Òàêîæ äàë³ çîáðàæåíèé ðîçïîä³ë  åë³ì³íîâàíèõ
ñå÷îâèõ êàìåí³â çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì (CaOx –
÷èñòèé îêñàëàò êàëüö³þ, ÑàÎõ+ÑàÐ – çì³øàí³
îêñàëàòí³ òà ôîñôàòí³ êàìåí³, ÑàÐ – êàëüö³é
ôîñôàò, ñòðóâ³òè, êàìåí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà óðàòí³
êàìåí³, öèñòèíîâ³) ó òàêèõ êðà¿íàõ ñâ³òó: Á³ëî-
ðóñü (151 êàì³íü), Íîðâåã³ÿ (500 êàìåí³), Àíãë³ÿ
(243 êàìåí³), Áåëüã³ÿ (239 êàìåí³â), Ôðàíö³ÿ
(322 êàìåí³), ÑØÀ (10 000 êàìåí³â), ²çðà¿ëü
(1000 êàìåí³â), ²îðäàí³ÿ (128 êàìåí³â), ²ðàê
(146 êàìåí³â), ²íä³ÿ (431 êàì³íü), Àâñòð³ÿ
(226 êàìåí³â), Ñóäàí (32 êàìåí³), Øâåö³ÿ
(623 êàìåí³), Óêðà¿íà (73 êàìåí³).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: çà äîïîìîãîþ ðåíòãå-
íîñòðóêòóðíîãî àíàë³çó âèâ÷èòè ÿê³ñíèé ³
ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ñå÷îâèõ êàìåí³â, ó õâîðèõ,  ïðî-
ë³êîâàíèõ ó êë³í³ö³ óðîëîã³¿ ÄÇ «ÄÌÀ ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè» íà áàç³ ÊÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñíà
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà».

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðè äîñ-
ë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä ðåíòãåíîñòðóê-
òóðíîãî àíàë³çó, ÿêèé äîñë³äæóº êðèñòàë³÷íó ñòðóê-
òóðó ðå÷îâèíè ïî ðîçïîä³ëó â ïðîñòîð³ òà ³íòåí-
ñèâíîñò³ ðîçñ³ÿíîãî íà àíàë³çîâàíîìó îá’ºêò³ ðåíò-
ãåí³âñüêîãî âèïðîì³íþâàííÿ (À. È. Êèòàéãîðîä-
ñêèé, 2015). Òàêèì ÷èíîì áóëî ïðîàíàë³çîâàíî
73 ñå÷îâèõ êàìåí³, âèëó÷åí³ ó  õâîðèõ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó äîñë³ä-
æåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 39 æ³íîê ³ 34 ÷îëîâ³êè. Â³ê
ïàö³ºíò³â â³ä 20 äî 85 ðîê³â. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â áóëà â³êîì  50–59 ðîê³â – 22%, íàé-
ìåíøà ó 80±8%.

Ì³íåðàëüíèé àíàë³ç ñêëàäó êàìåí³â âèÿ-
âèâ íàñòóïíå. Çì³ñò ðå÷îâèí: íàéá³ëüøå îêñàëà-
òó êàëüö³þ  – 59%; íà äðóãîìó ì³ñö³ óðàò êàëü-
ö³þ – 36%; ìåíøå çà âñå ã³äðîôîñôàòó êàëü-
ö³þ – 2%. Òàêîæ ó âñ³õ âèïàäêàõ ìàëà ì³ñöå
íåâèçíà÷åíà ôàçà – áëèçüêî 3%.

Âèñíîâêè. Ïðè äîñë³äæåíí³ ìåòîäîì ðåíòãå-
íîñòðóêòóðíîãî àíàë³çó 73 ñå÷îâèõ êàìåí³â, âèëó-
÷åíèõ ó ïàö³ºíò³â êë³í³êè óðîëîã³¿ ÄÇ «ÄÌÀ ÌÎÇ
Óêðà¿íè», íàìè áóëà âèÿâëåíà ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü
îêñàëàòó êàëüö³þ – 59%, íà äðóãîìó ì³ñö³ óðàòó
êàëüö³þ – 36% òà íàéìåíøå ã³äðîôîñôàòó êàëü-
ö³þ –  2%.


