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è ðàííèé ïóáåðòàòíûé ïåðèîäû. Íàøè íàáëþäå-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ÕÃ

ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ, åñëè íà÷èíàòü ïðîâîäèòü
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â  17–18-ëåòíåì âîçðàñòå.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÔÈÌÎÇÎÂ Ó ÌÀËÜ×ÈÊÎÂ

È.Ì. Ðóñèíêî 1, Í.Ì. Ðóñèíêî 1, Å.Ï. Óêðàèíåö 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3,
Â.Â. Êîøòóðà 4, Â.Í. Êîðÿãèí 5, Â.Í. Êðàñíîâ 2

1 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹12»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ»

5 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹4»

×àñòûì ïîðîêîì ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà
ÿâëÿåòñÿ ôèìîç – ñóæåíèå êðàéíåé ïëîòè, ïðå-
ïÿòñòâóþùåå îñâîáîæäåíèþ ãîëîâêè ïîëîâîãî
÷ëåíà èç ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà. Ýòî ñîñòîÿíèå
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ.
Ïðè ôèìîçå âíóòðè ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà ñêàï-
ëèâàåòñÿ áåëîâàòîå ñàëüíîå âåùåñòâî (ñìåãìà),
ïðîäóöèðóåìîå æåëåçàìè, ðàñïîëîæåííûìè íà ãî-
ëîâêå ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ñìåãìà ìîæåò ñãóùàòüñÿ,
èíêðóñòèðîâàòüñÿ ñîëÿìè, à ïðè ïðèñîåäèíåíèè
èíôåêöèè – ðàçëàãàòüñÿ, âûçûâàÿ âîñïàëåíèå
ãîëîâêè è êðàéíåé ïëîòè ïîëîâîãî ÷ëåíà (áàëà-
íîïîñòèò), ÷òî â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ðàêà ïîëîâîãî ÷ëåíà. Âûðàæåííûé
ôèìîç ìîæåò âûçûâàòü çàòðóäíåíèÿ ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ ó äåòåé, çàäåðæêó ìî÷è è äàæå ñòàòü ïðè-
÷èíîé óðåòåðîãèäðîíåôðîçà. Ýòè äåòè ñòàíîâÿò-
ñÿ êàïðèçíûìè, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ çóä â îáëàñòè
êðàéíåé ïëîòè, áîëåçíåííûå ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è. Î÷åíü ÷àñòî ïðè âðîæ-
äåííîé óçîñòè êðàéíåé ïëîòè âíóòðåííèé ëèñ-
òîê åå ñðàñòàåòñÿ ñ ãîëîâêîé ïîëîâîãî ÷ëåíà.
×àñòûå âîñïàëåíèÿ, òðåùèíû êðàéíåé ïëîòè ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ â íåé ðóáöîâîãî ïðîöåññà.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò î ðóáöîâîì ôèìîçå. Ðàñ-
ïîçíàâàíèå âðîæäåííîãî ôèìîçà íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò òðóäíîñòåé. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî
äèàãíîçà äîñòàòî÷íî îñìîòðà êðàéíåé ïëîòè è
ïîïûòêè îáíàæèòü ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ê
ñîæàëåíèþ, ìû ðàñïîëàãàåì íàáëþäåíèÿìè, êîã-
äà ïðè ôèìîçå áûëà ëîæíàÿ ïèóðèÿ, ïî ïîâîäó
êîòîðîé äåòè äëèòåëüíî è áåçóñïåøíî ëå÷èëèñü.
Ïðè îòñóòñòâèè àòðîôèè è ñêëåðîçà êðàéíåé
ïëîòè ïîêàçàí òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, îñîáåí-
íî, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ñòàäèè ãîëîâêè ÷ëåíà (À.Â. Áóõìèí, È.Ì. Àíòî-
íÿí, Í.Á. Ïîëÿêîâà). Äîêàçàíî, ÷òî êðàéíÿÿ ïëîòü
ÿâëÿåòñÿ ýðîãåííîé çîíîé, ñâÿçàííîé ñ îñÿçà-

òåëüíûìè öåíòðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, è èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ìåõàíè÷åñêîì âîçáóæäåíèè ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà. Ñêóäíîñòü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãî-
ëîâêè õîðîøî äîïîëíÿåòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ýðîãåííîé òêàíè êðàéíåé ïëîòè.
Îáðåçàíèå íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïîòåðè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ æèâîãî îòêëèêà íà ïîëîâîå âîçáóæ-
äåíèå. Ïîñòîÿííîå ðàçäðàæåíèå íåïðèêðûòîé
ãîëîâêè âûçûâàåò êåðàòèíèçàöèþ ýïèòåëèÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îáðåçàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå æå-
ëàòåëüíûì âûáîðîì ïðè ëå÷åíèè ôèìîçà, îñî-
áåííî â äåòñêîì âîçðàñòå.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñòèêà, â âîçðàñ-
òå äî 1 ãîäà ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà îòêðûâàåò-
ñÿ íå áîëåå ÷åì ó 10–20% ìàëü÷èêîâ. Íåêîòî-
ðûå àâòîðû ñ÷èòàþò ôèìîç â âîçðàñòå äî ãîäà
ôèçèîëîãè÷åñêèì. Ïðè íåäîñìîòðå ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ôèìîç òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñ-
êèé. Â ïåðâûé ãîä æèçíè êðàéíþþ ïëîòü íóæíî
áåðåæíî è ïðàâèëüíî ðàñòÿãèâàòü, ëó÷øå ïîñëå
ïðèíÿòèÿ ðåáåíêîì âàííû, êîãäà êîæà ñòàíî-
âèòñÿ ìÿãêîé è ýëàñòè÷íîé.

Ñ ñîæàëåíèåì êîíñòàòèðóåì, ÷òî â ïîñëåä-
íèå ãîäû ðåçêî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ôè-
ìîçîâ ó ìàëü÷èêîâ. Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî ñ íå-
áëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé, à
òàêæå ïîâàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì îäíîðàçîâûõ
ïîäãóçíèêîâ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé äåòñêèé ôèìîç âñåãäà
âðîæäåííûé. Êîæà êðàéíåé ïëîòè íîâîðîæäåí-
íûõ ñêðåïëåíà ñ ãîëîâêîé îñîáûìè ñïàéêàìè,
íå ïîçâîëÿþùèìè ãîëîâêå âûñâîáîæäàòüñÿ. Ýòî
çàùèòíûé ìåõàíèçì, óáåðåãàþùèé âíóòðåííåå
ïðåïóöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî îò ïðîíèêíîâåíèÿ
áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé è ïîñëåäóþùåãî âîñïà-
ëåíèÿ (áàëàíîïîñòèòà). Ïàòîëîãè÷åñêèé ôèìîç –
ñëåäñòâèå âðîæäåííîãî èëè ïðèîáðåòåííîãî
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(âòîðè÷íîãî) ôèìîçà. Íåçàâèñèìî îò ýòîãî, îí
áûâàåò: ðóáöîâûé (àòðîôè÷åñêèé) – íà êðàé-
íåé ïëîòè îáðàçóåòñÿ ìíîæåñòâî ðóáöîâ; ãèïåð-
òðîôè÷åñêèé – íàáëþäàåòñÿ èçáûòîê êîæè, ìå-
øàþùèé îòêðûòü ãîëîâêó. Ðóáöîâûé (àòðîôè-
÷åñêèé) ôèìîç õàðàêòåðèçóåòñÿ èñòîí÷åíèåì
êðàéíåé ïëîòè, óìåíüøåíèåì ýëàñòè÷íîñòè êîæè
è ïîÿâëåíèåì ðóáöîâ (áåëåñîãî îêðàñà). Âîçíè-
êàåò èç-çà òðàâì (ïîïûòîê îãîëèòü ãîëîâêó) èëè
èíôåêöèîííûõ âîñïàëåíèé. Âî âòîðîì ñëó÷àå
ïîÿâëÿåòñÿ îòåê êðàéíåé ïëîòè. Êîæà íàäðûâà-
åòñÿ, è íà ìåñòå ðàíîê ïîñòåïåííî âîçíèêàþò
ðóáöû. Äàííûé âèä ïðîáëåìû ëå÷èòñÿ áåç îïå-
ðàöèè òîëüêî ïðè óñëîâèè îòñóòñâèÿ îñëîæíå-
íèé. Ãèïåðòðîôè÷åñêèé ôèìîç — ïîêðûòèå ãî-
ëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà èçáûòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
êîæè, ñóæàþùèìñÿ íà êîíöå. ×àñòî íàáëþäàåòñÿ
ó äåòåé ñ ëèøíèì âåñîì. Æèðîâàÿ êëåò÷àòêà
ñêàïëèâàåòñÿ â îáëàñòè æèâîòà è ëîáêà, óäëè-
íÿÿ êðàéíþþ ïëîòü. Â ïðåïóöèàëüíóþ îáëàñòü
ïîïàäàþò ìèêðîáû, êîòîðûå ðàçìíîæàþòñÿ â
ñìàçêå è ïðèâîäÿò ê âîñïàëåíèþ.

Ìû ÿâëÿåìñÿ ïðèâåðæåíöàìè êîíñåðâàòèâ-
íîãî óñòðàíåíèÿ ôèìîçà. Â ðàéîíå îáñëóæèâà-
íèÿ ÊÓ «Ä ÃÁ ¹12» ÄÃÑ ïðîâîäèòñÿ òùàòåëü-
íûé îñìîòð ìàëü÷èêîâ îò ðîæäåíèÿ è äî 18 ëåò
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ àíäðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè 755 ñëó÷àåâ ôèìîçà
ó ìàëü÷èêîâ ñ ðîæäåíèÿ è äî 10-ëåòíåãî âîçðà-
ñòà. Â 730 (96,7%) ñëó÷àÿõ íàì óäàëîñü êîíñåð-
âàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè óñòðàíèòü ôèìîç. Â

25 ñëó÷àÿõ ñ ÿâëåíèÿìè ðóáöîâîãî ôèìîçà è
êîðîòêîé óçäå÷êè âûïîëíåíî êðóãîâîå èññå÷å-
íèå êðàéíåé ïëîòè è ôðåíóëîïëàñòèêà. Óñòðà-
íåíèå ñðàùåíèé ìåæäó âíóòðåííèì ëèñòêîì
êðàéíåé ïëîòè è ãîëîâêîé ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðî-
èçâîäèëè ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé Èíñòèëëàãå-
ëåì, Êàòåäæåëåì è Ýìëîé. Ýôôåêò àíåñòåçèè
íàñòóïàë ñ ýêñïîçèöèåé 20–25 ìèíóò. Ìàíèïó-
ëÿöèè ïðîèçâîäèëèñü â îïåðàöèîííîé ïîëèêëè-
íèêè ïðè ïîìîùè ñîñóäèñòûõ çàæèìîâ è æåëî-
áîâàòîãî çîíäà. Â äàëüíåéøåì 7–10 äíåé ìàëü-
÷èêàì âûïîëíÿëè âàííî÷êè ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ
íàñòîåì ÷åðåäû è êîðû äóáà ïîñëå êàæäîãî ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ ïðè òåìïåðàòóðå ðàñòâîðà 38 °. Â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ÿâëåíèÿ áàëàíîïîñòè-
òà èñ÷åçàëè. Êðàéíÿÿ ïëîòü ñòàíîâèëàñü ýëàñ-
òè÷íîé, íåæíîé, ëåãêî ðàñòÿæèìîé.

Ïðè ñî÷åòàíèè ôèìîçà è êîðîòêîé óçäå÷-
êè ïîñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ìàëü÷èêàì â 7–8 ëåò ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé
2%-íûì ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà âûïîëíÿëàñü ôðå-
íóëîòîìèÿ ñ ôðåíóëîïëàñòèêîé. Ó 50 äåòåé â
âîçðàñòå äî 1 ãîäà ïðîèçâåäåíî óñòðàíåíèå ôè-
ìîçà â ñâÿçè ñ ãíîéíûì áàëàíîïîñòèòîì. Êîí-
ñåðâàòèâíîå óñòðàíåíèå ôèìîçà ó äåòåé îïðàâ-
äàíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè ðàçâèòèÿ ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè êîí-
ñåðâàòèâíîì óñòðàíåíèè ôèìîçà ïîëó÷åí â 95,3%
ñëó÷àåâ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ðåêîìåíäîâàòü äàí-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÂÈÄÍÛÕ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÓÐÅÒÐÛ Ó ÆÅÍÙÈÍ

È.Ì. Ðóñèíêî 1, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 2, Â.Â. Êîøòóðà 3,
Â.Í. Êîðÿãèí4, Å.Ï. Óêðàèíåö 5, Â.Í. Êðàñíîâ 5

1 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹ 12»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ» ÄÎÑ»
4 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹ 4»

5 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëåâèäíûå îáðà-
çîâàíèÿ óðåòðû ó æåíùèí îáû÷íî âîçíèêàþò
íà ñëèçèñòîé ó íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû è
÷àñòî íàáëþäàþòñÿ â ïîñòìåíîïàóçå, ÷òî ñâÿçû-
âàþò ñ íàðóøåíèåì ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà –
äåôèöèòîì ýñòðîãåíîâ è ñ õðîíè÷åñêèìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé
èíôåêöèîííîé ïðèðîäû.

Èçó÷åíèå îïóõîëåé óðåòðû, ñîãëàñíî ñî-
îáùåíèþ Ê.Ã. Âèëüãåëüì-Ýëëåðäòà (1926), íà÷à-
òî â íà÷àëå XVIII âåêà. Ñî âðåìåíè ââåäåíèÿ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñîîáùå-
íèÿ îá îïóõîëÿõ óðåòðû ó÷àñòèëèñü. Â îòå÷åñòâåí-
íîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå èìååòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ñîîáùåíèé, ïîñâÿùåííûõ
îïóõîëÿì óðåòðû, îäíàêî â êàæäîé èç íèõ ïðè-


