JInHaMiKka reHJepHUX 0CO0JIMBOCTEH OCOOMCTICHOI TAa CUTYyallIiHOI
TPUBOKHOCTI cepe/l CTYAEeHTIB

Hixoxenko A. €.

JIHITPOBCHKUI Iep>KaBHUIM MEIMYHUN YHIBEPCUTET

TpuBOXKHICTH  SIK  TEpPEXKUBAHHA  EMOIIHHOTO
quckoMopTy Ta  WepemuyTTs — IpUNAICIIHBOT
HEOE3MeKH, € BHUPAKEHHSM  HE3aJI0BOJICHHS

3HAYUMUX TOTpeO JIIOAWHHU, aKTyaJdbHUX IMPHU
CUTYaTMBHOMY TI€pEKHUBAHHI TPUBOTH 1 CTIMKO
JIOMIHYIOUHX TPY TOCTIHHIA TPUBO3L.

Tema  mocmimkenHs  “JluHamika  TeHACPHUX
OCOONMBOCTE  OCOOUCTICHOT Ta CHUTYyaIiiHOl
TPUBOKHOCTI CEpPEeA CTYAEHTIB® € aKTyaJbHOIO,
TOMy IO B OYIKYBaHHI ICOUTY Yy 4YacTHUHI
CTY/ICHTIB BUHUKA€E CTaH 3aHETIOKOEHHS 3 MPUBOIY
MOKJIUBOTO HOTO PE3ylbTary, IO IMO3HAYAETHCS
TEPMIHOM - 3aHENOKOEHHS-TpUBOra. Bucokwuii
pIBEHb 3aHEMOKOEHHS-TPUBOTH YACTIIIE 3HUKYE
e(peKTUBHICT, HaBYATBHOI MISJIBHOCTI, & HU3bKUU
HOro piBeHb MPOSBISETHCS B MOJIMIIEHHI
pe3yAbTaTIB AISUIBHOCTI.

MeTa nocaiKeHHs

Meroro naHoi pobGotu Oyio

BU3HAYECHHS IUHAMIKHA
TeHAEPHUX 0COOMMBOCTEM
piBHSA 0COOUCTICHOT Ta
CUTYaTUBHO1 TPUBOKHOCTI

cepell CTYIeHTChKOT MOJIOJI .

MarepiaJsiu Ta MmeToan

VY IocHIKEHHI B3sUIM y4acTb
29 CTYIEHTIB, K1
oOcTexyBanucs ABIYl — y 110
ceciiiHuil mepios (BepeceHb)
Ta MiJ 4Yac cecii (CiueHb) —

ceci MIPOBOAMIIACS y
TpaauliitHoMy (opmari.

ITix qac IOCIIIKEHHS
InTerparuBHOrO TECTY
tpuBoxkHocti  (ITT), skwmit
JIO3BOJISIE OLIHUTH 3arajibHUMN
MOKa3HUK 0COOHMCTICHOT
TPUBOKHOCTI — CT-O
(TpUBOXKHOCTI) 1 3arajbHUU
MOKa3HUK CUTYaTUBHO1

tpuBoxHOCTI — CT- C.




IHoka3HNK ONUTYBAJIBLHUKA o cecii IMix yac cecii (N=29)
(n=29)
JKIHKH YJ0JI0BiKH JKiHKH Y0JI0BiKH

(n=18) (n=11) (n=18) (n=11)

3arajibHUM MOKa3HUK TPUBOTHU 6,22+ 4 55+ 6,44+ 5,18+
0,34 0,62 0,37 0,64

IIKaJIa «eMOLIHHUN AUCKOMPOPT» 5,67+ 4 55+ 6,33+ 491+
0,60 0,69 0}457 0,53

IIIKAJIa «aCTEHIYHUNA KOMIIOHEHT 6,89+ 4 55+ 7,17+ 6,55+
TPUBOKHOCTI 0,42% 0,77 0,44 0,53*
nrkasia «QoOiuHNN KOMITOHESHT) 5,22+ 4,09+ 5,39+ 4,82+
0,51 0,79 0,47 0,62

[IKajga «TPUBOKHA OIIHKA 6,39+ 5,64+ 6,72+ 5,64+
MEPCIIEKTUBIY 0,47 0,75 0,39 0,78
IIKaJIa «COILIAIBHUAMN 3aXUCT)» 4,56+ 3,82+ 5,28+ 491+
0,60 0,78 0,47 0,59

Taomuust 1. Pisensb TpuBoxkHocti CT-C y cTyaeHTIB 3aJ1ekHO Bia cTaTi 3a meToaukoio ITT (y cranaiiHax)

[Mpumitku:

1.

*—p<0,05—

JIOCTOBIPHICTh PI3HHII MIXkK

MMOKa3HUKAMH J0 Ta IIiJ Yac Cecii;

2.

# —p<0,01-

JIOCTOBIPHICTh PI3HUIII MK

[MOKAa3HMKAMH YOJIOBIKIB Ta )KIHOK.

Iloka3HMK ONMUTYBAJILHUKA Ho cecii 3Buuaiina ¢gopma cecii
(n=29) (n=29)
JKiHKH Y0JI0BiKH JKIHKH Y0JI0BiKH
(n=18) (n=11) (n=18) (n=11)
3arajlbHAM MOKa3HUK TPUBOTH 7,44+ 6,73t 7,72+ 7,27t
0,25 0,43 0,28 0,43
1IKajga «EMOIIMHUN JUCKOM(OPT 7,61+ 7,09+ 8,11+ 7,91+
0,24 0,37 0,24 0,25
IIKAJIa «aCTEHIYHUI KOMIIOHEHT 7,28+ 6,55+ 7,83+ 7,73t
TPUBOKHOCTI» 0,34 0,31 0,28 0,27
urkana «poOidHIT KOMITOHEHT 6,50+ 5,91+ 7,78+ 6,45+
0,31 0,51 0,26* # 0,34
IIKaJIa «TPUBOXKHA OIIHKA 6,94+ 5,82+ 7,50+ 6,64+
TIEPCIISKTHUBH)) 0,38 0,70 0,36 0,53
[IIKAJIa «COLIAJIbHUI 3aXUCT 5,94+ 5,00+ 7,83+ 5,91+
8.55 0,74 0,23* # 0,58

Taomuust 1 . PiBens TpuBosknocTi CT-O y cTyneHTIiB 3a1e3H0 Bix crati 3a MmeTonukor ITT (y cranaiiHax)




Pe3yabratu i 00roBopeHHs

BucHoBKkH

1.V Bcix O0OCTeXEHHUX CTYICHTIB BHSBICHO

[Ipm Bu3HAaYeHHI TEHIEPHUX OCOOJMUBOCTEH  pIBHSA
TPUBOXKHOCTI y CTYICHTIB BCTAaHOBJICHO, IO 3a IIKAJIOIO
CT-C y xiHOK cepemHi 3HaueHHs OynyM BUIUMHU 3a BCiMa
[IKajJaMu HE3aJIeKHO B MEpiofy crocTepeskeHHs (Talil.
1). BiporimHi 3MiHM y J>KIHOK Ta YOJIOBIKIB JO cecii
Bi[3HAYEHO 3a IIKAIOK  «ACTCHIYHUH  KOMITOHEHT
TpuBOXkHOCTI»: (6,89+0,42) cranaiiniB nporu (4,55+0,77)
cranainiB (p<0,05), mig yac 3Bu4YaiiHOI opMu cecii — 3a
IIKAJIOK0  «EeMOIIHHUK  JuCKOM@opT: (7,17+0,44)
cranaitniB npotu (6,55+0,53) cranaiinis (p<0,05).
AHanoriyHo, 3a 3aranbpHoro mkano CT-O y KiHOK sK 10
cecii, Tak 1 mig 4ac 000x (opm cecii piBeHb TPUBOXKHOCTI
OyB BHINKM, HDK Y Y9OJNOBIKIB (Ta0m. 2). CyTTeBY Pi3HHIIO
CrocTepirajiy IiJl Yac 3BUYAMHOI cecli 00 TaKUX
JOMOMDKHUX  IIKajJd, fAK  «()OOIYHMII  KOMIIOHEHT»:
(7,7840,26) cranaitnie npotu (6,45+0,34) craHaitHiB
(p<0,01); «comianpHuii 3axuct»: (7,83+0,23) craHaiiHiB
npotu (5,91+0,58) cranaiinis (p<0,01).

B crpykTypi

.Cepen KIHOK cepe/H1 3HaUeHHs Oy/Iy BUIIUMU 32

. Pe3ynbratu mpoBeNEeHOrO JOCHIIKEHHS MOXYTb

Aitepatypa

scientia. 2017. Ne 2. C. 13-15.

3pOCTaHHS  TIOKa3HWKIB  OCOOHMCTICHOI  Ta
CUTYAIlITHOT TPUBOTHU Yy CECIHHUN TEPiOf.
JTOTMOMDKHHMX  IIKall ITT
CEpEeNHbOCTATUCTUYHE 3HAYCHHS Y CTYIEHTIB Mij
gac cecii, OyJl0 BHUIIIUM TOPIBHSHO 3 JAaHUMH JO
cecii. BiporigHoto BUSBHIIACS PI3HHII 3HAYCHD 32
TAaKAMH JONOMDKHAMHM IIKAJaAMH SIK «EMOIINHUN
TACKOM(OPT», «aCTeHIYHUHU KOMIIOHEHT
TPUBOKHOCTI» Ta «(HOOITYHHIT KOMITOHEHT

BCIMa IIKaJlaMM  HE3aJIeXXHO BiJ  Mepioay
CIIOCTEpPEeXKEHHS (M0 cecii Ta Mia 4Yac cecii).
BiporigHi 3MiHK y JKIHOK Ta YOJIOBIKIB 10 cecli
BiJI3HAYEHO 3a IIKAJIOI0 «ACTEHIYHUN KOMIIOHCHT
TpuBOXKHOCTI»: (6,8940,42) craHaiiHiB MpOTH
(4,55+0,77) cranaitniB (p<0,05), mig yac cecii —
32 IIKaJOK  «EeMOLIMHMH  JucKoM@opT:
(7,174£0,44)  cranaitnie  npotu  (6,55+0,53)
cranaiHiB (p<0,05).

OyTH BUKOPHUCTaHI MpU PO3poOIll 3aXOAiB MO0
NICUXOKOPEKIIT Ta MNPOPUIAKTUKH TPUBOKHUX
pO3/a/iB y CTYICHTIB 3 ypaxXyBaHHsS T€HACPHUX
0COOJIMBOCTEH .
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