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Ðåçóëüòàòè. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ Ià ãðóïè,
÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ³íäåêñó ðåçèñòåíò-
íîñò³ çíà÷èìî â³äð³çíÿëîñü â³ä âèùåçãàäàíîãî
ïîêàçíèêà äî îïåðàö³¿ òà çì³íèëîñü ç 0,51±0,26
äî 0,691±0,04 ïðè âèáðàíîìó ð³âí³ ðèçèêó
(p=0,05). Ðàçîì ç òèì ó ï³äãðóï³ Iá, ïîêàçíèê
³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ çì³íèâñÿ íå çíà÷èìî ç
0,51±0,04 äî 0,53±0,03. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèêà ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â II
(êîíòðîëüíî¿) ãðóïè çà öåé ñàìèé ïåð³îä â³äïî-
â³äíî çì³íèëèñÿ ç 0,48±0,03 äî 0,49±0,03. Ó ïå-
ð³îä, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðâèííîãî çâåðíåí-
íÿ ó 11 ïàö³ºíò³â (23,40%) I ãðóïè (ï³äãðóïà
Ià) ñïîñòåð³ãàëîñü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå çíèæåííÿ
ØÊÔ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèì çíà÷åííÿì ç
98±0,04 ìë/õâ/1,73 ì2 äî 78±0,01 ìë/õâ/1,73 ì2

ð³âåíü ðèçèêó ñòàíîâèâ (p=0,05). Ó ðåøòè
ïàö³ºíò³â ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â â³ä ìîìåíòó ïåðâèí-
íîãî çâåðíåííÿ ñóòòºâèõ çì³í ØÊÔ íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñü (ï³äãðóïà Iá). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ØÊÔ
ó õâîðèõ II (êîíòðîëüíî¿) ãðóïè çì³íèëîñü ç
102±0,02 ìë/õâ/1,73 ì2 äî 101±0,05 ìë/õâ/1,73 ì2

(ð=0,05).
Âèñíîâêè. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èâ, ùî

ó Ià ï³äãðóï³ áóëî îòðèìàíî ñèëüíèé îáåðíåíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ³íäåê-
ñó ðåçèñòåíòíîñò³ òà ØÊÔ: êîåô³ö³ºíò Ï³ðñîíà
ïðè öüîìó ñêëàäàâ – 0,752.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÍÊÐ, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ï³äâèùåííÿ
ïîêàçíèêà ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ êîíòðàëàòå-
ðàëüíî¿ íèðêè (íå óðàæåíî¿ ïóõëèííèì ïðîöå-
ñîì) áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî òà çàëåæàëî â³ä
çíèæåííÿ ØÊÔ.
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Íîêòóð³ÿ – öå ñòàí, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ïðîêèäàòèñÿ ≥1 ðàçó çà í³÷, äëÿ
âèïîðîæíåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà (äëÿ ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ). Íîêòóð³ÿ º ìíîãîôàêòîðíèì ñòàíîì,
ÿêèé ìîæå ñï³â³ñíóâàòè ç ³íøèìè ñèìïòîìàìè
íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæå-
íèì ôàêòîðîì º ï³äâèùåíå  ñå÷îóòâîðåííÿ ó
í³÷íèé ÷àñ.

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü:  69% ÷îëîâ³ê³â òà 76%
æ³íîê (â³êîì ≥40 ðîê³â) ó ÑØÀ, Âåëèêîáðè-
òàí³¿ òà Øâåö³¿, ìàþòü ≥1 í³÷íîãî åï³çîäó ñå÷î-
âèïóñêàííÿ. Â³ä 4% äî 18% æ³íîê â³êîì â³ä 20
äî 30 ðîê³â ñòðàæäàëè ≥2 í³÷íèõ åï³çîä³â ñå÷î-
âèïóñêàííÿ, çá³ëüøèëîñü äî 28–62% ó æ³íîê
â³êîì 70–80 ðîê³â. Ïîä³áí³ ä³àïàçîíè áóëè çà-
ðåºñòðîâàí³ ó ÷îëîâ³ê³â. ×àñòêà ÷îëîâ³ê³â â³êîì
â³ä 20 äî 30 ðîê³â, ÿê³ ïîâ³äîìèëè ïðî ≥2 í³÷íèõ
åï³çîä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ, ñêëàëà â³ä 2% äî 17%,
çá³ëüøèëàñü äî 29–59% ó ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä
70 äî 80 ðîê³â.

Êëàñèô³êàö³ÿ. Íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè íà-
ñòóïí³ òåðì³íè, ïðè ÿêèõ çóñòð³÷àºòüñÿ íîêòóð³ÿ.
Ãëîáàëüíà ïîë³óð³ÿ, ïðè ÿê³é ï³äâèùåíèé äîáî-
âèé ä³óðåç, à ñï³ââ³äíîøåííÿ í³÷íèé/äåííèé ä³ó-
ðåç çáåðåæåíî (ä³óðåç >40 ìë/êã/äîáó). Íîêòó-
ð³÷íà ïîë³óð³ÿ – ïåðåâàæàííÿ í³÷íîãî ä³óðåçó íàä
äåííèì. Ðîçðàõîâóºòüñÿ ÷åðåç íîêòóð³÷èé ³íäåêñ,

ÿêèé íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 20% ó êàòåãîð³¿
äî 60 ðîê³â, 33% ó êàòåãîð³¿ 60 ðîê³â òà ñòàðøå.

Ïðè÷èíàìè íîêòóð³¿ ìîæóòü áóòè óðîëî-
ã³÷íà ïàòîëîã³ÿ (äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè, ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà, íåéðîãåí-
íèé ñå÷îâîé ì³õóð), åíäîêðèíîïàò³¿ (öóêðîâèé
ä³àáåò, íåöóêðîâèé ä³àáåò, ïîë³ä³ïñ³ÿ), òàê ³ ñïîñ³á
æèòòÿ (ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ, êîôå¿í ì³ñòêèõ
íàïî¿â, ð³äèíè ââå÷åð³), ñïîæèâàííÿ ä³óðåòèê³â
ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ, çñóâ ñåêðåö³¿ ñå÷³ ó á³ê
í³÷íîãî (³ä³îïàòè÷íà íîêòóð³÷íà ïîë³óð³ÿ).

Áóëà ïîêàçàíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ íîêòóð³ºþ
òà ïåðåëîìîì øèéêè ñòåãíà ó ïàö³ºíò³â â³êîì
â³ä 40 äî 80 ðîê³â. Òðàâìàòèçì çá³ëüøèâñÿ ó
2,67 ðàçó ó ïàö³ºíò³â ³ç íîêòóð³ºþ ≥2 (ICS
Philadelphia 2018 Population-based analysis of the
relationships between falls, fractures and nocturia).
Ñåðåä áëèçüêî 3000 îïèòàíèõ ïàö³ºíò³â «Ùî
éìîâ³ðíî ïîðóøóº âàø ñîí?», ñåðåä ³íøèõ ïðè-
÷èí íîêòóð³þ â³äì³òèëè 60% ïàö³ºíò³â
(Middelkoop et al. J Ger Sci Med Sci 1996. Bliwise
et al. Sleep Med 2009)

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç íåéðîãåííèì ñå-
÷îâèì ì³õóðåì ñîë³ôåíàöèíîì 10 òà 5 ìã íå ïî-
êàçàëî ðåçóëüòàò³â ó â³äíîøåíí³ íîêòóð³¿
(Brubaker et al. Int Urogynecol J. 2007). Ë³êóâàí-
íÿ ÄÃÏÇ ìåòîäîì ÒÓÐ ïðîñòàòè ó 359 ïàö³ºíò³â



290 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ïîêàçàëî åôåêòèâí³ñòü ò³ëüêè ó 20% âèïàäêàõ
(Yoshimura et al. Urology 2003).

Ìåòîäè ä³àãíîñòèêè. Îêð³ì çáîðó ñêàðã,
àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ  òà àíàìíåçó æèòòÿ, îä-
íèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè –
ùîäåííèê ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðîòÿãîì 3 ä³á, ³ç çà-
çíà÷åííÿì ÷àñó òà îá’ºìó ñå÷îâèïóñêàííÿ, âè-
ïèòî¿ ð³äèíè, ïðèéîìó ïðåïàðàò³â, ÷àñó çàñèíàí-
íÿ òà ïðîáóäæåííÿ (íå âêëþ÷àºòüñÿ îñòàííº ñå-
÷îâèïóñêàííÿ ïåðåä ñíîì, àëå âêëþ÷àºòüñÿ ïåð-
øå ñå÷îâèïóñêàííÿ ï³ñëÿ ñíó), ðîçðàõóâàííÿ íîê-
òóð³÷íîãî ³íäåêñó.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ââàæàºòüñÿ íàéâàæëèâ³-
øîþ ïðè÷èíîþ íîêóòð³÷íî¿ ïîë³óð³¿ – íåäî-
ñòàòí³ñòü ïðîäóêö³¿ âàçîïðåñèíó ã³ïîòàëàìóñîì,
àáî ìóòàö³ÿ ãåíà ðåöåïòîð³â âàçîïðåñèíó ó íèð-
êàõ, ìóòàö³ÿ ãåíà àêâàïîðèí³â 2-ãî òèïó. Íåäî-
ñòàòí³ñòü âàçîïðåñèíó âèêëèêàº çñóâ ä³óðåçó ó
á³ê í³÷íîãî.

Ë³êóâàííÿ. Â óñüîìó ñâ³ò³ íîêòóð³÷íó ïîë³-
óð³þ ë³êóþòü çà äîïîìîãîþ äåñìîïðåñèíó (ñèí-
òåòè÷íèé àíàëîã âàçîïðåñèíó) «Íîêò³âà», ÿêèé
áóâ çàòâåðäæåíèé àãåíòñòâîì FDA. Öå íàçàëü-
íèé ñïðåé, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó äîç³
1,66 ìêã ³ 0,83 ìêã íà äîáó. Îñíîâíèì ïîá³÷íèì
åôåêòîì º ã³ïîíàòð³ºì³ÿ (âèíèêàëà ó ïàö³ºíò³â
á³ëüøå 65 ðîê³â òà ïðè äîç³ 1,66 ìêã). ªâðî-
ïåéñüêà àñîö³àö³ÿ óðîëîã³â ðåêîìåíäóº ñïîæè-
âàííÿ äåñìîïðåñèíó ïàö³ºíòàì ³ç íîêòóð³ºþ.
Âèçíà÷àòè ð³âåíü íàòð³ÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ïåðåä ïî÷àòêîì ïðèéîìó ïðåïàðàòó,
íà 3-é, 7-é äîá³ ë³êóâàííÿ, ÷åðåç ì³ñÿöü òà äàë³
³íäèâ³äóàëüíî. Íåîáõ³äíî îáãîâîðþâàòè ³ç ïàö³-
ºíòîì âñ³ ïëþñè òà ì³íóñè ë³êóâàííÿ äåñìîïðå-
ñèíîì, îñîáëèâî  ³ç ïàö³ºíòàìè â³êîì 65 ðîê³â òà
á³ëüøå ÷åðåç ðèçèê âèíèêíåííÿ ã³ïîíàòð³ºì³¿. Ó
íàø³é äåðæàâ³ íà äàíèé ìîìåíò íåìàº â³äïî-
â³äíèõ ïðåïàðàò³â.
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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà
º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ äëÿ êë³í³÷íî¿ îí-
êîëîã³¿. Â³í ñêëàäàº 35–50% âñ³õ ôîðì óðîëî-
ã³÷íèõ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â øèðîêó ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü îòðèìàâ ëàáîðàòîðíèé ìåòîä ä³àã-
íîñòèêè çëîÿê³ñíèõ åï³òåë³àëüíèõ íîâîóòâîðåíü
çà äîïîìîãîþ îíêîìàðêåð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü  â
ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ìåòà: âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³ ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè ìåòàñòàç³â ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Çàâäàííÿ:
1. Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü äîîïåðàö³éíî¿ ä³àã-

íîñòèêè ìåòàñòàç³â ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà.
2. Âèçíà÷èòè ³íôîðìàòèâí³ñòü ðàêîâî-åì-

áð³îíàëüíîãî àíòèãåíó â ä³àãíîñòèö³ ðîçïîâñþä-
æåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

3. Âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³ òà åôåêòèâí³ñòü ëà-
áîðàòîðíîãî ìîí³òîðèíãó çà ðîçâèòêîì çëîÿê³ñíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ âèêîíóâàëîñü çà ìåòîäèêîþ ê³ëüê³ñíîãî
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðàêîâî-åìáð³îíàëüíîãî àíòèãå-
íó â ñèðîâàòö³ ÷è ïëàçì³ êðîâ³ ëþäèíè.

Ìàòåð³àë äëÿ äîñë³äæåííÿ: ñèðîâàòêà
÷è ïëàçìà. Öåíòðèôóãóâàííÿ 10 õâ. (1300–
2000 îá/õâ.) ñë³ä ïðîâîäèòè ï³ñëÿ óòâîðåííÿ
çãóñòêó, ÷åðåç 30 õâèëèí ï³ñëÿ âçÿòòÿ êðîâ³ òà
íå ï³çí³øå 1 ãîäèíè.

Ìåòîä âèçíà÷åííÿ – åëåêòðîõåì³ëþì³í³ñ-
öåíòíèé.

Ïðèíöèï âèì³ðþâàííÿ çàñíîâàíèé íà ðå-
àêö³¿ àíòèãåí–àíòèò³ëî òà äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ðå-
àêö³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñïåö³àëüí³ ì³òêè, ìàãí³ò
òà åëåêòðè÷íà íàïðóãà. ßê ì³òêà âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ñ³ëü ðóòåí³þ.

Àíàë³çàòîð àâòîìàòè÷íî ðîçðàõîâóº êîí-
öåíòðàö³þ àíàë³òó íà ï³äñòàâ³ âèì³ðþâàíü ÑEA
CALL òà CEA CaL2 ó íã/ìë.

Ðåôåðåíòí³ çíà÷åííÿ:
– ÷îëîâ³êè òà æ³íêè 20–69 ðîê³â:

äî 4,7;
– 40–69 ðîê³â: äî 5,2;
– êóðö³ â ìèíóëîìó, àáî íå êóðö³ í³êî-

ëè 20–69 ðîê³â: äî 3,8;
– êóðö³ â ìèíóëîìó, àáî íå êóðö³ í³êî-

ëè 40–69 ðîê³â: äî 5,0;
– êóðö³ 20–69: äî 5,5.


