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íà ÕÒ, ìàþòü çíà÷íî êðàù³ ïîêàçíèêè 2-ð³÷íî¿
âèæèâàíîñò³ (2-year survival 100% vs 74%, log-
rank p<0,02).

Âèñíîâêè. Äàí³, îòðèìàí³ íà ìîìåíò çð³çó
äàíèõ, ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü åôåêòèâíîñò³ ïðîâå-

äåííÿ íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ç
³íâàçèâíèìè êÂÑØ. Äàíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº
ï³äâèùèòè âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â òà â³ðîã³äí³ñòü
ïðîâåäåííÿ ó íèõ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàí-
íÿ ïðè ì³í³ìàëüíèõ ðèçèêàõ óñêëàäíåíü.
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1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÍÏ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 12» ÄÃÑ

Ïàòîëîãèÿ óðàõóñà ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ
ó íîâîðîæäåííûõ, è ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äî-
âîëüíî âûñîêà, ïî íåêîòîðûì äàííûì, äî 30–
50% íîâîðîæäåííûõ èìåþò òó èëè èíóþ ïàòî-
ëîãèþ óðàõóñà. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíóþ
áåññèìïòîìíîñòü íåêîòîðûõ âàðèàíòîâ äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïðîäîëæàþùååñÿ äî 1,5 ëåò
çàðàùåíèå ïðîòîêà – ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïî-
ñòåïåííî ñíèæàåòñÿ. Â äåòñêîì âîçðàñòå âûÿâëÿ-
åòñÿ äî 95% âñåõ çàáîëåâàíèé óðàõóñà. Ó âçðîñ-
ëûõ òàêæå äèàãíîñòèðóåòñÿ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ,
õîòÿ è çíà÷èòåëüíî ðåæå – ñ ÷àñòîòîé äî 1:5000,
÷àùå âñåãî – ïî äàííûì àóòîïñèé, ïîñêîëüêó
ïàòîëîãèè óðàõóñà ìîãóò ñåáÿ íèêàê íå ïðîÿâ-
ëÿòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ óðàõóñà ïîäðàçäåëÿþòñÿ
íà 4 òèïà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íåçàðàùå-
íèÿ: ïóïî÷íûé ñâèù; êèñòà óðàõóñà; ïóçûðíî-
ïóïî÷íûé ñâèù; äèâåðòèêóë ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ
óðàõóñà âîçìîæíà òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïóïî÷-
íîãî ñâèùà. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, à òàêæå â
ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè, ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Îïåðà-
öèåé âûáîðà êàê ïðè íåîñëîæíåííîé, òàê è ïðè
íàãíîèâøåéñÿ êèñòå ñëåäóåò ñ÷èòàòü åå ðàäè-
êàëüíîå èññå÷åíèå âìåñòå ñ ìî÷åâûì ïðîòîêîì.

Óðàõóñ – ìî÷åâîé ïðîòîê, ñîåäèíÿþùèé
âåðõóøêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ïóïîâèíîé, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîèçâîäíûì âíóòðèáðþøèííîãî îòðåçêà
àëëàíòîèñà è íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ýìáðèîãåíåçà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîòîê, ñîåäèíÿþùèé ìî÷å-
âîé ïóçûðü ñ âíåýìáðèîíàëüíîé ÷àñòüþ àëëàí-
òîèñà. Ê 5–7-ìó ìåñÿöó âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ îí îáû÷íî îêîí÷àòåëüíî îáëèòåðèðóåòñÿ
è ñòàíîâèòñÿ ñðåäíåé ïóçûðíî-ïóïî÷íîé ñâÿç-
êîé. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîñâåò óðà-
õóñà ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåé äàëüíåéøåé
æèçíè. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íåïîñ-

ðåäñòâåííûå ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ çàðàùåíèÿ
äàííîãî ïðîòîêà ïîêà íå ÿñíû. Ïðè íàðóøåíèè
ïðîöåññà îáëèòåðàöèè âî âíóòðèóòðîáíîì ïå-
ðèîäå ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è îòïàäåíèÿ ïó-
ïîâèíû ïðîòîê (èëè åãî ÷àñòü) îñòàåòñÿ îòêðû-
òûì. ×àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ îñòàâøàÿñÿ íåîáëè-
òåðèðîâàííîé ïóïî÷íàÿ ÷àñòü óðàõóñà èëè åãî
êèñòà, îáðàçîâàâøàÿñÿ ïîñëå çàðàùåíèÿ íàðóæ-
íîãî è âíóòðåííåãî îòäåëîâ ýìáðèîíàëüíîãî ìî-
÷åâîãî õîäà – ýòî «ïóïî÷íûé ñâèù» è «êèñòà
óðàõóñà». Êëèíè÷åñêè ïðè ïóïî÷íîì ñâèùå êîæà
âîêðóã íåãî ìàöåðèðîâàíà, âîñïàëåíà, èìåþòñÿ
ãðàíóëÿöèè, ñåðîçíîå îòäåëÿåìîå.

Ïðè èññëåäîâàíèè çîíäîì âûÿâëÿåòñÿ ñëå-
ïî çàêàí÷èâàþùèéñÿ êàðìàí â íàïðàâëåíèè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ïî ñðåäèííîé ëèíèè. ×àñòî ïó-
ïî÷íûé ñâèù ìîæåò èíôèöèðîâàòüñÿ, â òàêîì
ñëó÷àå ïðèñîåäèíÿåòñÿ ãíîéíîå îòäåëÿåìîå. Êèñ-
òà óðàõóñà ìîæåò íå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ êëèíè÷åñ-
êè äî ìîìåíòà âîñïàëåíèÿ è äèàãíîñòèðóåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ-èññëåäî-
âàíèÿ èëè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà îðãà-
íàõ áðþøíîé ïîëîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëè-
çàöèè ðàçëè÷àþò îêîëîïóçûðíûå, ïðîìåæóòî÷-
íûå è îêîëîïóïî÷íûå êèñòû óðàõóñà. Êèñòà óðà-
õóñà ìîæåò ñîîáùàòüñÿ óçêèì ñâèùåâûì õîäîì
ñ ïóïêîì, ìî÷åâûì ïóçûðåì èëè îäíîâðåìåííî
ñ îáîèìè, è â òàêîì ñëó÷àå ïðè èíôèöèðîâàíèè
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñèìïòîìû íàãíîåíèÿ – ïîÿâ-
ëÿþòñÿ áîëü, ãèïåðåìèÿ êîæè íàä îïóõîëåâèä-
íûì îáðàçîâàíèåì, ëèõîðàäêà, âîñïàëèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêèõ àíàëèçàõ êðîâè. Ïðè
íàëè÷èè ñâèùà íàãíîèâøåéñÿ êèñòû â îáëàñòü
ïóïêà èç ñâèùåâîãî îòâåðñòèÿ âûäåëÿåòñÿ ãíîé
èëè ãíîé ñ ïðèìåñüþ êðîâè. Ïðè ïàëüïàöèè
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè íèæå ïóïêà êîëè÷å-
ñòâî îòäåëÿåìîãî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïðè ñîîáùåíèè íàãíîèâøåéñÿ êèñòû óðà-
õóñà ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì âîçíèêàåò öèñòèò è
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ïèóðèÿ. Òàêæå íàãíîåíèå êèñòû ìîæåò âûçâàòü
ôëåãìîíó ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, à ðàçðûâ
êèñòû ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå
ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà. Ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ è
ðîñòà êèñò ìîðôîëîãè îáúÿñíÿþò ìåòàïëàçèåé
ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ óðàõóñà â öèëèíäðè÷åñ-
êèé ýïèòåëèé, êîòîðûé ïðîäóöèðóåò ñåðîçíóþ
æèäêîñòü, çàïîëíÿþùóþ ïðîñâåò íåçàðîùåííî-
ãî ó÷àñòêà ýìáðèîíàëüíîãî ïðîòîêà, ÷òî è ïðè-
âîäèò ê åãî ðàñøèðåíèþ. Èíôèöèðîâàíèå æå
âîçìîæíî ãåìàòîãåííûì, ëèìôîãåííûì ïóòåì
èëè ÷åðåç ñîáñòâåííî ñâèùåâîé õîä. Åñëè íåîá-
ëèòåðèðîâàííîé îñòàåòñÿ íèæíÿÿ ÷àñòü îòäåëà
óðàõóñà, ñîîáùàþùàÿñÿ ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì, òî
äèàãíîñòèðóþò äèâåðòèêóë ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(âåðõóøå÷íûé äèâåðòèêóë ìî÷åâîãî ïóçûðÿ).
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áóäåò çàâèñåòü îò åãî ðàç-
ìåðîâ è äèàìåòðà ñîîáùåíèÿ ñ ìî÷åâûì ïóçû-
ðåì, íàëè÷èÿ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé. Äèâåð-
òèêóë òàêæå ìîæåò êëèíè÷åñêè ñåáÿ íå ïðîÿâ-
ëÿòü è äèàãíîñòèðîâàòüñÿ ñëó÷àéíî âî âðåìÿ
öèñòîñêîïèè, öèñòîãðàôèè èëè ÓÇÈ. Åñëè ñîîá-
ùåíèå ñ óçêèì îòâåðñòèåì, òî îïîðîæíåíèå åãî
çàòðóäíåíî è îñòàòî÷íàÿ ìî÷à â ìî÷åâîì ïóçû-
ðå âûçûâàåò åãî ðàñòÿæåíèå è àòîíèþ ñòåíîê,
îáóñëîâëèâàÿ ïðèñîåäèíåíèå èíôåêöèè è ðàç-
âèòèå öèñòèòà è äèâåðòèêóëèòà. Ïîÿâëÿþòñÿ
äèçóðèÿ, áîëü â íàäëîáêîâîé îáëàñòè. Ëó÷øå âñåãî
âèçóàëèçèðóåòñÿ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïðè öèñòî-
ãðàôèè â òóãîì çàïîëíåíèè è/èëè íà âûñîòå àêòà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ëå÷åíèå âåðõóøå÷íîãî äèâåð-
òèêóëà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ òîëüêî îïåðàòèâíîå.
Ðåæå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ôóíêöèîíèðóþùèé ïó-
çûðíî-ïóïî÷íûé ñâèù. Êëèíè÷åñêè èç ïóïêà
îòìå÷àåòñÿ âûäåëåíèå ìî÷è (ïî êàïëÿì, à ïðè
áåñïîêîéñòâå ðåáåíêà è íàïðÿæåíèè ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè – ñòðóéêîé). Â ñëó÷àå ïîëíîãî
ñâèùà â äèàãíîñòèêå ïîìîãàåò ââåäåíèå â íåãî
êðàñÿùèõ âåùåñòâ (íàïðèìåð, ìåòèëåíîâîãî ñè-
íåãî èëè èíäèãîêàðìèíà). Îêðàøèâàíèå ìî÷è
áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñîîáùåíèè ñâèùà ñ
ìî÷åâûì ïóçûðåì. Ïðè äèàãíîñòèêå ñâèùà òàê-
æå âûïîëíÿþòñÿ ðåíòãåíîâñêàÿ ôèñòóëîãðàôèÿ
è öèñòîãðàôèÿ. Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè
ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ óðàõóñà âîçìîæíà òîëüêî ïðè
íàëè÷èè ïóïî÷íîãî ñâèùà. Âî âñåõ îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ, à òàêæå â ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè, ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå. Ïðè íàëè÷èè àêòèâíîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìî ïåðâè÷íî êóïèðîâàòü
îáîñòðåíèå èíôåêöèè. Åñëè âûïîëíÿòü õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå âî âðåìÿ îñòðîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà, òî î÷åíü âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ïåðèòîíèòà è/èëè óðîñåïñèñà. Âûïîëíÿ-
þò ïîëíîå âíåáðþøèííîå èññå÷åíèå óðàõóñà íà

âñåì ïðîòÿæåíèè îò ïóïêà äî âåðõóøêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Äåôåêò ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
óñòðàíÿþò íàëîæåíèåì äâóõðÿäíûõ øâîâ. Ðàäè-
êàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ èññå-
÷åíèå óðàõóñà íà âñåì ïðîòÿæåíèè âìåñòå ñ ïó-
ïî÷íîé ÷àñòüþ. Ïðè êèñòå óðàõóñà – ëå÷åíèå
èñêëþ÷èòåëüíî õèðóðãè÷åñêîå. Ìàëåíüêèå (èí-
ôèöèðîâàííûå è íåèíôèöèðîâàííûå) êèñòû
ñëåäóåò óäàëÿòü îäíîìîìåíòíî âìåñòå ñ ñàìèì
óðàõóñîì âïëîòü äî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Áîëüøèå
êèñòû ìîãóò ïåðâè÷íî äðåíèðîâàòüñÿ ÷åðåç
áðþøíóþ ñòåíêó. Ïðè íàãíîåíèè êèñòû îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿþò â 2 ýòàïà: ïåð-
âûé ýòàï – âñêðûòèå è äðåíèðîâàíèå êèñòû,
âòîðîé – ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå åå ñ óðàõóñîì
ïîñëå ñòèõàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé. Ëå÷å-
íèå âåðõóøå÷íîãî äèâåðòèêóëà çàêëþ÷àåòñÿ â
åãî ïîëíîì èññå÷åíèè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
15 ïàöèåíòîâ (èç íèõ 11 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû)
ñ ïàòîëîãèåé óðàõóñà â âîçðàñòå îò 18 äî 52 ëåò:

– ó äâóõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíà àäåíîêàð-
öèíîìà äèâåðòèêóëà ïóçûðíîãî îòäåëà óðàõóñà
ñ ïðîðàñòàíèåì â âåðõóøêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;

– ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíà èíôè-
öèðîâàííàÿ êèñòà óðàõóñà, èìèòèðîâàâøàÿ
îìôàëèò;

– ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíà èíôè-
öèðîâàííàÿ êèñòà óðàõóñà, èìèòèðîâàâøàÿ óùåì-
ëåííóþ ïóïî÷íóþ ãðûæó ñ ãåìîððàãè÷åñêèì
îòäåëÿåìûì;

– ó ïÿòåðûõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæåí ïóïî÷-
íûé ñâèù, èìèòèðîâàâøèé àáñöåññ ïóïêà.

Ó ïàöèåíòà 20 ëåò îáíàðóæåíà àäåíîêàð-
öèíîìà äèâåðòèêóëà ïóçûðíîãî îòäåëà óðàõóñà
ñ ïðîðàñòàíèåì â âåðõóøêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñ
ãèäðîíåôðîçîì II–III ñòåïåíåé åäèíñòâåííîé
ïðàâîé ïî÷êè, âûçâàííûì ñòðèêòóðîé ïðàâîãî
ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà (ËÌÑ).
Ïîñëå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ â äâà ýòàïà
âûïîëíåíû äâà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâà:

1. Ïîëíîå âíåáðþøèííîå èññå÷åíèå óðà-
õóñà ñ ðåçåêöèåé âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

2. Ïëàñòèêà ïðàâîãî ËÌÑ.
Ïàöèåíò íàáëþäàåòñÿ íàìè 30 ëåò ïîñëå

îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñîñòîÿíèå óäîâëåò-
âîðèòåëüíîå.

Ïàöèåíòêå 40 ëåò ñ àäåíîêàðöèíîìîé äè-
âåðòèêóëà ïóçûðíîãî îòäåëà óðàõóñà ïðîèçâåäå-
íî âíåáðþøèííîå ïîëíîå óäàëåíèå óðàõóñà ñ
ðåçåêöèåé âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïîñëå
îïåðàöèè íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå 10 ëåò.

×åòâåðûì ïàöèåíòàì ñ èíôèöèðîâàííîé
êèñòîé ïóïî÷íîãî îòäåëà óðàõóñà, èìèòèðîâàâ-
øåé îìôàëèò ïðîèçâåäåíî îïåðàòèâíîå âìåøà-
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òåëüñòâî â äâà ýòàïà. Âñêðûòèå àáñöåññà â îñò-
ðûé ïåðèîä è â «õîëîäíûé ïåðèîä» – ïîëíîå
âíåáðþøèííîå èññå÷åíèå óðàõóñà îò ïóïêà äî
âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

×åòâåðûì ïàöèåíòàì ñ èíôèöèðîâàííîé
êèñòîé óðàõóñà, èìèòèðîâàâøåé óùåìëåííóþ
ïóïî÷íóþ ãðûæó ñ ãåìîððàãè÷åñêèì îòäåëÿå-
ìûì, ïðîèçâåäåíî âñêðûòèå àáñöåññà è ïîëíîå
âíåáðþøèííîå èññå÷åíèå óðàõóñà îò ïóïêà
äî âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â «õîëîäíûé»
ïåðèîä.

Ó ïÿòåðûõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îáíàðó-
æåí ïóïî÷íûé ñâèù, èìèòèðîâàâøèé àáñöåññ, â
îñòðîì ïåðèîäå ïðîèçâåäåíî âñêðûòèå è äðåíè-
ðîâàíèå àáñöåññà, à â «õîëîäíîì» ïåðèîäå – ïîë-

íîå âíåáðþøèííîå óäàëåíèå óðàõóñà îò ïóïêà
äî âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Âñå îïåðèðîâàííûå ïàöèåíòû âûçäîðîâå-
ëè. Âñåì èì â äîîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîèçâåäå-
íî êîìïëåêñíîå ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå, à òàêæå öèñòîñêîïèÿ, ðåòðîãðàä-
íàÿ öèñòîãðàôèÿ ñ êîíòðàñòîì, ýêñêðåòîðíàÿ óðî-
ãðàôèÿ, ïî ïîêàçàíèÿì ÊÒ ñ êîíòðàñòîì.

Íàø ñêðîìíûé îïûò ãîâîðèò î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâåäåíèÿ òùàòåëüíîãî êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ íà ïðè-
åì ê óðîëîãó èëè õèðóðãó ñ æàëîáàìè íà èçìå-
íåíèÿ è âûäåëåíèÿ èç ïåðåäíåé áîþøíîé ñòåí-
êè â îáëàñòè ïóïêà ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ïàòî-
ëîãèè óðàõóñà.

ÍÀØ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÞ ÂÛßÂËÅÍÍÛÕ
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÑÎ ÑÒÎÐÎÍÛ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ

ÆÅËÅÇÛ È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÑËÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÎÃÎ ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÈÇÌÀ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Í.Ì. Ðóñèíêî 2, Ã.Â. Äàíèëåíêî 2, Í.Þ. Ïîëèîí 1

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÍÏ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 12» ÄÃÑ

Âîïðîñàìè ëå÷åíèÿ ãèïîãîíàäîòðîïíîãî
ãèïîãîíàäèçìà (ÃÃ) ìû çàíèìàåìñÿ ñ 1985 ãîäà.
Öåëüþ òåðàïèè ïðåïóáåðòàòíîãî è ðàííåãî ïó-
áåðòàòíîãî âòîðè÷íîãî ãèïîãîíàäèçìà ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ,
óâåëè÷åíèÿ ïåíèñà è îðãàíîâ ìîøîíêè, ìóæ-
ñêîãî ñòðîåíèÿ òåëà, äèôôåðåíöèàöèè ñêåëåòà, à
â äàëüíåéøåì (ïî ïîêàçàíèÿì) – íàçíà÷åíèÿ
ïîääåðæèâàþùåé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè è òåðàïèè, íà-
ïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè. Âîïðîñàì ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÆ) è ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè (ÐÔ) ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ÏÆ è
ÐÔ ó 25 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 21 ãîäà,
ïîëó÷èâøèõ êîìïëåêñíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ ïî ïîâîäó ÃÃ. Ïàöèåíòàì ïðîâåëè êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå: ÓÇÈ ïî÷åê, ìî÷åâûõ
ïóòåé, ÏÆ, îðãàíîâ ìîøîíêè; ñïåðìîãðàììà; ãîð-
ìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè (ËÃ, ÔÑÃ, ïðî-
ëàêòèí, ýñòðàäèîë, îáùèé è ñâîáîäíûé òåñòîñòå-
ðîí). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìåòèëè îëèãîàñòåíîçî-
îñïåðìèþ, â 65% ñëó÷àåâ – ëåéêîöèòîñïåðìèþ,

ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåöèòèíîâûõ çåðåí, ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé ôåðòèëüíîñòè Ôàððèñà.

ÏÆ ïðîäóöèðóåò îêîëî 30% ñåìåííîé
æèäêîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé æèçíåñïîñîáíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ, èõ òðàíñïîðò è  îïëîäîòâîðÿþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü. Â  ýòîé ñâÿçè ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè
æåëåçû ìîãóò íàðóøèòü ñïîñîáíîñòü ñïåðìàòî-
çîèäîâ ê îïëîäîòâîðåíèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðîëè àíòèîêñè-
äàíòîâ â âîññòàíîâëåíèè ìóæñêîé ôåðòèëüíîñ-
òè. Èçâåñòíî, ÷òî ðàçëè÷íûå àíòèîêñèäàíòû ÿâ-
ëÿþòñÿ ñèñòåìîé îáîðîíû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò
ôåðìåíòàòèâíûå è  íåôåðìåíòàòèâíûå ìåõàíèç-
ìû çàùèòû. Ðîëü àíòèîêñèäàíòîâ ñåìåííîé ïëàç-
ìû  – çàùèòà îò àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, ñäåð-
æèâàíèå èõ êîíöåíòðàöèè â íîðìàëüíîì ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì äèàïàçîíå.

Êàê èçâåñòíî, îáùàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ
ìîùíîñòü ñïåðìû ó ïàöèåíòîâ ñ  ëåéêîöèòîñïåð-
ìèåé è ïðîñòàòèòîì ñíèæåíà, ïîýòîìó äåôèöèò
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ìîæåò êîìïåíñèðî-
âàòüñÿ ðàçëè÷íûìè àíòèîêñèäàíòíûìè êîìï-
ëåêñàìè.


