
266 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

òåëüñòâî â äâà ýòàïà. Âñêðûòèå àáñöåññà â îñò-
ðûé ïåðèîä è â «õîëîäíûé ïåðèîä» – ïîëíîå
âíåáðþøèííîå èññå÷åíèå óðàõóñà îò ïóïêà äî
âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

×åòâåðûì ïàöèåíòàì ñ èíôèöèðîâàííîé
êèñòîé óðàõóñà, èìèòèðîâàâøåé óùåìëåííóþ
ïóïî÷íóþ ãðûæó ñ ãåìîððàãè÷åñêèì îòäåëÿå-
ìûì, ïðîèçâåäåíî âñêðûòèå àáñöåññà è ïîëíîå
âíåáðþøèííîå èññå÷åíèå óðàõóñà îò ïóïêà
äî âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â «õîëîäíûé»
ïåðèîä.

Ó ïÿòåðûõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îáíàðó-
æåí ïóïî÷íûé ñâèù, èìèòèðîâàâøèé àáñöåññ, â
îñòðîì ïåðèîäå ïðîèçâåäåíî âñêðûòèå è äðåíè-
ðîâàíèå àáñöåññà, à â «õîëîäíîì» ïåðèîäå – ïîë-

íîå âíåáðþøèííîå óäàëåíèå óðàõóñà îò ïóïêà
äî âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Âñå îïåðèðîâàííûå ïàöèåíòû âûçäîðîâå-
ëè. Âñåì èì â äîîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîèçâåäå-
íî êîìïëåêñíîå ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå, à òàêæå öèñòîñêîïèÿ, ðåòðîãðàä-
íàÿ öèñòîãðàôèÿ ñ êîíòðàñòîì, ýêñêðåòîðíàÿ óðî-
ãðàôèÿ, ïî ïîêàçàíèÿì ÊÒ ñ êîíòðàñòîì.

Íàø ñêðîìíûé îïûò ãîâîðèò î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâåäåíèÿ òùàòåëüíîãî êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ íà ïðè-
åì ê óðîëîãó èëè õèðóðãó ñ æàëîáàìè íà èçìå-
íåíèÿ è âûäåëåíèÿ èç ïåðåäíåé áîþøíîé ñòåí-
êè â îáëàñòè ïóïêà ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ïàòî-
ëîãèè óðàõóñà.

ÍÀØ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÞ ÂÛßÂËÅÍÍÛÕ
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÑÎ ÑÒÎÐÎÍÛ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ

ÆÅËÅÇÛ È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÑËÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÎÃÎ ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÈÇÌÀ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Í.Ì. Ðóñèíêî 2, Ã.Â. Äàíèëåíêî 2, Í.Þ. Ïîëèîí 1

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÍÏ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 12» ÄÃÑ

Âîïðîñàìè ëå÷åíèÿ ãèïîãîíàäîòðîïíîãî
ãèïîãîíàäèçìà (ÃÃ) ìû çàíèìàåìñÿ ñ 1985 ãîäà.
Öåëüþ òåðàïèè ïðåïóáåðòàòíîãî è ðàííåãî ïó-
áåðòàòíîãî âòîðè÷íîãî ãèïîãîíàäèçìà ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ,
óâåëè÷åíèÿ ïåíèñà è îðãàíîâ ìîøîíêè, ìóæ-
ñêîãî ñòðîåíèÿ òåëà, äèôôåðåíöèàöèè ñêåëåòà, à
â äàëüíåéøåì (ïî ïîêàçàíèÿì) – íàçíà÷åíèÿ
ïîääåðæèâàþùåé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè è òåðàïèè, íà-
ïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè. Âîïðîñàì ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÆ) è ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè (ÐÔ) ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ÏÆ è
ÐÔ ó 25 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 21 ãîäà,
ïîëó÷èâøèõ êîìïëåêñíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ ïî ïîâîäó ÃÃ. Ïàöèåíòàì ïðîâåëè êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå: ÓÇÈ ïî÷åê, ìî÷åâûõ
ïóòåé, ÏÆ, îðãàíîâ ìîøîíêè; ñïåðìîãðàììà; ãîð-
ìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè (ËÃ, ÔÑÃ, ïðî-
ëàêòèí, ýñòðàäèîë, îáùèé è ñâîáîäíûé òåñòîñòå-
ðîí). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìåòèëè îëèãîàñòåíîçî-
îñïåðìèþ, â 65% ñëó÷àåâ – ëåéêîöèòîñïåðìèþ,

ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåöèòèíîâûõ çåðåí, ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé ôåðòèëüíîñòè Ôàððèñà.

ÏÆ ïðîäóöèðóåò îêîëî 30% ñåìåííîé
æèäêîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé æèçíåñïîñîáíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ, èõ òðàíñïîðò è  îïëîäîòâîðÿþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü. Â  ýòîé ñâÿçè ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè
æåëåçû ìîãóò íàðóøèòü ñïîñîáíîñòü ñïåðìàòî-
çîèäîâ ê îïëîäîòâîðåíèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðîëè àíòèîêñè-
äàíòîâ â âîññòàíîâëåíèè ìóæñêîé ôåðòèëüíîñ-
òè. Èçâåñòíî, ÷òî ðàçëè÷íûå àíòèîêñèäàíòû ÿâ-
ëÿþòñÿ ñèñòåìîé îáîðîíû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò
ôåðìåíòàòèâíûå è  íåôåðìåíòàòèâíûå ìåõàíèç-
ìû çàùèòû. Ðîëü àíòèîêñèäàíòîâ ñåìåííîé ïëàç-
ìû  – çàùèòà îò àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, ñäåð-
æèâàíèå èõ êîíöåíòðàöèè â íîðìàëüíîì ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì äèàïàçîíå.

Êàê èçâåñòíî, îáùàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ
ìîùíîñòü ñïåðìû ó ïàöèåíòîâ ñ  ëåéêîöèòîñïåð-
ìèåé è ïðîñòàòèòîì ñíèæåíà, ïîýòîìó äåôèöèò
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ìîæåò êîìïåíñèðî-
âàòüñÿ ðàçëè÷íûìè àíòèîêñèäàíòíûìè êîìï-
ëåêñàìè.
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Â òå÷åíèå äâóõ ëåò â ëå÷åíèè äàííîé ïàòî-
ëîãèè ìû ñòàëè ïðèìåíÿòü Öèíêàðãèí (ÌÊÌ
Ninex, Óêðàèíà) è ñóïïîçèòîðèè Ôàðìàïðîñò
Ôîðòå (Ìîíîôàðì, Óêðàèíà).

Â ñîñòàâ Öèíêàðãèíà âõîäÿò: L-àðãèíèí
3000 ìã, ýêñòðàêò Tríbulus terrésteris (ÿêîðöîâ
ñòåëþùèõñÿ) 500 ìã è öèíê öèòðàò 10 ìã.

Àêòèâíûå êîìïîíåíòû Tríbulus terrésteris:
– ôóðîñòàíîëîâûå ñàïîíèíû – ïðåèìó-

ùåñòâåííî ïðîòîäèîñöèí;
– ñïèðîñòàíîëîâûå ñàïîíèíû – äèîñãå-

íèí, òèãîãåíèí, ðóñïîãåíèí – ðåãóëèðóþò óðî-
âåíü ëèïèäîâ êðîâè, íîðìàëèçóþò ôóíêöèþ ýí-
äîêðèííûõ æåëåç;

– ôëàâîíîèäû – êåìïôåðîë, êâåðöåòèí,
ðóòèí – ñíèæàþò óðîâåíü ëèïèäîâ, îêàçûâàþò
ìÿãêèé ìî÷åãîííûé ýôôåêò;

– àëêàëîèäû – îêàçûâàþò âàçîäèëÿòèðó-
þùåå äåéñòâèå, àêòèâèçèðóþò êðîâîîáðàùåíèå
â ïîëîâûõ îðãàíàõ;

– íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, âèòà-
ìèíû, òàíèíû.

Ïðîòîäèîñöèí – ýòî ôèòîìîëåêóëà ôóðî-
ñòàíîëîâîãî ñàïîíèíà ñî ñòåðîèäíîé ñòðóêòó-
ðîé. Îñíîâíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ ïî-
âûøåíèåì âûðàáîòêè àíäðîãåííûõ è ãåñòàãåí-
íûõ ãîðìîíîâ è âëèÿíèå íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ.
Äîïîëíèòåëüíûé ýôôåêò – ñïîñîáñòâóåò óâå-
ëè÷åíèþ âûñâîáîæäåíèÿ îêñèäà àçîòà (NO) –
ñîñóäîðàñøèðÿþùèé ýôôåêò è, êàê ñëåäñòâèå,
óëó÷øåíèå ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè.

Ïðîòîäèîñöèí âëèÿåò íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ:
1. Ïîâûøàåò óðîâåíü ëþòåèíèçèðóþùåãî

(ËÃ) è ôîëëèêóëèíñòèìóëèðóþùåãî (ÔÑÃ)
ãîðìîíà (âûðàáàòûâàåìûõ ãèïîôèçîì), ðåãóëè-
ðóåò åñòåñòâåííûé ñèíòåç ïîëîâûõ ãîðìîíîâ:

– â êëåòêàõ Ëåéäèãà ïîâûøàåò ñèíòåç òå-
ñòîñòåðîíà è äðóãèõ àíäðîãåíîâ (äèãèäðîòåñòî-
ñòåðîí, äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîí);

– ïîòåíöèðóåò ñïåðìàòîãåíåç è àêòèâíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ;

– ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ïðîãåñòåðîíà è àí-
äðîãåíîâ â æåëòîì òåëå;

– âûçûâàåò ýñòðîãåíçàâèñèìóþ èíäóêöèþ
îâóëÿöèè.

2. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â îðãàíèçìå äî äå-
ãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà (ÄÃÝÀ):

– ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí;

– óëó÷øàåò ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ.
3. Âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì õîëåñòåðèíà (õî-

ëåñòåðèí ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì âåùåñòâîì äëÿ ñèí-
òåçà âñåõ ñòåðîèäîâ – ìóæñêèõ è æåíñêèõ).

Àðãèíèí ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ðåãóëÿòî-
ðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, èììóíîëîãè÷åñêîé, íåé-

ðîìåäèàòîðíîé ñèñòåì è  ïå÷åíî÷íîé ôóíêöèè.
Äî 80% àðãèíèíà ñîäåðæèòñÿ â áåëêàõ ñåìåííîé
æèäêîñòè, à åãî äåôèöèò ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
ïàòîçîîñïåðìèè. L-àðãèíèí, ÿâëÿÿñü äîíàòîðîì
NO-ñèíòåòàçû â ñèíòåçå îêñèäà àçîòà(NO), îá-
ëàäàåò âûðàæåííûì ñîñóäîðàñøèðÿþùèì äåé-
ñòâèåì, ÷òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò êðîâåíà-
ïîëíåíèå êàâåðíîçíûõ òåë âî âðåìÿ ýðåêöèè.

Öèíê  – ýòî æèçíåííî âàæíûé ìèêðîýëå-
ìåíò. Îí àáñîëþòíî íåîáõîäèì äëÿ êëåòî÷íîãî
äûõàíèÿ, óòèëèçàöèè êèñëîðîäà, âîñïðîèçâåäå-
íèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (ÄÍÊ è  ÐÍÊ), ïîä-
äåðæàíèÿ öåëîñòè êëåòî÷íûõ ñòåíîê è  îáåçâðå-
æèâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Â  îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà öèíê êîíöåíòðèðóåòñÿ âî âñåõ îðãàíàõ è 
òêàíÿõ, â  òîì ÷èñëå â  ÿè÷êàõ, ïðèäàòêàõ ÿè÷åê, â 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, â äîñòàòî÷íî áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ñîäåðæèòñÿ â  ñïåðìå. Îí çàïóñêàåò
è ïîääåðæèâàåò ïðîöåññû ïðîèçâîäñòâà ìóæñêîãî
ïîëîâîãî ãîðìîíà – òåñòîñòåðîíà è  àêòèâèçèðó-
åò ñïåðìàòîãåíåç.

Öèíê ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñïåðìàòîãåíå-
çå. Îí âõîäèò â ñîñòàâ áîëåå 70 âíóòðèÿäåðíûõ
ôåðìåíòîâ, êàòàëèçèðóþùèõ êëþ÷åâûå ýòàïû
ñèíòåçà ÄÍÊ è ÐÍÊ, ïîýòîìó öèíê óëó÷øàåò
ïðîöåññû äåëåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè ñïåðìà-
òîçîèäîâ. Öèòðàò öèíêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîì-
ïîíåíòîì ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óëó÷-
øàþùèì ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêó-
ëÿòå. Öèíê àêòèâèðóåò ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçó,
êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ íîðìàëüíîãî ñîçðåâà-
íèÿ è  ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ, à òàêæå ó÷à-
ñòâóåò â ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè äðóãèõ ôåðìåí-
òîâ ñïåðìîïëàçìû, ñïîñîáñòâóåò ðåãóëÿöèè ïðî-
öåññîâ êîàãóëÿöèè è ðàçæèæåíèÿ ýÿêóëÿòà.

Êðîìå òîãî, öèíê ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàê-
òîðîì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è îáëàäàåò ñïî-
ñîáíîñòüþ ñòàáèëèçèðîâàòü ìåìáðàíû êëåòîê, à
òàêæå îêàçûâàòü èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå
íà Ò-êëåòî÷íóþ ñèñòåìó èììóíèòåòà. Ïðè îá-
ñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé îëèãî-
çîîñïåðìèåé, ëå÷åííûõ ïðåïàðàòàìè öèíêà, óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå åãî êîíöåíòðàöèè â
ñïåðìîïëàçìå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïîäâèæ-
íîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ. Êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ
öèíêà â íîðìàëüíîì ýÿêóëÿòå ñîñòàâëÿåò îêîëî
2,08 ììîëü/ë.

Äëÿ ÏÆ õàðàêòåðåí ðÿä îñîáåííîñòåé êðî-
âîñíàáæåíèÿ, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà
(ÕÏ). Ê íèì îòíîñÿòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü àðòåðè-
àëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ÏÆ, âñëåäñòâèå ÷åãî íå
äîñòèãàåòñÿ àäåêâàòíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ïðåïàðàòîâ â áîëüíîì îðãàíå. Îáèëèå
àíàñòàìîçîâ ìåæäó âåíàìè ÏÆ è âåíîçíîé ñèñ-



268 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

òåìîé òàçà ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ òàçî-
âûõ êîíãåñòèé íà ýòîò îðãàí. Âñå ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ÕÏ. ÕÏ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñ íàðóøåíèÿìè ñïåðìàòîãåíåçà.

Ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ äàííûõ îá îñíîâ-
íûõ ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ ÕÏ ïàòîãåíåòè÷åñêè âåð-
íûì áóäåò èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþ-
ùèõ ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ÏÆ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÏÆ àêòèâíî ñòàëè ïðèìåíÿòü
ïðåïàðàòû áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âû-
äåëåííûå èç ÏÆ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Áûëî
äîêàçàíî, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû îêàçûâàþò îðãàíî-
òðîïíîå äåéñòâèå, âëèÿÿ íà ïðîöåññû äèôôå-
ðåíöèðîâêè â ïîïóëÿöèè êëåòîê, èç êîòîðûõ îíè
âûäåëåíû. Êðîìå òîãî, îíè îáëàäàþò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì è èììóíîìîäóëèðóþùèì ýô-
ôåêòàìè, âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè ãîìåîñòàçà, óñè-
ëèâàþò ñèíòåç àíòèãèñòàìèíîâûõ è àíòèñåðîòî-
íèíîâûõ ñèñòåì è óëó÷øàþò ìèêðîöèðêóëÿöèþ
â ïîðàæåííîì îðãàíå.

Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ
Ôàðìàïðîñò Ôîðòå ñóïïîçèòîðèè (Ìîíîôàðì,
Óêðàèíà).

Ôàðìàïðîñò Ôîðòå ñîñòîèò èç ìàñëà ñåìÿí
àìàðàíòà 0,5 ã è ýêñòðàêòà ïðîñòàòû 100 ìã (ñî-
äåðæàùèì 21 ìã âîäîðàñòâîðèìûõ ïåïòèäîâ).
Ìàñëî ñåìÿí àìàðàíòà ñîäåðæèò ñêâàëåí, òîêî-
òðèåíîë, ôèòîñòåðèíû, ïîëèíåíàñûùåííûå (ëè-
íîëåâàÿ, îëåèíîâàÿ, ïàëüìèòîëåèíîâàÿ) æèðíûå
êèñëîòû, âèòàìèíû À, Å, F, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò
àíòèîêñèäàíòíóþ è èììóíîñòèìóëèðóþùóþ
àêòèâíîñòü. Öåëåáíûå ñâîéñòâà ìàñëà ñåìÿí àìà-
ðàíòà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ïðè-
ñóòñòâèåì â åå ñîñòàâå ñêâàëåíà è âèòàìèíà Å.
Ñêâàëåí, îñíîâíîé êîìïîíåíò ìàñëà ñåìÿí àìà-
ðàíòà, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ó÷àñòíèêîì ïðîöåññîâ
ñèíòåçà ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, õîëåñòåðèíà è âè-
òàìèíà D â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Îí àêòèâíî ñïî-
ñîáñòâóåò íàñûùåíèþ îðãàíîâ è òêàíåé êèñëî-
ðîäîì, îêàçûâàåò ìîùíîå ïðîòèâîîïóõîëåâîå
äåéñòâèå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûøàåò óñ-
òîé÷èâîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ê ðàçëè÷-
íûì âèðóñíûì, ãðèáêîâûì, áàêòåðèàëüíûì èí-
ôåêöèÿì, âëèÿíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ.
Ñêâàëåí ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó è ýôôåêòèâíî-
ìó âîññòàíîâëåíèþ òêàíåé, èõ ýïèòåëèçàöèè.

Ýêñòðàêò ïðîñòàòû – êîìïëåêñ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ ïåïòèäîâ (áåëêîâ), êîòîðûå ïî-
ëó÷àþò èç ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êðóïíîãî ðî-
ãàòîãî ñêîòà (áûêîâ, ìîëîäûõ áû÷êîâ, äîñòèã-
øèõ ïîëîâîé çðåëîñòè). Ñâîéñòâîì ïåïòèäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñðîäñòâî ê òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
÷åëîâåêà è ðåãóëèðóþùèé ýôôåêò âñåõ åå ôóíê-
öèé. Ïðè ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì ïåïòèäû èç-
áèðàòåëüíî íàêàïëèâàþòñÿ òêàíüþ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû – îêàçûâàþò ðåãóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå íà ïðîöåññû òêàíåâîãî îáìåíà, óìåíüøàÿ
ëåéêîöèòàðíóþ èíôèëüòðàöèþ è îòå÷íîñòü çà
ñ÷åò óëó÷øåíèÿ êðîâîòîêà, íîðìàëèçóþò ñåêðå-
òîðíóþ ôóíêöèþ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê.

Öèíêàðãèí íàçíà÷àëè ïî 10 ìë â 2 ð. â
äåíü äî 3 ìåñÿöåâ. Ñóïïîçèòîðèè Ôàðìàïðîñò
Ôîðòå ââîäèëè ðåêòàëüíî ïî îäíîé ñâå÷å 1 ðàç
â ñóòêè âå÷åðîì ïåðåä ñíîì – 3 ìåñÿöà.

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ âñåì  ïàöèåíòàì ïðî-
âåäåíî êîíòðîëüíîå  óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé (ÓÇÈ, ñïåðìîãðàì-
ìû, óðîâåíü îáùåãî è ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà)
îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.

Ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ Öèíêàðãèíà è Ôàðìàïðîñòà Ôîðòå â
ñóïïîçèòîðèÿõ  ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïðî-
ñòàòèòîì è íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ äîñòàòî÷íî âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè.

Òåðàïèÿ ýòèìè ïðåïàðàòàìè ïðè îëèãîàñ-
òåíîçîîñïåðìèè óëó÷øàåò ïîäâèæíîñòü è óâå-
ëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ, óëó÷øàåò
èõ ìîðôîëîãèþ, óâåëè÷èâàåò óðîâåíü òåñòîñòå-
ðîíà â êðîâè, óëó÷øàåò ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ.

Ïðèìåíåíèå Öèíêàðãèíà è Ôàðìàïðîñòà
Ôîðòå â ñóïïîçèòîðèÿõ óëó÷øàåò ýðåêöèþ, ýÿêó-
ëÿöèþ è êà÷åñòâî ñåêñóàëüíîé æèçíè ó ïà-
öèåíòîâ.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëî óëó÷øåíèå êà÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ýÿêóëÿòà è ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû.

Ðåêîìåíäóåìûå ñðîêè ïðèåìà Öèíêàðãè-
íà è Ôàðìàïðîñòà Ôîðòå â ñóïïîçèòîðèÿõ ó äàí-
íîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ – 3 ìåñÿöà.


