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ëåíèå íåéðîðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, îõðàíèòåëüíîãî òîðìîæå-
íèÿ â êîðòèêàëüíûõ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ÷òî ïðèâåëî ê âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî
ñïîíòàííîãî ïîëîâîãî àêòà.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÏÝÄ ó ïàöèåíòîâ ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ è óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ïñèõàñòåíè-
÷åñêèõ è íåâðîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
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Îñòðûé ýïèäèäèìèò è îðõîýïèäèäèìèò
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ îð-
ãàíîâ ìîøîíêè. Ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðåôîðìèðîâàíèÿ ìåäèöèíû,
êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ àìáóëàòîðíî ó ñåìåé-
íîãî âðà÷à ïîä ìàðêîé ÎÐÂÈ. Íàçíà÷àþòñÿ ïå-
ðîðàëüíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû.
Ýôôåêòà îò òàêîãî ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè íåò. Ó
ïàöèåíòîâ áûñòðî ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè èíòîê-
ñèêàöèè, áîëåâîé ñèíäðîì, ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà äî 39–40 ãðàäóñîâ, ïðèïóõëîñòü è ðåç-
êàÿ áîëåçíåííîñòü ìîøîíêè. Ýòî âñå ìîæåò ïðè-
âåñòè â äàëüíåéøåì ê ôîðìèðîâàíèþ àáñöåññà
ìîøîíêè è ðàçâèòèþ áåñïëîäèÿ. Èìåííî ïî ýòî-
ìó ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñ-
ëîæíåíèé, êîòîðûå ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ, äîëæíà ïðàâèëüíî âûðàáàòûâàòüñÿ
ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Ëå÷åíèå îñòðûõ ýïèäèäèìèòîâ è îðõî-
ýïèäèäèìèòîâ èçíà÷àëüíî äîëæíî ïðîâîäèòü-
ñÿ â ñòàöèîíàðå ïîä íàáëþäåíèåì óðîëîãà. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèíÿòèå òàêîãî ðåøåíèÿ
ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî çàêëþ÷å-
íèÿ ñåìåéíîãî âðà÷à ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå
ïàöèåíòà.

Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ – àêòóàëüíàÿ ïðî-
áëåìà óðîëîãèè, ïîñêîëüêó îíè òðóäíî ëå÷àòñÿ è
âûçûâàþò ðàçâèòèå îñëîæíåíèé, êîòîðûå ñóùå-
ñòâåííî âëèÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìîøîíêè âñòðå÷àþò-
ñÿ äîâîëüíî ÷àñòî è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè 4–5% âñåõ óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò
ïîêàçàëè, ÷òî ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå äî
35 ëåò, ýïèäèäèìèò è îðõîýïèäèäèìèò ÷àùå âñåãî
âûçûâàþò âîçáóäèòåëè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ
ïîëîâûì ïóòåì, òàêèå êàê Chlamydia trachomatis
èëè Neisseria gonorrhoeae, â òî âðåìÿ êàê ó ïî-

æèëûõ ïàöèåíòîâ ýïèäèäèìèò îáû÷íî âûçâàí
ãðàìîòðèöàòåëüíîé êèøå÷íîé ôëîðîé.

Ó ìóæ÷èí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ÷àñ-
òûìè âîçáóäèòåëÿìè ýïèäèäèìèòà ñòàíîâÿòñÿ
ìèêðîîðãàíèçìû, îáíàðóæèâàåìûå â ìî÷å. Ïðè-
÷èíîé ýòîìó ÿâëÿþòñÿ îáñòðóêòèâíûå çàáîëå-
âàíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé – ñòðèêòóðû óðåò-
ðû, îáñòðóêöèÿ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äîáðî-
êà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû. Ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ íåïîëíîå îïîðîæ-
íåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â
çàäíåé óðåòðå âî âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò ðåôëþêñàì èíôèöèðîâàííîé ìî÷è â ñå-
ìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê è ðàçâèòèþ ýïèäèäèìèòà.
Íàèáîëåå ÷àñòî ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì â ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ Escherichia coli, åå
âûÿâëÿþò ó 32–55% ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ýïè-
äèäèìèòîì, âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå óðîïàòîãåíû –
Enterococcus faecalis, Proteus mirabilis, Pseudomonas
aeruginosa. Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ áàêòåðèî-
ñêîïè÷åñêèõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ÏÖÐ – äèàãíîñòèêè, ýòèîëîãè÷åñ-
êèé àãåíò îñòðîãî ýïèäèäèìèòà óäàëîñü âûÿ-
âèòü ó 75% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ó
ìóæ÷èí ìîëîæå 45 ëåò ïðåèìóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå â ýòèîëîãèè îñòðîãî ýïèäèäèìèòà èìåëè
èíôåêöèîííûå àãåíòû, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì
ïóòåì (Chlamydia trachomatis, Mycoplasma
genitalium è äð.), â 25% ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëàñü
óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, à ó ïîäàâëÿþ-
ùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ñî÷åòà-
íèå äâóõ âûøåóêàçàííûõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû âûÿâëÿ-
åòñÿ êàê ñàïðîôèòíàÿ ìèêðîôëîðà â âèäå ñòàôè-
ëîêîêêîâ (Staphylococcus epidermalis, Staphylococcus
saprophyticus), òàê è ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ óñëîâíî-
ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà.

Îïèñàíî 4 âîçìîæíûõ ïóòè ïîïàäàíèÿ
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ â ïðèäàòîê ÿè÷êà:
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1) ãåìàòîãåííûé (ðàçâèòèþ ýïèäèäèìèòà ïðåä-
øåñòâóþò àíãèíà, ãàéìîðèò, ôóðóíêóëåç, ñåïñèñ
è äðóãèå èíôåêöèîííûå ñîñòîÿíèÿ); 2) ëèì-
ôîãåííûé; 3) êàíàëèêóëÿðíûé – ïî ñåìÿâû-
íîñÿùåìó ïðîòîêó: 4) ñåêðåòîðíûé – ýïèäè-
äèìèòó ïðåäøåñòâóåò îðõèò (ýòîò ïóòü òèïè÷åí
äëÿ âèðóñíîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ). Áîëüøèí-
ñòâî àâòîðîâ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñ-
òûì ÿâëÿåòñÿ êàíàëèêóëÿðíûé ïóòü.

Î ïðåîáëàäàíèè êàíàëèêóëÿðíîãî ïóòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ñâèäåòåëüñòâóþò è
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ: ïðè ýïèäèäèìîîðõè-
òå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âñåãäà ïîðàæàåòñÿ ïðèäà-
òîê ÿè÷êà, à äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ÷àùå âîç-
íèêàþò â õâîñòå ïðèäàòêà, ÷åì â ãîëîâêå.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â íà÷àëüíîé
ñòàäèè îñòðîãî ýïèäèäèìèòà ïðåäñòàâëåíû èí-
ôèëüòðàöèåé ìåæóòî÷íîé òêàíè ïðèäàòêà, îòå-
êîì è óòîëùåíèåì åãî îáîëî÷êè, ñêîïëåíèåì â
ïðîñâåòå ïðèäàòêà ñåðîçíîãî ýêññóäàòà.

×àñòûì è çàêîíîìåðíûì îñëîæíåíèåì îñ-
òðîãî ýïèäèäèìèòà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå îðõèòà, ÷òî
îáóñëîâëåíî, êàê íåïîñðåäñòâåííûì ðàñïðîñòðà-
íåíèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñòîðîíó ÿè÷-
êà ïåðèâàçàëüíûì è èíòåðñòèöèàëüíûì ïóòåì,
òàê è îïîñðåäîâàííî, â ñèëó ìåõàíè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ – íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ëèìôîîá-
ðàùåíèÿ, êîìïðåññèè ÿè÷êà, ñòàçà è ãèïåðòåí-
çèè â ïðîòîêàõ è ñåìåííûõ êàíàëüöàõ. Ïðè ýòîì
â ÿè÷êå ïðîèñõîäÿò àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ –
èíôèëüòðàöèÿ ñòðîìû ëåéêîöèòàìè, ñêîïëåíèå
ýêññóäàòà â êàíàëüöàõ, óòîëùåíèå áåëî÷íîé
îáîëî÷êè.

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ ïðî-
öåññ ïåðåõîäèò â ãíîéíóþ ôîðìó ñ îáðàçîâà-
íèåì ìèêðîàáñöåññîâ, àáñöåññà ïðèäàòêà ÿè÷êà,
ëèáî èíòðàòåñòèêóëÿðíîãî àáñöåññà, êîòîðûå îñ-
ëîæíÿþò òå÷åíèå îñòðîãî ýïèäèäèìèòà ó 3–8%
áîëüíûõ. Îãðàíè÷åííûå àáñöåññû ìîãóò çàêàí-
÷èâàòüñÿ ñàìîèçëå÷åíèåì ñ èñõîäîì â ðóáöåâà-
íèå èëè îáûçâåñòâëåíèå, íî ÷àùå ïðèâîäÿò ê
î÷àãîâîìó èëè äèôôóçíîìó ñêëåðîçó ÿè÷êà èëè
ïðèäàòêà. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðèäàòêå
ìîæåò çàêàí÷èâàòüñÿ îáëèòåðàöèåé ïðîòîêà ïðè-
äàòêà, ÷òî ïðè äâóñòîðîííåì ïðîöåññå ñòàíîâèò-
ñÿ ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ.

Òÿæåëûé ýïèäèäèìèò ìîæåò ïðèâîäèòü ê
èøåìèè òêàíè ÿè÷åê, êàê çà c÷åò âîâëå÷åíèÿ â
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ òêàíè ÿè÷êà, à òàêæå
çà ñ÷åò ñäàâëåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ÿè÷êà
îòå÷íîé òêàíüþ ïðèäàòêà.

Ïðèäàòîê ÿè÷êà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæ-
íûé ðåïðîäóêòèâíûé îðãàí, îáåñïå÷èâàþùèé
êîíå÷íóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ïîëíîòó ñïåðìû,
íåîáõîäèìóþ äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ. Ðîëü ïðèäàò-

êà ÿè÷êà â îáåñïå÷åíèè ìóæñêîé ôåðòèëüíîñòè
îïðåäåëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, òàêèìè ôóíêöèÿìè êàê
òðàíñïîðòíàÿ, ðåçåðâóàðíàÿ, ñåêðåòîðíàÿ è ôóíê-
öèÿ äîçðåâàíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî áåñïëîäèå ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîãî îñòðîãî ýïèäèäèìèòà íîñèò ýêñêðåòîð-
íûé îáñòðóêòèâíûé õàðàêòåð, ñâÿçàííûé ñ îá-
ñòðóêöèåé ïðîòîêà ïðèäàòêà è ñîñòàâëÿåò 10,5%
âñåõ ñëó÷àåâ ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ.

Âëèÿíèå èíôåêöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ ó
ìóæ÷èí íà ôèçèîëîãèþ ðåïðîäóêòèâíûõ ïðî-
öåññîâ ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì: 1) ïðÿ-
ìîå è îïîñðåäîâàííîå äåéñòâèå èíôåêöèîííîãî
àãåíòà íà ñïåðìàòîçîèäû; 2) íàðóøåíèå ñåêðå-
öèè ïîëîâûõ æåëåç îêàçûâàåò êîñâåííîå âëèÿ-
íèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïåðìàòîçî-
èäîâ; 3) âîñïàëåíèå è ïîñëåäóþùèé ñêëåðîç â
òêàíÿõ, ãäå ôîðìèðóþòñÿ èëè ïåðåìåùàþòñÿ
ñïåðìàòîçîèäû; 4) èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè,
óãíåòàþùèå ôåðòèëüíîñòü.

Áàçèñîì ëå÷åíèÿ îñòðîãî ýïèäèäèìèòà è
ýïèäèäèìîîðõèòà ÿâëÿåòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ.

Íàðÿäó ñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé ïðè-
ìåíÿþò êîìïëåêñ äðóãèõ ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé.
Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèäàíèå ìîøîíêå âîç-
âûøåííîãî ôèêñèðîâàííîãî ïîëîæåíèÿ, ñîáëþ-
äåíèå ïîñòåëüíîãî ðåæèìà. Ìíîãèå àâòîðû âû-
ñêàçûâàþòñÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè ìåñòíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ õîëîäà (õîëîäíûå êîìïðåññû, ëåä), ÷òî
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü ìåñòíîé
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Ñóììèðóÿ èçëîæåííîå, ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî â ëå÷åíèè îñòðîãî ýïèäèäèìèòà íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëà êîíñåðâàòèâíî-âûæèäàòåëüíàÿ òàêòè-
êà. Îíà ïîäðàçóìåâàåò êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ
è ïðèìåíåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ëèøü
ïðè ðàçâèòèè ãíîéíûõ îñëîæíåíèé. Â òî æå âðå-
ìÿ íå âñåãäà óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è âûñîêàÿ ÷àñòîòà íà-
ðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî îñòðîãî ýïèäèäèìèòà ïîâëåêëè çà
ñîáîé ðàçðàáîòêó ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòîäîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè.

×òîáû èñêëþ÷èòü õðîíèçàöèþ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì íà-
ðÿäó ñ ïðîâåäåíèåì ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè. Âûáîð êîíêðåòíîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñïåêòðîì
äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ óðîïàòîãåíîâ, ñïîñîáíîñòüþ èçáèðàòåëüíî-



273ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ãî íàêîïëåíèÿ (íàïðèìåð, â ïðîñòàòå, ÿè÷êàõ,
ïðèäàòêàõ) è ïîääåðæàíèÿ íåîáõîäèìîé êîí-
öåíòðàöèè â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî
ïåðèîäà âðåìåíè. Îñòðûé ýïèäèäèìèò êàê óð-
ãåíòíîå óðîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå òðåáóåò íå-
ìåäëåííîé äèàãíîñòèêè è íàçíà÷åíèÿ àäåêâàò-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Åâðîïåéñêàÿ àññîöèàöèÿ óðîëîãîâ ðåêî-
ìåíäóåò ôòîðõèíîëîíû â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ
âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ýïèäèäèìèòà. Ïðè
ýòîì ïðåèìóùåñòâî ïðåäëàãàåòñÿ îòäàâàòü ôòîð-
õèíîëîíàì, äåéñòâóþùèì íà Ñ. trachomatis (íà-
ïðèìåð, îôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí), áëàãîäàðÿ
èõ øèðîêîìó ñïåêòðó àêòèâíîñòè è õîðîøåìó
ïðîíèêíîâåíèþ â òêàíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Ôòîðõèíîëîíû îáëàäàþò øèðîêèì ñïåêò-
ðîì àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé âêëþ-
÷àåò ãðàìîòðèöàòåëüíûå è ãðàìïîëîæèòåëüíûå
àýðîáíûå áàêòåðèè, ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà,
õëàìèäèè, ìèêîïëàçìû. Õàðàêòåðíûìè äëÿ èõ
äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ôàðìàêîêè-
íåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè (âûñîêàÿ áèîïðîíèêà-
åìîñòü, îòëè÷íîå òêàíåâîå ïðîíèêíîâåíèå, ïðî-
ëîíãèðîâàííîå äåéñòâèå ó áîëüøèíñòâà ïðåä-
ñòàâèòåëåé ýòîãî êëàññà), îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ
òîêñè÷íîñòü, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü. Öèòîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà
ôòîðõèíîëîíîâ è èõ ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü
âíóòðü êëåòêè îáóñëîâëèâàþò èõ ýôôåêòèâíîñòü
ïðè èíôåêöèÿõ, êîòîðûå âûçâàíû õëàìèäèÿìè
è ìèêîïëàçìàìè. Íàèáîëåå èçó÷åííûì è øèðî-
êîóïîòðåáëÿåìûì ñðåäè ïðåïàðàòîâ III ïîêîëå-
íèÿ ôòîðõèíîëîíîâ ÿâëÿåòñÿ ëåâîôëîêñàöèí.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû
ôòîðõèíîëîíîâ ëåâîôëîêñàöèí â ìèíèìàëüíîé
ñòåïåíè ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ôåðìåíòàìè ñèñòåìû
öèòîõðîìà Ð450 è íå âûçûâàåò ñóùåñòâåííûõ
ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé, îáóñëîâëåííûõ
âëèÿíèåì íà ýòè ôåðìåíòû; õàðàêòåðèçóåòñÿ
ìèíèìàëüíîé ôîòîòîêñè÷íîñòüþ; íå èìååò âû-
ðàæåííîãî äåéñòâèÿ íà ôóíêöèþ ïå÷åíè, à òàê-
æå õàðàêòåðíîãî äëÿ äðóãèõ ôòîðõèíîëîíîâ óâå-
ëè÷åíèå èíòåðâàëà QT. Òàêæå âàæíî, ÷òî êîí-
öåíòðàöèÿ ëåâîôëîêñàöèíà â òêàíÿõ â 30 ðàç
ïðåâûøàåò åå â ñûâîðîòêå êðîâè. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ëåâîôëîêñàöèí âõîäèò â ïåðå÷åíü æèç-
íåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ÂÎÇ.

Ëåâîôëîêñàöèí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì ïåð-
âîãî âûáîðà ïðè ëå÷åíèè îðõîýïèäèäèìèòîâ,
ó÷èòûâàÿ åãî øèðîêèé àíòèìèêðîáíûé ñïåêòð
äåéñòâèÿ è õîðîøåå ïðîíèêíîâåíèå â òêàíè
ÿè÷êà è åãî ïðèäàòêà.

Ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà îòìå÷àåò-
ñÿ øèðîêèé ñïåêòð ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
âûçûâàþùèõ ýïèäèäèìèò è îðõîýïèäèäèìèò ÷à-

ñòî ñî÷åòàþùèõñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåê-
öèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (õëàìèäèîç,
òðèõîìîíèàç, ìèêîïëàçìîç è äð.). Ýòî ãîâîðèò î
öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíèðîâà-
íèÿ ïðåïàðàòîâ ñ íàèáîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì
ïðîòèâîìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ. Â äàííîì êîíòåêñ-
òå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ êîìáèíàöèÿ ôòîðõè-
íîëîíîâ ñ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû íèòðîèìèäàçî-
ëà. Ïðîèçâîäíûå 5-íèòðîèìèäàçîëà – âûñîêî-
àêòèâíûå àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ äëÿ ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ èí-
ôåêöèé, âûçâàííûõ îáëèãàòíûìè àíàýðîáíûìè
áàêòåðèÿìè è ïðîñòåéøèìè. Ñðåäè ïðåäñòàâèòå-
ëåé ýòîé ãðóïïû áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
â ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ïðîÿâëÿ-
þò ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè
îðíèäàçîë.

Îðíèäàçîë èìååò ëó÷øèå ôàðìàêîêèíåòè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû, ÷åì ïåðâûé ïðåïàðàò ãðóïïû
íèòðîèìèäàçîëîâ – ìåòðîíèäàçîë, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò óìåíüøàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, íå
ñíèæàÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, ïîñ-
ëå ïðèìåíåíèÿ îðíèäàçîëà â êðîâè áîëåå äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ïîääåðæèâàåòñÿ ýôôåêòèâíàÿ
ïðîòèâîòðèõîìîíàäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ. Êðîìå òîãî,
îðíèäàçîë èìååò ëó÷øóþ ïåðåíîñèìîñòü è êîì-
ïëàåíòíîñòü.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðàâèëüíî ïîäîáðàí-
íîå è âîâðåìÿ íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò
äîáèòüñÿ ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëåé ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ íåîáõî-
äèìîãî ðåæèìà òåðàïèè è ñîîòâåòñòâóþùèõ
âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç 67 èñòîðèé áîëåç-
íè ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ÿè÷åê, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â õè-
ðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÍÏ «ÃÁ ¹12» ÄÃÑ çà
ïåðèîä ñ 01.01.2017 ãîäà ïî 31.12.2019 ãîäà.
Èç íèõ:

– îñòðûé ýïèäèäèìèò – 21 ÷åëîâåê;
– îñòðûé îðõîýïèäèäèìèò – 46 ÷åëîâåê

(â òîì ÷èñëå 6 ÷åëîâåê ñ äâóñòîðîííèì îðõî-
ýïèäèäèìèòîì);

– ñî÷åòàíèå îñòðîãî ýïèäèäèìèòà ñ ëåâî-
ñòîðîííèì âàðèêîöåëå – 8 ÷åëîâåê;

– ñî÷åòàíèå ýïèäèäèìèòà ñ êèñòàìè ïðè-
äàòêîâ ÿè÷êà – 9 ÷åëîâåê;

– ïîðàæåíèå ëåâîãî ÿè÷êà – 34 ÷åëîâåêà;
– ïîðàæåíèå ïðàâîãî ÿè÷êà – 33 ÷åëîâåêà.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – îò 20 äî 77 ëåò:
– 20–30 ëåò – 6 ÷åëîâåê (8,96%);
– 31–40 ëåò – 20 ÷åëîâåê (29,85%);
– 41–50 ëåò – 11 ÷åëîâåê (16,42%);
– 51–60 ëåò – 9 ÷åëîâåê (13,45%);
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– 61–70 ëåò – 15 ÷åëîâåê (22,4%);
– 71–77 ëåò – 6 ÷åëîâåê (8,96%).
Âûïîëíåíî 19 îïåðàöèé:
– âàðèêîöåëýêòîìèÿ ïî Ìàðìàðó – 8 (ïîñ-

ëå ñíÿòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïðèäàòêå
ÿè÷êà);

– óäàëåíèå êèñò ãîëîâêè ïðèäàòêà – 7;
– ðåçåêöèÿ ãîëîâêè ïðèäàòêà ÿè÷êà ïî

ïîâîäó êèñò – 2 îïåðàöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì
ýïèäèäèìîîðõàíàñòàìîçîâ;

– îðõýêòîìèÿ ïî ïîâîäó ãíîéíîãî îðõî-
ýïèäèäèìèòà – 2.

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 10,9 äíÿ.
Ðàáîòàþùèõ – 28 ÷åëîâåê. Íåðàáîòàþùèõ – 28 ÷å-
ëîâåê, ïåíñèîíåðîâ – 11 ÷åëîâåê.

Îñíîâíîé êóðñ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ìû
ïðîâîäèëè â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè. Îí
âêëþ÷àë â ñåáÿ:

1. Ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì äî èñ÷åçíî-
âåíèÿ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ (3–5 ñóòîê).

2. Ïîëíîöåííîå äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå.
3. Îáåñïå÷åíèå ïîëíîãî ïîêîÿ âîñïàëåí-

íîìó îðãàíó.
4. Âíóòðèâåííàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â

òå÷åíèå 5–6 äíåé, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ 5%-íûé
ðàñòâîð ãëþêîçû, ðàñòâîð Ðèíãåðà, áîëüøèå äîçû
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ëåâîôëîêñàöèí (Àáèô-
ëîêñ 500 ìã / 100 ìë, Abryl), Îðíèäàçîë
500 ìã / 100 ìë (Äàðíèöà), Ðåàìáåðèí 400 ìë,
Êîðãëèêîí, Àñïàðêàì. Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäå-
íèå ïðåïàðàòîâ öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà: Ëî-
ðàêñîí (Exir Pharmaceutical) èëè Ýìñåô (Abryl)

ïî 1 ã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïåðî-
ðàëüíûé ïðèåì Àáèôëîêñà ïî 500 ìã 2 ðàçà â
ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé, Ôóöèñ ïî 50 ìã 2 ðàçà
â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé, ãåïàòîïðîòåêòîðû,
ïðîáèîòèêè (Íîðìàãóò, Mega Lifesciences) ïî
2 êàïñ. 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé), àëîå ïî
1 àìï. âíóòðèìûøå÷íî åæåäíåâíî â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà. Âíóòðèâåííî ñòðóéíî ìåäëåííî àíòèãè-
ïîêñàíò Òèîñóëüôàò íàòðèÿ 30% ïî 10 ìë 1 ðàç
â äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ïðèìî÷êè ñ Äèìåêñè-
äîì, ðàçâåäåííûì â êèïÿ÷åíîé âîäå (1:5)
4–5 ðàç â ñóòêè 7–10 äíåé.

Ïîñëå óëó÷øåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà, óìåíüøåíèÿ ÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ
â ÿè÷êå íàçíà÷àåì ôèçïðîöåäóðû íà ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ïîëîâèíó ìîøîíêè – ýëåêòðîôîðåç
ñ ãèäðîêîðòèçîíîì 1 ðàç â äåíü åæåäíåâíî 10–
12 ïðîöåäóð. Åñëè ó ïàöèåíòà ôîðìèðîâàëñÿ àá-
ñöåññ ìîøîíêè, ïðîâîäèëè åãî âñêðûòèå è äðå-
íèðîâàíèå ìîøîíêè. Ïðè ðàñïëàâëåíèè ÿè÷êà
âûïîëíÿëè îðõîôóíèêóëýêòîìèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòè-
êà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìîøîí-
êè – çàëîã èõ óñïåøíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ìå-
äèêàìåíòîçíîãî èçëå÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñòà-
òî÷íûå î÷àãè âîñïàëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
îñòàþòñÿ â ïðèäàòêå ÿè÷êà â ñëó÷àå ïðè ïî-
âòîðíîì îáîñòðåíèè ýïèäèäèìèòà èëè îðõî-
ýïèäèäèìèòà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, ìû âûïîëíÿëè
èì îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî – ðåçåêöèÿ ïðè-
äàòêà ÿè÷êà èëè ýïèäèìýêòîìèÿ ñ ãèñòîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèåì îïåðàòèâíîãî ìàòåðèàëà.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÎÌ

ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÏÅÐÌÎÃÐÀÌÌ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Ã.Â. Äàíèëåíêî 2,
Í.Ì. Ðóñèíêî 2, Í.Þ. Ïîëèîí 1, Í.Í. Ðàòîâà 3

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÍÏ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹12» ÄÃÑ

3 ×Ï «Êëèíèêà äîêòîðà Êóëèêîâè÷à»

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) âñòðå÷àåòñÿ
ó ìóæ÷èí îò 3% äî 35%. ÕÏ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ðàñïðîñòðàíåííûì óðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì,
ñ ñèìïòîìàòèêîé êîòîðîãî ìóæ÷èíû îáðàùà-
þòñÿ ê óðîëîãó. Ïðè íåýôôåêòèâíîì ëå÷åíèè ó
ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ìîæåò ðàçâèòüñÿ
ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ è ðåïðîäóêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Âñå ýòî çàñòàâëÿåò èñêàòü íîâûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâà-

íèÿ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïîèñê íî-
âûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé â ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðå íàçûâàþò íàðó-
øåíèå ãåìîäèíàìèêè â ÿè÷êàõ. Îäíàêî êà÷å-
ñòâî ýÿêóëÿòà çàâèñèò íå òîëüêî îò ñîñòîÿíèÿ
ÿè÷åê, íî è îò ôóíêöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû. Ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êàê ñîñòàâ-
íàÿ ÷àñòü ñïåðìàëüíîé æèäêîñòè âûïîëíÿåò


