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Àêòóàëüí³ñòü. Ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà º 7-ì
íàéá³ëüø ÷àñòî ä³àãíîñòîâóâàíèì ðàêîì ó ÷î-
ëîâ³ê³â. Ñâ³òîâèé ñòàíäàðòèçîâàíèé ïîêàçíèê
çàõâîðþâàíîñò³ (íà 100 000 ëþäåé/ð³ê) – 9,0
äëÿ ÷îëîâ³ê³â òà 2,2 äëÿ æ³íîê (13,7 òà 2,0 â³äïî-
â³äíî â Óêðà¿í³). Ó ªâðîïåéñüêîìó ñîþç³ ñòàí-
äàðòèçîâàíèé çà â³êîì êîåô³ö³ºíò çàõâîðþâà-
íîñò³ ñêëàäàº 19,1 äëÿ ÷îëîâ³ê³â òà 4,0 – äëÿ
æ³íîê. Ó ªâðîï³ íàéá³ëüø âèñîêèé ñòàíäàðòè-
çîâàíèé çà â³êîì ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ çà-
ðåºñòðîâàíî ó Áåëüã³¿ (31 – ó ÷îëîâ³ê³â òà 6,2 –
ó æ³íîê) òà ñàìèé íèçüêèé ó Ô³íëÿíä³¿ (18,1 –
ó ÷îëîâ³ê³â òà 4,3 – ó æ³íîê).

Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä
ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà ó ð³çíèõ êðà¿íàõ
â³äð³çíÿºòüñÿ ç ïðè÷èíè ð³çíèõ ôàêòîð³â ðèçè-
êó, ìåòîä³â âèÿâëÿåííÿ òà ä³àãíîñòèêè, à òàêîæ
äîñòóïíîñò³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Ïðîòå öÿ ð³çíè-
öÿ òàêîæ ÷àñòêîâî îáóìîâëåíà ð³çíèìè ìåòîäî-
ëîã³ÿìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó äîñë³äæåííÿõ,
òà ÿê³ñòþ çáîðó äàíèõ. Ó äåÿêàõ ðåºñòðàõ ÷àñòîòà
òà ñìåðòí³ñòü â³ä ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà çíèçè-
ëàñü, ùî, ìîæëèâî, â³äîáðàæàº çíèæåííÿ âïëèâó
çáóäíèê³â. Ïðèáëèçíî ó 75% ïàö³ºíò³â ç ðàêîì
ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïóõëèíà îáìåæåíà ëèøå ñëèçî-
âîþ àáî ï³äñëèçîâîþ. Ó á³ëüø ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â
(<40 ðîê³â) öåé ïðîöåíò ùå âèùèé.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâå-
äåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 73 ³ñòîð³é õâîðîá

ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ðàäèêàëüíó öèñòåêòî-
ì³þ ç 2018 ðîêó ïî òðàâåíü 2020 ðîêó íà áàç³
óðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ¹2 ÊÏ «Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. ².². Ìå÷íè-
êîâà» ÄÎÐ».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ñåðåä 73 ïðîâå-
äåíèõ ðàäèêàëüíèõ öèñòåêòîì³é – 6 áóëî ïðîâå-
äåíî æ³íêàì (8,22%), à 67 – ÷îëîâ³êàì (91,78%).
Ñï³ââ³äíîøåííÿ æ³íîê äî ÷îëîâ³ê³â ñêëàëî 1:11,2.
Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ äî ïðîâåäåííÿ öèñòåê-
òîì³¿ ñêëàäàëà 21,00±15,24 ì³ñÿö³â. Ïðè àíàë³ç³
ôàêòîð³â ðèçèêó ³íäåêñ ìàñè ò³ëà ñêëàâ
27,26±4,46 ì/êã2, à ñòàæ òþòþíîïàë³ííÿ –
31,07±11,26 ïà÷êî-ðîê³â.

Óðåòåðîã³äðîíåôðîç áóâ ó 43,24% ïàö³ºíò³â,
ïðè÷îìó äâîá³÷íèé – ó 18,91%. Øâèäê³ñòü
êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ñêëàäàëà 72,78±
16,12 ìë/ñåê, à ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ëêà êðîâ³
67,9±8,1 ã/ë.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ öèñòåêòîì³¿ I ñòà-
ä³ÿ ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà âñòàíîâëåíà ó 16 ïà-
ö³ºíò³â (21,92%), II – ó 44  (60,27%), III – ó 3
(4,11%), à IV – ó 16 ïàö³ºíò³â (21,92%).

Âèñíîâêè. Ó ö³ëîìó ïîêàçíèêè çàõâîðþ-
âàíîñò³ â ñâ³ò³ â³äïîâ³äàþòü äàíèì ïðîàíàë³çî-
âàíèõ ³ñòîð³é õâîðîáè, à òþòþíîïàë³ííÿ ëèøàºòü-
ñÿ êëþ÷îâèì ôàêòîðîì ó ðîçâèòêó ðàêó ñå÷î-
âîãî ì³õóðà.

ÒÐÀÍÑÓÐÅÒÐÀËÜÍÀ ÐÀÄIÎÕÂÈËÜÎÂÀ ÒÅÐÌÎÒÅÐÀÏIß
ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó ËIÊÓÂÀÍÍI ÕÂÎÐÈÕ

ÍÀ ÕÐÎÍI×ÍÈÉ ÀÁÀÊÒÅÐIÀËÜÍÈÉ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒ

Â.I. Òð³ù
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Âñòóï. Ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íîãî ïðîñòàòè-
òó (ÕÏ) ó ÷îëîâ³÷³é ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü â³ä 3
äî 35%. Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó (äî
50 ðîê³â) ÕÏ º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì óðîëîã³÷-

íèì çàõâîðþâàííÿì, à ïðèòàìàíí³ äëÿ íüîãî
ñèìïòîìè º ÷àñòîþ (äî 8% âèïàäê³â) ïðè÷è-
íîþ çâåðíåííÿ çà óðîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ. Çà-
õâîðþâàí³ñòü ïðîñòàòèòîì â Óêðà¿í³ ñêëàäàº


