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contrôler l'état psychologique et nutritionnel de ces patients afin d'améliorer le 
pronostic de la maladie et de la qualité de vie. 

Objectif. Déterminer la relation entre l'état nutritionnel et la dépression sur la base 
du module de dépression du Patient Health Questionnaire (PHQ) chez les patients 
souffrant d'hypertension artérielle. 

Matériels et méthodes. Nous avons examiné 53 patients (17 femmes et 36 hommes) 
souffrant d'hypertension artérielle de grade II (âge moyen 55 (+/-7,3) ans). Les critères 
d'exclusion étaient le diabète, les maladies rénales et l'oncologie. Tous les patients ont 
subi un essai clinique général, qui a mesuré l'état nutritionnel en utilisant 
l'anthropométrie et la bio-impédancemétrie en utilisant un analyseur Omrom, ainsi que 
l'anxiété en utilisant le module de dépression du Patient Health Questionnaire (PHQ). 
Le programme «Statistica 10.0» a été utilisé pour le traitement des données statistiques. 

Résultats. La masse corporelle était de 82 kg (71,1; 94,2), l'IMC était de 28,1 (24,2; 34,3) 
kg/m2, le pourcentage de graisse totale était de 34,1 (25,1; 40,5), le pourcentage de tissu 
musculaire – 28,7 (25,1; 34,3), la graisse viscérale – 11 (7; 14)%, selon les résultats du 
test (PHQ), le score moyen était de 9 (8; 9), ce qui correspond à un degré moyen de 
dépression chez ces patients. Lors de l'étude du niveau d'anxiété chez des personnes 
saines sans hypertension (n = 11), le score moyen était de 6 (5; 7) (p = 0,04). Les patients 
souffrant d'hypertension artérielle ont montré une corrélation positive entre la masse 
corporelle et le degré de dépression (R = 0,4), ainsi qu'entre le pourcentage de graisse 
totale et le degré de dépression (R = 0,5) (p <0,05). 

Conclusion.  Il a été révélé que chez tous les patients souffrant d'hypertension 
artérielle, un changement de l'état psychologique de nature dépressive est observée. 
En lien, avec une augmentation de masse corporelle et, en particulier, du contenu en 
tissu adipeux, une détérioration significative de l'état psychologique est observée 
chez les patients souffrant d'hypertension artérielle. Sur cette base, il est possible de 
recommander aux patients souffrant d'hypertension de réduire la masse corporelle 
notamment du tissu adipeux pour améliorer l'état psychologique. 
 

Conférence en tant que forme d’enseignement  
dans une école supérieure de médecine 

Oksana Bondareva, Iryna Tyshchenko  
(Académie de Médecine de Dnipropetrovsk, DE) 

Introduction. Pour améliorer la qualité de l'enseignement dans une école supérieure 
de médecine est l'utilisation des méthodes interactives, des technologies innovantes, 
la mise en œuvre de la mobilité des étudiants et des enseignants, l'intégrité et la 
continuité du processus de l'enseignement. Le rôle de l'enseignant y reste très 
important: aider l'élève à systématiser ses connaissances théoriques afin de les 
pouvoir appliquer efficacement dans la pratique.  

Objectif: analyser le rôle d’une conférence en tant qu'élément essentiel de 
l'enseignement des sujets de base en endocrinologie aux étudiants de 4-ème année. 
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Partie principale: Le processus éducatif au Département d'endocrinologie, ainsi qu'en 
général à l’AMD, se décline selon les phases suivantes: sessions d’apprentissage 
pratique; travail indépendant; le contrôle.  

Ètant donné que la conférence est un type de formation important, à la fin du cycle 
une brève enquête anonyme a été menée auprès de quatre groupes d'étudiants de  
4-ème année de la 1ère Faculté de médecine et de la 2ème Faculté de médecine.  
114 personnes ont été interrogées. 5 questions ont été proposées: 

1) efficacité d’une conférence pour obtenir de nouvelles informations; 
2) évaluation du format de conférence; 
3) attitude à l'égard du questionnaire en tant que forme de contrôle de l'assimilation 

du matériel didactique; 
4) utilité du matériel didactique; 
5) la place de la conférence en tant que composante du processus d’enseignement. 

Le rôle principal de la conférence est informatif. Dans des conditions d'informatisation 
générale, les étudiants et les enseignants ont un accès quasi illimité aux mêmes sources 
d'information. Cela a changé la technologie de préparation des conférences. Les 
conférences contiennent des informations qui sont constamment mises à jour, ont une 
conception complexe et peuvent être présentées sur diverses plateformes en-ligne.  

L'informativité et l'application des technologies modernes dans la création de cours 
contribuent à attirer le plus grand intérêt de la part des étudiants et retiennent leur 
attention plus longtemps. Cela a été confirmé par les réponses positives des étudiants 
à la question n° 1 (84,2 %). 

Les conférences varient selon les exigences de temps réel. Avec le développement de 
nouveaux programmes et plans, le format des cours, surtout d’une conférence a 
changé: c’est la combinaison d'un certain confort psychologique pour un enseignant 
et d'une diminution de l'audience liée à l’augmentation du niveau de la concentration 
des étudiants. 

Des versions électroniques des cours sont mises en ligne sur le site du département 
et les étudiants ont la possibilité de les revoir à plusieurs reprises. 

Aujourd'hui, lors de la conférence, l'étudiant n'est pas seulement un auditeur, il est 
activement impliqué dans le processus éducatif. D’habitude pendant le cours 
l'enseignant pose aux étudiants une ou deux questions de contrôle afin d’avoir une 
idée de leurs connaissances acquises ou sur le matériel qui vient d'être présenté. 
L'étudiant est «forcé» de percevoir activement les informations, d'y réfléchir, d'être 
prêt à répondre à la question. 

De son côté, l'étudiant a la possibilité de poser la question à l'heure prévue par 
l'enseignant. 

À la fin de la conférence, une brève enquête auprès des étudiants est menée afin d'évaluer 
la bonne compréhension du matériel présenté. À aucun moment les étudiants n'ont 
exprimé leur insatisfaction à l'égard des questions posées pendant ou à la fin de la 
conférence. Dans le même temps, la majorité des étudiants (86,8 %) évaluent 
positivement le format de sa tenue et son ambiance conviviale (question № 2). 
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Le cours magistral moderne ne reproduit pas le matériel des cours pratiques. Il met 
en évidence les principales dispositions du sujet, complète le manuel avec des 
informations scientifiques et pratiques mises à jour, concentre l'attention des 
étudiants sur les questions d'auto-apprentissage. Pour la plupart (88,6 %), les 
étudiants ont confirmé l'utilité des cours magistraux en forme de cours pratiques. 

Les résultats de l'enquête menée auprès des étudiants montrent que la majorité 
d’entre eux (de 75 à 90 %) considèrent le cours magistral comme une partie 
importante de l'apprentissage. 

Conclusions. La présentation du matériel de cours est définitivement corrélée avec le 
développement de la technologie informatique et les changements dans le processus 
éducatif. Le matériel des cours est assimilé par les étudiants en grande partie lors sa 
presentation. La préparation et l'enseignement des sujets de base d'endocrinologie font 
une partie intégrante de la formation des étudiants. L'hétérogénéité de l'évaluation par 
les étudiants des cours magistraux en tant qu'élément d'apprentissage est l'une des 
raisons pour améliorer ces cours. 

Analyse narratologique et géocritique de l’espace  littéraire:  
l’exemple de l’œuvre d’Edouard Estaunié (1862 -1942) 

Luc Canautte  Valentina Kovalchuk  
(Haute École Robert Schuman) (Université nationale pédagogique Dragomanov) 

L’auteur étudié. Extrêmement discret et rétif à tout embrigadement, même s’il a été 
inspiré par le naturalisme et baigné par le spiritualisme, Edouard Estaunié est un 
académicien français de la seconde moitié du XIXe siècle, par ailleurs polytechnicien 
et ministre, injustement inconnu. Son isolement dénote une âme forte qui ne laisse 
cependant pas de déconcerter ses lecteurs.  

D’une valeur littéraire incontestable, lui valant d’ailleurs d’occuper le fauteuil 24 à 
l’Académie française, à la mort d’Alfred Capus, l’écrivain a apporté aux lettres 
françaises une gravité et surtout un usage de l’espace littéraire tout à fait 
remarquable à plusieurs égards. Psychologue et moraliste, il est considéré comme le 
peintre mélancolique de la bourgeoisie de l’époque. L’espace littéraire, non pas 
seulement comme cadre mais bien plus comme véritable sismographe, lui servira à 
traduire sa perception des choses plus nettement encore que le traitement des sujets 
qu’il aborde dans ses romans et essais. 

Analyse de l’espace. Notre communication voudrait présenter les contours d’une 
étude de l’espace dans l’œuvre romanesque à laquelle ses contemporains, Duhamel 
et Mauriac en tête, doivent beaucoup. Edouard Estaunié ne se contente pas de décrire 
les lieux pour eux-mêmes. S’il daguerréotype, comme le dit Balzac, tel ou tel paysage 
s'il met en lumière tel ou tel aspect de la nature, c'est souvent pour souligner une 
ambiance, pour montrer l'action que le cadre spatial exerce sur ses héros. L'espace, 
en effet, acquiert une valeur qui se fait plus qu'un simple cadre dans lequel les 
personnages se meuvent. Estaunié lui a prêté un rôle qui le lie parfois intimement au 


