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ÊË «Ôåîôàí³ÿ» ÄÓÑ
Âñåóêðà¿íñüêèé öåíòð ðàä³îõ³ðóðã³¿

Âñòóï. Ïðè ì³ñöåâî-ïîøèðåíîìó ðàêó ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) òà ïðè íàÿâíîñò³ ïðî-
òèïîêàçàíü äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (ïðè ëî-
êàë³çîâàí³é ôîðì³) äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òå-
ðàï³ÿ (ÄÏÒ) º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ïðî äîö³ëüí³ñòü
åñêàëàö³¿ äîçè ÄÏÒ ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÐÏÇ
âèñîêîãî ðèçèêó, íåîáõ³äíî òî÷íî îö³íèòè
ñòóï³íü ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîâåñòè ñï³âñòàâíèé
àíàë³ç äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè á³îïñ³¿ ïðîñòàòè òà
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ) ìàëî-
ãî òàçà ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÐÏÇ, äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ãðóï ðèçèêó. Îö³íèòè ìîæëèâîñò³ ÌÐÒ
ïðè ïëàíóâàíí³ ÄÏÒ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî
âïðîâàäæåíî êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äëÿ ñòðàòèô³-
êàö³¿ 174 ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÐÏÇ, çà ãðóïàìè
ðèçèêó: îö³íêà ³í³ö³àëüíîãî ÏÑÀ, ðåçóëüòàò³â
á³îïñ³¿ ç óòî÷íåííÿì ³íäåêñó çà Ãë³ñîíîì òà äà-
íèõ ÌÐÒ ìàëîãî òàçà äëÿ âèçíà÷åííÿ òàêòèêè
ë³êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà äàíèìè
àíàë³çó ð³âíÿ ³í³ö³àëüíîãî ÏÑÀ òà äàíèõ á³îïñ³¿,
ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà ãðóïàìè ðèçèêó ñêëàâ: 24
(13,8%) ïàö³ºíòè íèçüêîãî ðèçèêó, 58 (33,3%)
ïðîì³æíîãî ðèçèêó òà 92 (52,9%) âèñîêîãî ðè-
çèêó. Ïðè îö³íö³ äàíèõ ÌÐÒ âèÿâëåíî
ñï³âñòàâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â íèçüêîãî òà âèñîêîãî
ðèçèêó òà ðîçá³æíîñò³ â ãðóï³ ïðîì³æíîãî ðè-
çèêó. Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü îçíàê çà äàíè-
ìè á³îïñ³¿, ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ÌÐÒ âèÿâëåí³: âèõ³ä
çà ìåæ³ êàïñóëè ó 8 (14,8%) ïàö³ºíò³â òà íà-
ÿâí³ñòü ³íâàç³¿ â ñ³ì’ÿí³ ì³õóðö³ ó 6 (11,1%)
õâîðèõ, ó 4 ç íèõ áóëè âèÿâëåí³ çì³íè â ë³ìôà-

òè÷íèõ âóçëàõ ìàëîãî òàçà (ËÂÌÒ) âòîðèííîãî
ãåíåçó. Òîáòî, 14 (25,9%) ïàö³ºíòàì áóëî çì³íå-
íî ãðóïó íà «âèñîêèé ðèçèê» òà âíåñåí³ êîðåê-
òèâè ó ë³êóâàíí³ ó âèãëÿä³ åñêàëàö³¿ äîçè (äî
80,0 Ãð), à òàêîæ ðåêîìåíäîâàíà ïðîëîíãàö³ÿ
ãîðìîíîòåðàï³¿ (ç 6 ì³ñÿö³â äî 2 ðîê³â). Äàí³
ÌÐÒ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ïëàíóâàííÿ ÄÏÒ òà
âèáîðó ðåæèìó ôðàêö³îíóâàííÿ. Ó ñèòóàö³¿, êîëè
ïðîñòàòà âäàâàëàñü ó ïðîñâ³ò ñå÷îâîãî ì³õóðà
á³ëüø í³æ íà 0,8 ñì, à ¿¿ îá’ºì ïåðåâèùóâàâ
80 ñì3 ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü êëàñè÷íèì ôðàê-
ö³îíóâàííÿì ç ÐÎÄ ïî 2,0 Ãð äî ÑÎÄ íà ïðî-
ñòàòó 76,0–80,0 Ãð, ïðè íåîáõ³äíîñò³, îïðîì³íþ-
âàëèñü ËÂÌÒ. Ïðè íåâåëèêèõ ðîçì³ðàõ ïðîñòàòè
ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü çà ìåòîäèêîþ ³íòåãðî-
âàíîãî áóñòó ç ÐÎÄ íà ïðîñòàòó 2,5 Ãð äî ÑÎÄ
67,5–70,0 Ãð (³çîåôåêòèâíî 76,0–80,0 Ãð ñòàí-
äàðòíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ), çà ïîòðåáîþ, ç îäíî-
÷àñíèì îïðîì³íåííÿì ËÂÌÒ. Ä³àãíîñòè÷íà ÌÐÒ
íàáàãàòî ï³äâèùóâàëà òî÷í³ñòü îêîíòóðþâàííÿ
ó ïëàíóþ÷³é ñèñòåì³ ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü ÷³òêîãî
ðîçìåæóâàííÿ ïóõëèííîãî âîãíèùà ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ ìåòîäèêè ñóì³ùåííÿ çîáðàæåíü (fusion).

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ äàíèõ ÌÐÒ ìàëî-
ãî òàçà äîïîìàãàëî ó âèáîð³ ïåðñîíàë³çîâàíî¿
òàêòèêè ë³êóâàííÿ ïðè ïëàíóâàíí³ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü òî÷íîãî îêîíòóðþâàí-
íÿ çàïëàíîâàíîãî îá’ºìó îïðîì³íåííÿ, âèì³ðþ-
âàííÿ îá’ºìó ïðîñòàòè òà âèçíà÷åííÿ ðåæèìó
ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ó
25,9% ïàö³ºíò³â áóëà çì³íåíà ïðîãðàìà ë³êóâàí-
íÿ: ó âèãëÿä³ åñêàëàö³¿ äîçè ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
(ç 76,0 Ãð äî 80,0 Ãð) òà çì³íà ñòðîê³â ïðîâå-
äåííÿ òðèâàëî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ (ç 6 ì³ñÿö³â äî
2 ðîê³â).


