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Ââåäåíèå. Ðàê ïðîñòàòû ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
÷àñòûì íîâîîáðàçîâàíèåì ó ìóæ÷èí Ñåâåðíîé
Àìåðèêè, Åâðîïû è íåêîòîðûõ ðåãèîíîâ Àôðè-
êè. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóþò ïðèìåðíî
1,1 ìëí. íîâûõ ñëó÷àåâ ýòîãî îíêîëîãè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ è áîëåå 300 òûñ. ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò
äàííîé ïàòîëîãèè [1]. Â Åâðîïå â ñòðóêòóðå ñìåðò-
íîñòè ìóæ÷èí îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé ÐÏÆ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå ðàêà ëåã-
êîãî (îêîëî 70 òûñ. ñìåðòåé â 2013 ã.) [2].

Ó ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ìå-
òàñòàòè÷åñêèì ÐÏÆ ëèáî ñ ðåöèäèâîì ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ òðàäèöèîí-
íî èñïîëüçóåòñÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÃÒ), êàê
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïàëëèàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå íà ôîíå ÃÒ  çàáîëå-
âàíèå ïðîãðåññèðóåò, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå
óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà äî ïîñòêàñòðàöèîííûõ çíà-
÷åíèé (<50 íã/äë èëè 1,7 íìîëü/ë) [3].

Êàñòðàöèîííî-ðåçèñòåíòíûé ÐÏÆ
(ÊÐÐÏÆ) – ôîðìà çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿñÿ ïðîãðåññèåé îïóõîëè (ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÏÑÀ è/èëè ðàäèîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðåññèÿ) íà
ôîíå ïîñòêàñòðàöèîííîãî óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà
â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòà [4]. Ñëåäóåò ðàçëè-
÷àòü òåðìèíû «êàñòðàöèîííî-ðåçèñòåíòíûé» è
«ãîðìîí-ðåôðàêòåðíûé» ÐÏÆ. Êàñòðàöèîííî-
ðåçèñòåíòíûé ÐÏÆ – ïðîöåññ, ðåôðàêòåðíûé ê
êàñòðàöèîííîé òåðàïèè, íî ñîõðàíÿþùèé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ãîðìîíàì è îòâå÷àþùèé íà ãîð-
ìîíàëüíóþ òåðàïèþ 2-é ëèíèè. Îïðåäåëåíèå
«ãîðìîí-ðåôðàêòåðíûé» ðàê èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
îïèñàíèÿ ïðîöåññà, ðåçèñòåíòíîãî ê âîçäåéñòâèþ
ãîðìîíîâ è ëþáûì âàðèàíòàì ãîðìîíàëüíîé òå-
ðàïèè.

Äëÿ ÊÐÐÏÆ õàðàêòåðíî áûñòðîå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ. Ìåäèàíà îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòà-
òè÷åñêèì ÊÐÐÏÆ (ìÊÐÐÏÆ) ñîñòàâëÿåò ìå-
íåå 3 ëåò, à â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè 2 ëèíèé
òåðàïèè – ìåíåå 1 ãîäà [5]. Îñòàíîâèòü ñòðåìè-
òåëüíîå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, ïðîäëèòü
æèçíü ïàöèåíòà ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì êà-
÷åñòâîì æèçíè – îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ýòîé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ

ñóùåñòâóåò  íåîáõîäèìîñòü çíà÷èòåëüíîãî óëó÷-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ  ÊÐÐÏÆ. Ïåðâî-
íà÷àëüíî ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÐÏÆ èçó÷àëñÿ äî-
öåòàêñåë, öèòîòîêñè÷åñêèé ïðåïàðàò èç ãðóïïû
èíãèáèòîðîâ ìèêðîòðóáî÷åê. Áûëî ïîêàçàíî óâå-
ëè÷åíèå ìåäèàíû îáùåé âûæèâàåìîñòè ïðèìåðíî
íà 3 ìåñÿöà ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðàïèåé ìèòîê-
ñàíòðîíîì è ïðåäíèçîíîì. Â 2005 ãîäó íà îñíîâå
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ âûæèâàåìîñòè, êîìáèíàöèÿ
äîöåòàêñåë 75 ìã/ì2 + ïðåäíèçîëîí ïðèíÿòà â
êà÷åñòâå ñòàíäàðòà ëå÷åíèÿ ÊÐÐÏÆ. Ïîñëå ðå-
ãèñòðàöèè äîöåòàêñåëà ïðè ìÊÐÐÏÆ äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïî äàííîìó ïîêàçàíèþ áûëè îäîá-
ðåíû åùå 5 ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ: àáèðàòå-
ðîí, ýíçàëóòàìèä, êàáàçèòàêñåë, ñèïóëåéöåë-Ò,
àëüôàðàäèí (ðàäèé-223).

Àáèðàòåðîí – èíãèáèòîð ôåðìåíòà öèòî-
õðîìà P45017A1. Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ ñâÿçàí
ñ èíãèáèðîâàíèåì ñèíòåçà àíäðîãåíîâ çà ñ÷åò
áëîêèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè 2 ôåðìåíòîâ â ïóòè
ñèíòåçà òåñòîñòåðîíà â ÿè÷êàõ, íàäïî÷å÷íèêàõ è
â îïóõîëè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Òàêèì îáðà-
çîì, àáèðàòåðîí îïîñðåäîâàííî âîçäåéñòâóåò íà
îñü ðåãóëÿöèè àíäðîãåííûõ ðåöåïòîðîâ (ÀÐ)
ïóòåì ïîëíîé áëîêàäû ñèíòåçà òåñòîñòåðîíà.
Àáèðàòåðîí â êîìáèíàöèè ñ ïðåäíèçîíîì ñðàâ-
íèâàëè ñ ìîíîòåðàïèåé ïðåäíèçîíîì ó ïàöèåí-
òîâ ñ ìÊÐÐÏÆ âî 2-é ëèíèè ïîñëå ðàíåå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ äîöåòàêñåëîì. Áûëî ïîêàçà-
íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÎÂ (ìå-
äèàíà ÎÂ 14,8 ìåñ. ïðîòèâ 10,9 ìåñ.) [6].

Ýíçàëóòàìèä – òàðãåòíûé áëîêàòîð ÀÐ,
íàïðàâëåííî èíãèáèðóþùèé âñå îñíîâíûå ýòà-
ïû ïóòè ïåðåäà÷è ñèãíàëà ÀÐ â îïóõîëåâîé êëåò-
êå, âêëþ÷àÿ êîíêóðåíòíîå ñâÿçûâàíèå ñ ÀÐ, èí-
ãèáèðîâàíèå ÿäåðíîé òðàíñëîêàöèè ÀÐ èç öè-
òîïëàçìû â ÿäðî, à òàêæå ïîñëåäóþùåå ñâÿçûâà-
íèå â ÿäðå ÀÐ ñ ÄÍÊ, êîòîðîå ïðåäóïðåæäàåò
ìîäóëÿöèþ ýêñïðåññèè ãåíîâ. Èñïîëüçîâàíèå
ýíçàëóòàìèäà, â îòëè÷èå îò âñåõ îñòàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ìÊÐÐÏÆ, íå òðåáóåò
ñîïóòñòâóþùåãî ïðèìåíåíèÿ ñòåðîèäîâ. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ýíçàëóòàìèäà âî 2-é ëèíèè
ïîñëå òåðàïèè äîöåòàêñåëîì ïî ñðàâíåíèþ ñ
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ïëàöåáî ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ÎÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ìÊÐÐÏÆ (ìåäèà-
íà ÎÂ 18,4 ìåñ. ïðîòèâ 13,6 ìåñ.) [7].

Êàáàçèòàêñåë – èíãèáèòîð ìèêðîòðóáî÷åê
ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ ïîñëå äîöåòàêñåëà, êîòî-
ðûé â êîìáèíàöèè ñ ïðåäíèçîíîì ñðàâíèâàëè
ñ ìèòîêñàíòðîíîì è ïðåäíèçîíîì ó ïàöèåíòîâ
ñ ìÊÐÐÏÆ âî 2-é ëèíèè ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ äîöåòàêñåëîì. Áûëî ïîêàçàíî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÎÂ (15,1 ìåñ. ïðî-
òèâ 12,7 ìåñ.). Òàêæå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû áûëè ïîëó÷åíû ïî ðàäèîëîãè÷åñêîé âûæè-
âàåìîñòè áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ è âðåìÿ äî ÏÑÀ-
ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Ñàìûìè ÷àñòûìè êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè íåæåëàòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè III
è IV ñòåïåíåé òÿæåñòè â ãðóïïå êàáàçèòàêñåëà
áûëè íåéòðîïåíèÿ è äèàðåÿ [8]. Ïðèìåíåíèå
êàáàçèòàêñåëà ïðè ìÊÐÐÏÆ îãðàíè÷åíî òîëü-
êî 2-é ëèíèåé (ïîñëå íåýôôåêòèâíîñòè äîöå-
òàêñåëà), òàê êàê ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñ
äîöåòàêñåëîì â 1-é ëèíèè òåðàïèè íå âûÿâèëî
ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè ìåæäó ïðåïàðàòàìè
(ìåäèàíà ÎÂ 25,2 ìåñ. ïðîòèâ 24,3 ìåñ. (èññëå-
äîâàíèå FIRSTANA) [9]. Ïðè ýòîì êàáàçèòàê-
ñåë ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òîêñè÷íûì èç âñåãî ñïåêò-
ðà îäîáðåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñèïóëåéöåë-Ò (Provenge®) – àêòèâíàÿ
àóòîëîãè÷íàÿ êëåòî÷íàÿ âàêöèíà, ïîêàçàë óâå-
ëè÷åíèå ìåäèàíû îáùåé âûæèâààåìîñòè (ÎÂ)
íà 4,1 ìåñ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèïóëåéöåë-Ò –
åäèíñòâåííûé îäîáðåííûé âàðèàíò èììóíîòå-
ðàïèè ïðè ÐÏÆ (â ïðåäåëàõ ÑØÀ) ó ïàöèåí-
òîâ ñ áåññèìïòîìíûì èëè ìàëîñèìïòîìíûì çà-
áîëåâàíèåì [10].

Ðàäèé-223. Äëÿ áîëüíûõ ÊÐÐÏÆ ñ ìíî-
æåñòâåííûìè ñèìïòîìíûìè ìåòàñòàçàìè â êîñ-
òè ñêåëåòà ñóùåñòâóåò ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêèé
ïðåïàðàò äèõëîðèä ðàäèÿ-223 (Àëüôàðàäèí), òàð-
ãåòíî âîçäåéñòâóþùèé íà êîñòíóþ òêàíü. Âñòðà-
èâàÿñü â çîíû ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè îñòåî-
êëàñòîâ (îïóõîëåâûé î÷àã) ïîäîáíî êàëüöèþ,
Ra-223 ñïîñîáñòâóåò ïîëîìêàì â ñòðóêòóðå ÄÍÊ
îïóõîëåâûõ êëåòîê, ïðèâîäÿ ê âûðàæåííîìó ìåñò-
íîìó öèòîòîêñè÷åñêîìó ýôôåêòó íà ìåòàñòà-
òè÷åñêèå î÷àãè. Òàêèì îáðàçîì, ðàäèé-223 ñïî-
ñîáñòâóåò íå òîëüêî ýëèìèíàöèè îïóõîëè, íî è
âîññòàíîâëåíèþ è ñîõðàíåíèþ íîðìàëüíîé êîñò-
íîé ñòðóêòóðû, ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå êîñò-
íûõ îñëîæíåíèé [11]. Ðàäèé-223 ââîäèòñÿ âíóò-
ðèâåííî èç ðàñ÷åòà ìàññû òåëà ïàöèåíòà ñ èí-
òåðâàëîì êàæäûå 4 íåä. Ïîëíûé êóðñ ñîñòàâëÿ-
åò 6 ââåäåíèé. Ïðè èññëåäîâàíèÿõ, ìåäèàíà ÎÂ
áîëüíûõ ñîñòàâèëà 14,9 ïðè òåðàïèè ðàäèåì-223
è 11,3 ìåñ. ïðè ïðèìåíåíèè ïëàöåáî. Â îòëè÷èå
îò ñòðîíöèÿ-89 è ñàìàðèÿ-153, Ra-223 ÿâëÿåòñÿ

èçëó÷àòåëåì àëüôà-÷àñòèö ó êîòîðûõ äèñòàíöèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ â òêàíÿõ ìåíüøå, ÷åì ó áåòà-
÷àñòèö. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà Ra-223 – 11,4 äíÿ.
Áîëüøàÿ ëèíåéíàÿ ýíåðãèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìåíü-
øåé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ àëüôà-èçëó÷å-
íèÿ îáóñëîâëèâàåò ëîêàëüíóþ ïðîòèâîîïóõîëå-
âóþ ýôôåêòèâíîñòü, íî ùàäÿùåå âîçäåéñòâèå íà
êîñòíûé ìîçã [12]. Ñòðîíöèé-89 è ñàìàðèé-153,
íàïðîòèâ, àññîöèèðîâàíû ñ âûðàæåííîé ãåìà-
òîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòüþ.

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÊÐÐÏÆ. Íàëè÷èå
ðÿäà ïðåïàðàòîâ ïðåäïîëàãàåò èõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîå ïðèìåíåíèå. Ïðîâåäåíèå íåñêîëüêèõ ëèíèé
òåðàïèè ïîçâîëÿåò çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ è äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî ïðåèìó-
ùåñòâà â âûæèâàåìîñòè. Âñå èç ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå ïðåïàðàòîâ, êðîìå êàáàçèòàêñåëà, ðàçðåøå-
íû äëÿ ïðèìåíåíèÿ â 1-é ëèíèè òåðàïèè
ìÊÐÐÏÆ [13]. Ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå ïðîâîäèëèñü, ïî-
ýòîìó ÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïîñëåäîâàòåëü-
íîé òåðàïèè ìÊÐÐÏÆ â ñòàíäàðòàõ âåäóùèõ
ìèðîâûõ îíêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé îòñóòñòâó-
þò [14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ ãëàâíûì îáðàçîì îïðåäåëÿåòñÿ âûáîðîì
âðà÷à. Ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ïàöèåíòà, õàðàêòåð ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, ïðåäïî÷òåíèÿ ïà-
öèåíòà, äîñòóïíîñòü ïðåïàðàòà è ïðåäøåñòâóþ-
ùåå ëå÷åíèå êàñòðàöèîííî-÷óâñòâèòåëüíîãî ìå-
òàñòàòè÷åñêîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [15].

Ïðàêòè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà â ÑØÀ è Åâ-
ðîïåéñêîì Ñîþçå ãîâîðÿò, ÷òî öåëüþ òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå êàê ìîæíî áîëåå äîëãîãî
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà æèç-
íè [16]. Â ýòèõ ðóêîâîäñòâàõ ïðåäëàãàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü íîâûå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû (àáè-
ðàòåðîí è ýíçàëóòàìèä) â êà÷åñòâå òåðàïèè 1-é
ëèíèè ó ïàöèåíòîâ ñ áåññèìïòîìíûì èëè ìà-
ëîñèìïòîìíûì çàáîëåâàíèåì. Âìåñòå ñ òåì ïà-
öèåíòû ñ íàëè÷èåì âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ, à
òàêæå ñ çàáîëåâàíèåì, óñòîé÷èâûì ê ãîðìîíàëü-
íûì ïðåïàðàòàì, äîëæíû ïîëó÷àòü öèòîñòàòè÷åñ-
êóþ òåðàïèþ. Ïðè ýòîì íåò äàííûõ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ îïòèìàëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ.
Âûáîð ìåæäó ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé è õèìèî-
òåðàïèåé òàêñàíàìè â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ 2-é ëè-
íèè îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííûì.

Íåñìîòðÿ íà äîêàçàííóþ ïîëüçó â îòíî-
øåíèè âûæèâàåìîñòè, îáùåå èñïîëüçîâàíèå õè-
ìèîòåðàïèè íà îñíîâå äîöåòàêñåëà ó ïàöèåíòîâ
ñ ìÊÐÐÏÆ â ñòðàíàõ ñ ðàçâèòîé ýêîíîìèêîé
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îñòàåòñÿ íèçêèì â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè ïåðåíî-
ñèìîñòè, à òàêæå íåæåëàíèåì ïàöèåíòîâ ïîëó-
÷àòü öèòîñòàòèêè ïðè äîñòóïíîñòè íîâûõ ãîð-
ìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ
â Øâåöèè è Âåëèêîáðèòàíèè èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëè, ÷òî ëèøü îêîëî 20% ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
óìåðëè îò ÐÏÆ, ïîëó÷àëè äîöåòàêñåë. Äîöåòàê-
ñåëîì ëå÷èëèñü áîëåå ìîëîäûå ïàöèåíòû ñ ìåíü-
øèì êîëè÷åñòâîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
[17]. Â ÑØÀ ÷àñòîòà ëå÷åíèÿ äîöåòàêñåëîì áûëà
íà óðîâíå îêîëî 40%, òîãäà êàê ó ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë ëèøü
16% [18].

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ó ïàöèåíòà â àíàìíå-
çå óæå çíà÷èòñÿ ïðèìåíåíèå äîöåòàêñåëà, âûáîð
â 1-é ëèíèè ïðîèñõîäèò ìåæäó àáèðàòåðîíîì,
ýíçàëóòàìèäîì, êàáàçèòàêñåëîì è ðàäèåì-223.

Èñõîäÿ èç âûøå ñêàçàííîãî, ýíçàëóòàìèä
è àáèðàòåðîí èìåþò î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå â
ëå÷åíèè ÊÐÐÏÆ. Âûáîð ìåæäó àíòèàíäðîãåíà-
ìè íîâîãî ïîêîëåíèÿ âåñüìà àêòóàëåí. Ïî äàí-
íûì W. Zhang è cîàâò., êîòîðûå ïðîâåëè ñèñ-
òåìíûé îáçîð ëèòåðàòóðû è íåïðÿìîå ñðàâíå-
íèå àáèðàòåðîíà è ýíçàëóòàìèäà, ïîñëåäíèé èìå-
åò ïîòåíöèàëüíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä àáèðàòå-
ðîíîì ïî áîëüøèíñòâó âòîðè÷íûõ êîíå÷íûõ òî-
÷åê èññëåäîâàíèÿ [19]. Îäíàêî îòäåëüíóþ êàòå-

ãîðèþ ïðåäñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ âèñöåðàëüíû-
ìè ìåòàñòàçàìè. Áîëüøèíñòâî ýêñïåðòîâ âûñêà-
çàëèñü â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ àáèðàòåðîíà ó âñåõ
ïàöèåíòîâ íåçàâèñèìî îò ëèíèè òåðàïèè ïðè
íàëè÷èè âèñöåðàëüíûõ ìåòàñòàçîâ [20].

Âûâîäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò îñò-
ðàÿ íåîáõîäèìîñòü â íîâûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ
ÊÐÐÏÆ ïîñêîëüêó èìåþùèåñÿ ïðåïàðàòû íå
ïîêàçûâàþò æåëàåìîé ýôôåêòèâíîñòè.

Íà äàííûé ìîìåíò âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
îñíîâíûå ïðîáëåìû â ëå÷åíèè ÊÐÐÏÆ:

– íå îïðåäåëåíà îïòèìàëüíàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ;

– íåò äàííûõ ïî èõ êîìáèíèðîâàííîìó
ïðèìåíåíèþ;

– íåò  ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ïî
ñðàâíåíèþ ïðåïàðàòîâ;

– ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ïå-
ðåíîñèìîñòüþ ëå÷åíèÿ;

– ëè÷íûå ïðåäïî÷òåíèÿ âðà÷à, ïàöèåíòà è
âîïðîñ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ñèëüíî âëèÿþò íà
ðåøåíèå î áóäóùåé òåðàïèè;

– êàê ïðàâèëî, íå äîñòóïíû èíäèâèäóàëü-
íûå ìàðêåðû ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ;

– ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñ äèàãíîñòèêîé
âèäà ðåçèñòåíòíîñòè (ïåðâè÷íàÿ, ïåðåêðåñòíàÿ
èëè ïðèîáðåòåííàÿ).
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ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹12» ÄÃÑ

Ãèíåêîìàñòèÿ – âèäèìîå íà ãëàç èëè ïàëü-
ïèðóåìîå óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ó ìàëü-
÷èêîâ è ìóæ÷èí, âûçâàííîå ãèïåðïëàçèåé (ðàç-
ðàñòàíèåì) ïðåèìóùåñòâåííî æåëåçèñòîé è ñòðî-
ìàëüíîé òêàíè – âïåðâûå îïèñàíà â 1771 ãîäó
Lenehin. Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ
gyne – æåíùèíà è mastos – ãðóäü.

Ãèíåêîìàñòèÿ ìîæåò áûòü ôèçèîëîãè-
÷åñêîé è ïàòîëîãè÷åñêîé, äâóñòîðîííåé (ñèì-
ìåòðè÷íîé èëè àñèììåòðè÷íîé) è îäíîñòî-
ðîííåé.

Íà ðàçâèòèå è ôóíêöèþ ìîëî÷íûõ æåëåç
îêàçûâàþò âëèÿíèå àíäðîãåíû, ýñòðîãåíû, ñîìà-
òîòðîïíûé ãîðìîí, ïðîëàêòèí (ÏÐË), ãîíàäî-

òðîïíûå ãîðìîíû ãèïîôèçà. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ãèíåêîìàñòèÿ íàáëþäàåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ è
ó çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.

Ãèíåêîìàñòèÿ íîâîðîæäåííûõ îáúÿñíÿåò-
ñÿ äåéñòâèåì ìàòåðèíñêèõ è ïëàöåíòàðíûõ ýñò-
ðîãåíîâ è èñ÷åçàåò ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü.

Ïóáåðòàòíàÿ ãèíåêîìàñòèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó
50–70% ìàëü÷èêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ è îáû÷íî ïðîõîäèò ÷åðåç 1–2 ãîäà.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ãèíåêîìàñòèÿ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà íàðóøåíèÿìè ñèíòåçà, ñåêðåöèè èëè
äåéñòâèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, èçáûòî÷-
íîé ñåêðåöèåé æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è âîç-
äåéñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.


