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í³íãó ÐÏ, ùî ïðîâîäèòüñÿ â ö³ë³é íèçö³ ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿í – The European Randomised Study
of Screening for Prostate Cancer. Éîãî ðåçóëüòà-
òè ïîñò³éíî îíîâëþþòüñÿ ç 2013 ð. ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ÷àñó ñïîñòåðåæåííÿ. Îñòàííº îíîâëåííÿ
ðåçóëüòàò³â ïîêàçàëî çìåíøåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä
ÐÏ íà 21–29% ñåðåä ñêðèíîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ùî
º âàæëèâèì òà íàä³éíèì äîêàçîì âàæëèâîñò³
ñêðèí³íãó.

Êîãî æ ñêðèíóâàòè â³äïîâ³äíî äî îñòàíí³õ
çì³í ó ïðîòîêîëàõ ªâðîïåéñüêî¿ òà Àìåðèêàíñü-
êî¿ àñîö³àö³é óðîëîã³â? ßêùî ñïðîáóâàòè ÿêîñü
óçàãàëüíèòè, òî âèñíîâêè òàê³:

– Íàéá³ëüøó ïåðåâàãó ïðè âèÿâëåíí³ ÐÏ
îòðèìóþòü ÷îëîâ³êè ó â³ö³ 55–69 ð. ç î÷³êóâà-
íîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ >10 ð.

– Äî 40–45 ðîê³â íåìàº ñåíñó ñêðèíóâà-
òè, âðàõîâóþ÷è íàäçâè÷àéíî íèçüêó â³ðîã³äí³ñòü
ÐÏ â öüîìó â³ö³.

– Ï³ñëÿ 70 ðîê³â ïåðåâàãó ïðè âèÿâëåíí³
ÐÏ îòðèìóþòü ò³ëüêè ÷îëîâ³êè ç î÷³êóâàíîþ
òðèâàë³ñòþ æèòòÿ >10 (15?) ð., òîìó ñêðèí³íã ó
öüîìó â³ö³ äóæå îáìåæåíèé.

– Äëÿ ð³øåííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü á³îïñ³¿ ñë³ä
âèêîðèñòîâóâàòè ïîõ³äí³ ÏÑÀ (ù³ëüí³ñòü, ÷àñ
ïîäâîºííÿ, â³ëüíèé), äîäàòêîâ³ ìàðêåðè òà êàëü-
êóëÿòîðè ðèçèêó.

– Á³ëüøèé ðèçèê ÐÏ ìàþòü ïàö³ºíòè ç
ñ³ìåéíèì ðèçèêîì, àôðîàìåðèêàíö³, àêòèâí³
êóðö³, à òàêîæ ïðè ÏÑÀ>1  ng/mL â 40 ð. àáî

>2 ng/mL â 60 ð. Òàê³ ïàö³ºíòè ïîâèíí³ ïî÷è-
íàòè ñêðèí³íã ç 40 (45?) ðîê³â.

ßê³ âèñíîâêè ñë³ä çðîáèòè äëÿ Óêðà¿íè:
– ÏÑÀ íå ³äåàëüíèé, àëå äîñ³ ãîëîâíèé

³íñòðóìåíò ñêðèí³íãó ÐÏ òà êîíòðîëþ ë³êóâàííÿ.
– Âèêîðèñòàííÿ íîâèõ äîäàòêîâèõ ìàðêåð³â

äëÿ çíà÷èìî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â – íåðåàëüíî â
íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó.

– Âðàõóâàííÿ âêàçàíèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî
ñêðèí³íãó – êîãî, êîëè, ÿê.

– ²íôîðìóâàííÿ – êðèòè÷íî!
ßê³ ïðàêòè÷í³ êðîêè ïðîïîíóþòüñÿ:
– Ðîçðîáêà äèçàéíó òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³-

äæåííÿ ùîäî ñêðèí³íãó ÐÏ â Óêðà¿í³.
– Ââåäåííÿ ÏÑÀ ÿê îáîâ’ÿçêîâîãî äîñë³-

äæåííÿ äëÿ ïðîôîãëÿä³â ó ÷àñòèíè ÷îëîâ³ê³â (ÿê
ÅÊÃ, Ro…).

– Âðàõóâàííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ôàêòîð³â
ðèçèêó ÐÏ – ñòâîðåííÿ êîíòèíãåíò³â ðèçèêó
(â³ê, àíàìíåç, ïàë³ííÿ…).

– Ñòâîðåííÿ îô³ö³éíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ìà-
òåð³àë³â äëÿ ïàö³ºíò³â; óðîëîã³â, îíêîëîã³â;
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

Îòðèìàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ òà îíîâëåííÿ ïðîòîêîë³â ªâðîïåéñüêî¿ òà
Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³é óðîëîã³â ùîäî ä³àãíî-
ñòèêè ðàêó ïðîñòàòè ïîâèííî ñïðèÿòè óäîñêî-
íàëåííþ éîãî ñêðèí³íãó òà âíåñåííþ â³äïîâ³ä-
íèõ çì³í ó ïðàêòè÷íó ðîáîòó óðîëîã³â òà îíêî-
ëîã³â Óêðà¿íè.
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Âñòóï. ×àñòîòà ìåòàñòàç³â ó ê³ñòêè ó õâî-
ðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 33 äî 85%, ùî íåð³äêî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ áîëüîâèì ñèíäðîìîì. Ãîðìîíî- òà õ³ì³î-
òåðàï³ÿ â òàêèõ âèïàäêàõ ìàëîåôåêòèâí³. Ðàä³î-
íóêë³äí³ ìåòîäè òåðàï³¿ ïîêàçàëè âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ïðè ê³ñòêîâèõ áîëÿõ. Øèðîêå çàñòîñó-
âàííÿ â îñòàíí³ ðîêè ìàº Ñàìàð³é153 Sm îêñàá³-
ôîð. Ïîºäíàííÿ β- ³ γ-âèïðîì³íåííÿ, êîðîòêèé
òåðì³í íàï³âðîçïàäó (46,3 ãîä), à òàêîæ íåâèñî-
êà åíåðã³ÿ âèïðîì³íåííÿ 0,81 Ìåâ çðîáèëè éîãî

íàéá³ëüø çàòðåáóâàíèì ÐÔÏ äëÿ ïàë³àòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â ó ê³ñòêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè àíàëüãåçóþ÷ó
³ ïðîòèïóõëèííó ä³þ Ñàìàð³ÿ153 Sm îêñàá³ôîðó
õâîðèõ íà ÐÏÇ ç áîëüîâèìè ê³ñòêîâèìè ìåòà-
ñòàçàìè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîòÿ-
ãîì 2016–2018 ðð. ñïîñòåð³ãàëè 21 õâîðîãî íà
ÐÏÇ ç ìíîæèííèìè ìåòàñòàçàìè â ê³ñòêè. Ä³àã-
íîç ó âñ³õ âèïàäêàõ ï³äòâåðäæåíî òðàíñðåêòàëü-
íîþ ìóëüòèôîêàëüíîþ ÓÇ-á³îïñ³ºþ ïðîñòàòè,
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ÌÐÒ ³ îñòåîñöèíòèãðàô³ºþ Òåõíåö³ºì 99m. Ïà-
ö³ºíòè òðèâàëèé ÷àñ îòðèìóâàëè ãîðìîíàëüíó
òåðàï³þ (â³ä 1 äî 6 ðîê³â) äî âèíèêíåííÿ ìåòà-
ñòàç³â ó ê³ñòêè ç âèðàæåíèìè áîëÿìè. Ñàìàð³é153

Sm ââîäèëè âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ç ðîç-
ðàõóíêó 0,5–1,5 ìê³/êã íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç-
÷èí³. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà øêà-
ëîþ îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ. ×åðåç 12 ³ á³ëüøå
òèæí³â ðîáèëè ïîâòîðíå ââåäåííÿ ÐÔÏ. Ïðîòè-
ïîêàçàííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ 153 Sm: ð³âåíü
ëåéêîöèò³â <2,5x109/ë, ð³âåíü òðîìáîöèò³â
<100x109/ë, ð³âåíü ãåìîãëîá³íó <90 ã/ë, ³íäåêñ
Êàðíîâñüêîãî <60%, âèðàæåíà êîàãóëîïàò³ÿ, çà-
ãðîçà êîìïðåñ³¿ ñïèííîãî ìîçêó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Åôåêò â³ä ïðî-
âåäåíî¿ òåðàï³¿ â ñåðåäíüîìó íàñòóïàâ ÷åðåç 2–

7 äí³â ³ òðèâàâ â³ä 4 äî 12 òèæí³â. Îö³íêà ðåçóëü-
òàò³â ïîâòîðíîãî ââåäåííÿ ÷åðåç 3–6 ì³ñ. òàêîæ
áóëà åôåêòèâíîþ. Ëåéêîïåí³þ I ñò. ñïîñòåð³ãàëè ó
10, II ñò. – ó 4, òðîìáîöèòîïåí³þ I ñò. – ó 12, II ñò. –
ó 1 ïàö³ºíòà. Ð³âåíü ÏÑÀ ï³ñëÿ îäíîêðàòíîãî ââå-
äåííÿ 153 Sm ÷åðåç 1 ì³ñ. çíèçèâñÿ ó 4 ïàö³ºíò³â íà
50%, ó 5 – >20%, ó 12 – áóëà ñòàá³ë³çàö³ÿ. Êîíò-
ðîëü àíàë³ç³â êðîâ³ ïðîâîäèëè îäèí ðàç íà òèæ-
äåíü ïðîòÿãîì 2 ì³ñ. ï³ñëÿ òåðàï³¿. Ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³ ïîâèííà ïðîâîäèòèñü êîðåêö³ÿ ãåìàòîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè ïàë³àòèâíî¿ òåðàï³¿
Ñàìàð³ºì äåìîíñòðóþòü çàäîâ³ëüíèé òåðàïåâòè÷-
íèé àíàëüãåçóþ÷èé åôåêò, çìåíøóþòü ñïîæè-
âàííÿ àíàëüãåòèê³â, à òàêîæ ïîêðàùóþòü ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíò³â.
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Íèí³ ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà çàéìàº äðóãå
ì³ñöå ñåðåä îíêîóðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íà
÷àñòêó ³íâàçèâíî¿ ôîðìè ïðèïàäàº äî 30%.
Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³-
àö³¿ óðîëîã³â (2018), ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì ë³êó-
âàííÿ ì’ÿçîâî-³íâàçèâíîãî ðàêó ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà (Ì²ÐÑÌ) ââàæàþòü ðàäèêàëüíó öèñòåêòî-
ì³þ (ÐÖÅ). Îäíàê âåëèêèé îáñÿã ³ òðàâìàòè÷í³ñòü
îïåðàö³¿, îáòÿæåí³ñòü ³ âèñíàæåí³ñòü ïàö³ºíò³â,
³íâàë³äèçàö³ÿ ³ ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, à òàêîæ
âèñîêèé â³äñîòîê ëåòàëüíîñò³ îáìåæóþòü çàñòî-
ñóâàííÿ   öèñòåêòîì³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì òà äèíà-
ì³÷íèì ðîçâèòêîì õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÕÏÒ),
ÿêà äîçâîëÿº çíèçèòè ÷àñòîòó ðåöèäèâ³â, âñå
á³ëüøå ôàõ³âö³â ñõèëÿþòüñÿ äî ìîæëèâîñò³ îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ Ì²ÐÑÌ (S.Zhang et
al., 2015, H. Hamza Abbas, 2018, F.Audenet, 2018).
Îðãàíîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ ìàº äåÿê³ ïåðåâà-
ãè: â³äñóòíÿ ãðîì³çäê³ñòü â ïðîâåäåíí³ õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ, çíèæåííÿ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò,
çáåð³ãàºòüñÿ ñòàòåâà ôóíêö³ÿ, çìåíøóºòüñÿ íå-
áåçïåêà ïîðóøåííÿ ôóíêö³é íèðîê, çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ãàðíà ÿê³ñòü æèòòÿ (P.Jenkins, 2009,
F.Audenet, 2018).

Ïðîâåäåííÿ òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿
(ÒÓÐ) çàáåçïå÷óº ÷àñòîòó ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ â 20%,
ÒÓÐ ç íàñòóïíîþ ÏÒ – â 57%, à äîäàâàííÿ öèñ-

ïëàòèíó/êàðáîïëàòèíó ï³äâèùóº öåé ïîêàçíèê
äî 80% (C. Rodel et al., 2006). Ðàçîì ç òèì ïîêàç-
íèêè âèæèâàííÿ ï³ñëÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ êîì-
ïëåêñíî¿ òåðàï³¿ (ÎÇÊÒ) àíàëîã³÷í³ òàêèì ï³ñëÿ
ÐÖÅ (41%, G. Arcangeli et al., 2015).

Òàêèì ÷èíîì, ó ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü ñóïå-
ðå÷ëèâ³ äóìêè ùîäî ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè ðå-
çóëüòàò³â ÐÖÅ òà îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é
ïðè Ì²ÐÑÌ, ùî îáμðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ïî-
äàëüøîãî âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè.

Ç 2014 ðîêó â LISOD ïðîë³êîâàíî
26 ïàö³ºíò³â íà Ì²ÐÑÌ ³ç çàñòîñóâàííÿì ÎÇÊÒ.
Ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 47 äî 82 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê
68,4±4,7 ðîêó. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ (24)
³ç ëîêàëüíèì ïðîöåñîì áåç ë³ìôîãåííîãî ðîç-
ïîâñþäæåííÿ: Ta – 2,  Ò1 – 7, Ò2 – 8, Ò3 – 4,
Ò4 – 3; ëèøå ó 2 îñ³á – Ò2N1Ì0. Çà ñòóïåíåì
çëîÿê³ñíîñò³ ðîçïîä³ë áóâ íàñòóïíèì: G1 – 3,
G2 – 8, G3 – 10, G4 – 1 òà ó 4 õâîðèõ ñòóï³íü
çëîÿê³ñíîñò³ íå áóâ âèçíà÷åíèé.

Óñ³ì õâîðèì áóëà ïðîâåäåíà á³ïîëÿðíà ÒÓÐ
³ç íàñòóïíîþ ÕÏÒ: â àä’þâàíòíîìó ðåæèì³ ïàö³ºí-
òè îòðèìóâàëè ÏÒ íà ìàëèé òàç â ÑÂÄ=45,0 Ãð
(ÐÎÄ=1,8 Ãð) íà òë³ ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³¿ öèñ-
ïëàòèíîì\êàðáîïëàòèíîì â äîç³ 40 ìã/ì2 1 ðàç
íà òèæäåíü. 8 ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè êàðáîïëà-
òèí ó çâ’ÿçêó ³ç â³êîì, ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ òà


