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2 – ïåðåâåäåí³ íà êàðáîïëàòèí ó çâ’ÿçêó ç íå-
ïåðåíîñèì³ñòþ öèñïëàòèíó. Â ïîäàëüøîìó îïðî-
ì³íåííÿ ï³äâîäèëè íà boost – ëîæå ïóõëèíè â
ÑÂÄ=20,0 Ãð (ÐÂÄ=2,0 Ãð). Îòæå, ñóìàðíà äîçà
çà âåñü êóðñ ÕÏÒ ñòàíîâèëà 65,0 Ãð. 2 ïàö³ºíòè
çàê³í÷èëè ÏÒ ó äîç³ 43,2 Ãð ó çâ’ÿçêó ³ç âèðà-
æåíèìè ïðîìåíåâèìè ðåàêö³ÿìè ó âèãëÿä³ öèñ-
òèòó 2–3 ñòóïåí³â.

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ó ïðîöåñ³ òà ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ  ñïîñòåð³ãàëè ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿: ïðîìåíå-
âèé öèñòèò 1–2 ñò. òà ïðîêòèò 1–2 ñò. Ïðîìåíåâ³
öèñòèòè êóï³ðóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåäèêàìåíòîç-
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Âñòóï. Áóæóâàííÿ òÿæêèõ çà ñòóïåíåì çâó-
æåííÿ ñòðèêòóð óðåòðè ó ÷îëîâ³ê³â (ä³àìåòðîì,
ìåíøèì çà 3 ìì àáî 9 Ch) º ñêëàäíîþ ìàí³ïó-
ëÿö³ºþ, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ïîâíî¿ çàòðèìêè
ñå÷³ òà â³äñóòíîñò³ ñïåö³àëüíîãî îñíàùåííÿ (åëàñ-
òè÷íèõ òà ìåòàëåâèõ áóæ³â  ä³àìåòðîì, ìåíøèì
çà 3 ìì), ùî ÷àñòî âèìàãàº âèêîíàííÿ öèñòî-
ñòîì³¿ (òðîàêàðíî¿, ÷åðåçøê³ðíî¿ ïóíêö³éíî¿ ÷è
â³äêðèòî¿).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðåäñòàâèòè ñïîñ³á áó-
æóâàííÿ òÿæêèõ çà ñòóïåíåì çâóæåííÿ ñòðèê-
òóð óðåòðè ó ÷îëîâ³ê³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çà îñ-
òàíí³ 3 ðîêè (2016–2018) â óðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
âèêîíàíî áóæóâàííÿ 25 ÷îëîâ³êàì ³ç òÿæêèìè
çà ñòóïåíåì çâóæåííÿ ï³ñëÿçàïàëüíèìè (22 àáî
88% õâîðèõ) òà ï³ñëÿòðàâìàòè÷íèìè (3 àáî
12% õâîðèõ) ñòðèêòóðàìè óðåòðè. Ó â³ö³ äî
20 ðîê³â áóëî 2 õâîðèõ;  21–40 – 12; 41–60 – 9;
ï³ñëÿ 60 ðîê³â – 2  õâîðèõ. Ñòðèêòóðè öèáóëèí-
íîãî â³ää³ëó óðåòðè âèÿâëåíî ó 20 õâîðèõ (³ç
íèõ ó 4 õâîðèõ âîíè ïîºäíóâàëèñü ³ç ñòðèêòóðà-
ìè ïåí³ëüíîãî â³ää³ëó óðåòðè), ïåðåòèí÷àñòî-
ïðîñòàòè÷íîãî – 5. ²ç ãîñòðîþ çàòðèìêîþ ñå÷³
íàä³éøëî 3 (12%) õâîðèõ. Äëÿ áóæóâàííÿ ñòðèê-
òóð óðåòðè âèêîðèñòîâóâàëè ñå÷îâ³äíèé êàòåò-
ðèê ¹ 5 (³ç â³äêðèòèì ê³íöåì) ç³ ñòðóíîþ ó
íüîìó, à òàêîæ ñå÷îâ³äí³ áóæ³ (äèëàòàòîðè)  ðîç-
ì³ðîì ¹ 6–18 Ch êîìïàí³¿ «Cook». Ïåðåä áó-
æóâàííÿì õâîðèì âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââîäè-
ëè àíàëüãåòèê, ì³ñöåâî â óðåòðó – àíòèáàêòåð³-
àëüíèé ëþáðèêàíò «Êàòåäæåëü». Ïðè áóæóâàíí³
óðåòðè ñïî÷àòêó ïðîâîäèëè ïî óðåòð³ ñå÷îâ³ä-

íèé êàòåòðèê ³ç ñòðóíîþ ó íüîìó (ïðè íåïðî-
õ³äíîñò³ êàòåòðèêà – ëèøå ñòðóíó) ó ñå÷îâèé
ì³õóð, ïîò³ì âèäàëÿëè ñå÷îâ³äíèé êàòåòðèê ³ç
çàëèøåííÿì ñòðóíè, ïî ÿê³é ïîñë³äîâíî ïðîâî-
äèëè ñå÷îâ³äí³ äèëàòàòîðè á³ëüøîãî ä³àìåòðà ó
ñå÷îâèé ì³õóð (Ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü Óê-
ðà¿íè ¹113309. Äàòà ïóáë³êàö³¿ 25.01.2017, áþë.
¹ 2). Ó 5 õâîðèõ ³ç êîðîòêèìè ñòðèêòóðàìè óðåò-
ðè ï³ñëÿ áóæóâàííÿ ñå÷îâ³äíèìè äèëàòàòîðàìè
âäàëîñü äîïîâíèòè  áóæóâàííÿ ìåòàëåâèìè áó-
æàìè ¹ 16–20 Ch. Ï³ñëÿ öüîãî â ñå÷îâèé ì³õóð
çàâîäèëè êàòåòåð Ôîë³ ¹14 Ch àáî ¹16 Ch íà
2–3 äí³ òà ïðèçíà÷àëè âíóòð³øíüî òàáëåòîâàíèé
óðîàíòèñåïòèê íà 3–5 äí³â. Ïðè íåìîæëèâîñò³
çàâåñòè êàòåòåð Ôîë³ – ïî ñòðóí³ çàâîäèëè á³ëüø
ðèã³äíèé ïîë³õëîðâ³í³ëîâèé êàòåòåð Íåëàòîíà
¹14 Ch àáî ¹ 16. Ïîâòîðíå áóæóâàííÿ ïðè-
çíà÷àëè ÷åðåç 1–3 ì³ñÿö³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Óñêëàäíåíü
(óðåòðîðàã³¿, õèáíèõ õîä³â, óðåòðàëüíî¿ ëèõîìàí-
êè) ï³ä ÷àñ áóæóâàííÿ óðåòðè íå áóëî âèÿâëå-
íî. Ó 6 âèïàäêàõ ñå÷îâ³äíèé êàòåòðèê íå âäà-
ëîñü ïðîâåñòè ó ñå÷îâèé ì³õóð, à ëèøå ñòðóíó.
Îñòàííÿ ñïðèÿëà àòðàâìàòè÷íîìó âèêîíàííþ
áóæóâàííÿ óðåòðè ñå÷îâ³äíèìè äèëàòàòîðàìè.

Âèñíîâêè. Ïðåäñòàâëåíèé ñïîñ³á áóæóâàí-
íÿ òÿæêèõ çà ñòóïåíåì çâóæåííÿ ñòðèêòóð
óðåòðè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñå÷îâ³äíîãî êàòåòðè-
êà ç³ ñòðóíîþ ó íüîìó òà ñå÷îâ³äíèõ äèëàòà-
òîð³â ïðîñòèé ó âèêîíàíí³, ïðîô³ëàêòóº òðàâìó
òà óòâîðåííÿ õèáíèõ õîä³â óðåòðè, à òàêîæ
óðåòðîðàã³þ. Ðåêîìåíäóºìî äëÿ çàñòîñóâàííÿ
ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ óðîëîã³â òà óðãåíòíèõ
õ³ðóðã³â.

íî¿ òåðàï³¿ (óðîàíòèñåïòèêè, âíóòð³øíüîì³õóðîâ³
³íñòèëÿö³¿ òîùî), ùî äîçâîëèëî ïàö³ºíòàì çàäî-
â³ëüíî òà áåç ïåðåðâ îòðèìàòè ïîâíèé êóðñ ÕÏÒ.
Ðåöèäèâè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî
ó 2 ïàö³ºíò³â, ïðîëîíãàö³ÿ ïðîöåñó (ìåòàñòàçóâàí-
íÿ ó â³ääàëåí³ ë³ìôîâóçëè) – ó 2.

Îòæå, àäåêâàòíèé ëîêàëüíèé êîíòðîëü
íàäàº ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè ÑÌ ³ í³âåëþº íå-
îáõ³äí³ñòü â ÐÖÅ. Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåí-
íÿ áóäå ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç â³ääàëåíèõ ðåçóëü-
òàò³â ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ÐÖÅ òà ï³ñëÿ ÎÇÊÒ
Ì²ÐÑÌ.


