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íà âèá³ð õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè âèêîðèñòîâóâàâñÿ
îäíîôàêòîðíèé ³ áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³çè. Áóëè
âðàõîâàí³ íàñòóïí³ ôàêòîðè: ðîçì³ð ïóõëèíè, åêçî-
àáî åíäîô³òíèé ð³ñò, áëèçüê³ñòü ïóõëèíè äî ïî-
ðîæíèííî¿ ñèñòåìè íèðêè ³ ðîçòàøóâàííÿ ïóõëè-
íè – â ñèíóñ³ (n=307), ïîëÿðíî (n=464) àáî ëàòå-
ðàëüíî (n=387). Îá’ºì ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè
íèðêè (ÎÔÏÍ) îö³íþâàëè çà îðèã³íàëüíîþ ìå-
òîäèêîþ. Âñ³ ïàðàìåòðè áóëè îñíîâàí³ íà ðåçóëü-
òàòàõ ÊÒ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îäíîôàêòîð-
íèé àíàë³ç ïðîäåìîíñòðóâàâ íàñòóïí³ ôàêòîðè, ùî
âïëèâàþòü íà âèá³ð ìåòîäó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ: ðîçì³ð ïóõëèíè (W-Wilcoxon; ð<0,001), ðîçòà-
øóâàííÿ ïóõëèíè (p<0,001: OR ïîëÿðíèé ïðîòè
ëàòåðàëüíîãî 1,67 (ÑI 1,07–2,63), OR ëàòåðàëüíèé
ïðîòè ñèíóñà 7,2 (ÑI 5,0–10,4)) ³ ÎÔÏÍ
(W-Wilcoxon; ð<0.001).

Â ïîäàëüøîìó ïðîâåäåíî áàãàòîôàêòîðíèé
ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç Êîêñà ïî 11 ïàðàìåòðàõ, ùî
ìîæóòü âïëèâàòè íà âèá³ð ìåòîäó îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ëîêàë³çîâàíèé ÍÊÐ. Ïðè
ïîáóäîâ³ ïðîãíîñòè÷íèõ ROC êðèâèõ íàéá³ëüø
îïòèìàëüíîþ âèÿâèëàñü íåë³í³éíà íåéðîìåðåæåâà
ìîäåëü, ùî âðàõîâóâàëà òðè îñíîâí³ ïàðàìåòðè
(ÎÔÏÍ, ëîêàë³çàö³þ ³ ðîçì³ð ïóõëèíè (AUC=0,92
(95% C² 0,90–0,93) ç ÷óòëèâ³ñòþ ìîäåë³ 83,2%
(95% Ñ² 78,8–87,0%)) ³ ñïåöèô³÷í³ñòþ 83,3% (95%
Ñ² 80,0–86,3%). Â ïîäàëüøîìó ðîçðîáëåíî íîìî-

ãðàìè, ùî ïîêàçóþòü, ÿê ÎÔÏÍ ³ ðîçì³ð ïóõëèíè
âïëèâàþòü íà âèá³ð â³äïîâ³äíîãî ìåòîäó õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè.
Äëÿ ÍÊÐ ç ïîëÿðíîþ ëîêàë³çàö³ºþ ÎÔÏÍ>58%
ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ïîêàçàííÿ äî ÐÍ, à äëÿ ÍÊÐ,
ðîçòàøîâàíîãî â ñèíóñ³, ðîçì³ð ïóõëèíè ìåíøå
38 ìì ó ñåðåäíüîìó ïîâèíåí ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïî-
êàçàííÿ äî ÍÅ. Â ðåçóëüòàò³ áóëà ðîçðîáëåíà íîâà
íåôðîìåòðè÷íà ñèñòåìà äëÿ îö³íêè ÍÊÐ - NCIU-
íåôðîìåòð³ÿ, ùî âðàõîâóº ðîçòàøóâàííÿ ïóõëèíè
(Nearness – öåíòðàëüíå ðîçòàøóâàííÿ ïóõëèíè;
Collateral – ïåðèôåðè÷íå ðîçòàøóâàííÿ; Inferior –
íèæíº ïîëÿðíå; Upper – âåðõíº ïîëÿðíå ðîçòà-
øóâàííÿ) òà ÎÔÏÍ, ³ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ïîêà-
çàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ÐÍ òà ÍÅ ó õâîðèõ íà ëîêà-
ë³çîâàíèé ÍÊÐ.

Âèñíîâîê. Ðîçì³ðè ïóõëèíè, ðîçòàøóâàííÿ
ïóõëèíè ³ ÎÔÏÍ º îñíîâíèìè ôàêòîðàìè, ùî
âïëèâàþòü íà âèá³ð ìåòîäó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ëîêàë³çîâàíîãî ÍÊÐ. NCIU-íåôðîìåòð³ÿ îá’ºê-
òèâíî ïðåäñòàâëÿº çãàäàí³ âèùå ïàðàìåòðè, ùî
äîçâîëÿº îïòèìàëüíî ïëàíóâàòè õ³ðóðã³÷íó ñòðà-
òåã³þ ë³êóâàííÿ ÍÊÐ. Ó ðàç³ ïîëÿðíîãî ðîçòàøó-
âàííÿ ïóõëèíè ç ÎÔÏÍ>58%, ñë³ä ïðîâîäèòè ÐÍ.
Ïðè ìåä³àëüíîìó ðîçòàøóâàíí³ ïóõëèíè ðîçì³ð
ïóõëèíè º îñíîâíèì ôàêòîðîì, ùî âïëèâàº íà
âèá³ð õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè. ×èì ìåíøå ðîçì³ð ïóõ-
ëèíè (ìåíøå 38 ìì), òèì á³ëüø â³ðîã³äíèì º âèá³ð
ìåòîäó ë³êóâàííÿ íà êîðèñòü ÐÍ.
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Âñòóï. Åôåêòèâí³ñòü ðåçåêö³¿ íèðêè ïðè
óðîòåë³àëüíîìó ðàêó çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî
âèâ÷åíîþ. Âðàõîâóþ÷è âèñîêèé ð³âåíü ïàö³ºíò³â
ç íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ðà-
äèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ, ùî óíåìîæëèâëþº ïî-
äàëüøó åôåêòèâíó õ³ì³îòåðàï³þ, çáåðåæåííÿ íèð-
êè ìîæå â³ä³ãðàâàòè êëþ÷îâó ðîëü ó ïîêðàùåíí³
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ äîö³ëüíîñò³
âèêîíàííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè ïðè ðàêó âåðõí³õ ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â ç ìåòîþ çìåíøåííÿ â³ðîã³äíîñò³
ðîçâèòêó íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà îö³íêè ¿¿
îíêîëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðåòðî-
ñïåêòèâíèé àíàë³ç 9 ïàö³ºíò³â ç ïóõëèíàìè ÷à-

øå÷îê, êîòð³ ï³äëÿãàëè ðåçåêö³¿ íèðêè íà áàç³
³íñòèòóòó ðàêó. Îö³íêà ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó ïðî-
âîäèëàñü íà îñíîâ³ êîìîðá³äíîãî ³íäåêñó ×àðëü-
ñîíà òà ECOG-ñòàòóñó. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàä-
íåííÿ õàðàêòåðèçóâàëèñü çà äîïîìîãîþ âèêîðèñ-
òàííÿ øêàëè Clavien–Dindo. Îö³íêà çàãàëüíî¿
òà êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ óí³ëàòåðàëüíî¿ íèð-
êè ïðîâîäèëàñü íà îñíîâ³ äàíèõ äèíàì³÷íî¿ ðå-
íîñöèíòèãðàô³¿. Âðàõîâóþ÷è íåâåëèêó âèá³ðêó
ïàö³ºíò³â îö³íêà êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ãðóïè
ïðîâîäèëàñü íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ òî÷íîãî òåñ-
òó Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïåð³îä ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè êîëèâàâñÿ â ìåæàõ â³ä
6 äî 88 ì³ñÿö³â òà â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 26 ì³ñÿö³â.
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Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – 53 ðîêè. Êëóáî÷êîâà
ô³ëüòðàö³ÿ íèðêè íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ â ñåðåä-
íüîìó ñêëàëà 16,5 ìë/õâ òà êîëèâàëàñü ó ìåæàõ
â³ä 12 äî 19 ìë/õâ. Ñåðåäí³é  ÷àñ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ ñêëàâ 238±36 õâ. (êîëèâàâñÿ â ìåæàõ
186–269). Óñ³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ âèêîíóâà-
ëèñü áåç âèêîðèñòàííÿ  öåíòðàëüíî¿ ³øåì³¿. Ñå-
ðåäí³é â³äñîòîê çáåðåæåíî¿ ïàðåíõ³ìè ñêëàâ 60%.
Æîäåí ïàö³ºíò, âðàõîâóþ÷è çáåðåæåííÿ îáîõ
íèðîê, íå ïîòðåáóâàâ ñèñòåìíîãî ãåìîä³àë³çó â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ð³âåíü ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî êðåàòèí³íó, êîòðèé â ñåðåäíüîìó ÷åðåç
1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñêëàäàâ
0,94±0,08 ìã/äë. Ôóíêö³ÿ óðàæåíî¿ íèðêè ÷åðåç
1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â ñåðåäíüî-
ìó ñòàíîâèëà 17 ìë/õâ. Ó ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ
íå áóëî â³äì³÷åíî æîäíîãî âèïàäêó ñìåðò³, ïî-
â’ÿçàíî¿ ç êÂÑØ àáî ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ. Ïðè
àíàë³ç³ çà äîïîìîãîþ òî÷íîãî òåñòó Ô³øåðà íå

âèÿâëåíî  ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ çàëåæíîñò³
ì³æ çàëèøêîâîþ ïàðåíõ³ìîþ òà ïîêàçíèêàìè
óí³ëàòåðàëüíî¿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (P=0,173)
àáî ð³âíåì ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî êðåàòèí³íó
(P=0,163). Ðèçèê ðåöèäèâó â ñå÷îâîìó ì³õóð³
íå çàëåæàâ â³ä ðîçì³ðó ïóõëèíè (P=0,932) àáî
¿¿ ìîðôîëîã³÷íî¿ áóäîâè (P=1,0).

Âèñíîâêè. Ðåçåêö³ÿ íèðêè ó öüîìó êîí-
òåêñò³ º íàéá³ëüø òåõí³÷íî ñêëàäíèì âòðó÷àí-
íÿì, ïîòðåáóþ÷è ðåòåëüíîãî â³äáîðó òà îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíò³â, ïðîòå çàáåçåïå÷óþ÷è õîðîø³
ôóíêö³îíàëüí³ òà îíêîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè

Â³äñóòí³ñòü ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ â³äñîò-
êîì çäîðîâî¿ ïàðåíõ³ìè òà çì³íàìè ôóíêö³¿ íèð-
êè â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ìîæå íîñèòè
ïðèíöèïîâèé õàðàêòåð òà âêàçóâàòè íà
äîö³ëüí³ñòü çáåðåæåííÿ îñòàííüî¿ íàâ³òü ó âè-
ïàäêàõ íåîáõ³äíîñò³ ðåçåêö³¿ òêàíèíè îðãàíà
áëèçüêîãî äî 50%.
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Âñòóï. Âèêîðèñòàííÿ òàðãåòíî¿ òåðàï³¿ (ÒÒ),
êð³ì ïðîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà
ìåòàñòàòè÷íèé íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê (ÍÊÐ),
÷àñòî ïðèâîäèòü äî çìåíøåííÿ ðîçì³ðó ïóõëè-
íè. Òîìó ¿¿ âèêîðèñòàííÿ â íåîàä’þâàíòíîìó
ðåæèì³ ìîæå äàòè ïîçèòèâíèé åôåêò ó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà ëîêàë³çîâàíèé ÍÊÐ, ï³äâèùèâ-
øè â³ðîã³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïàðö³àëüíî¿ íåôðåê-
òîì³¿ (ÏÍ) ïðè ÍÊÐ öåíòðàëüíî¿ ëîêàë³çàö³¿
ïðè äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåí-
õ³ìè íèðêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü
íåîàä’þâàíòíî¿ ÒÒ äëÿ çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ëî-
êàë³çîâàíîãî ÍÊÐ ³ ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ÏÍ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðåä-
ñòàâëÿºìî ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè ïðîñïåêòèâíîãî
ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ, äî ÿêîãî ç 2015
äî 2018 ð. âêëþ÷åíî 118 âèïàäê³â ëîêàë³çîâàíî-
ãî ÍÊÐ. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè âêëþ÷åíî 58 (49,2%)
õâîðèõ, ÿêèì ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ïåð-
âèííî¿ ïóõëèíè áóëî ïðîâåäåíî íåîàä’þâàíòíó
TT ïàçîïàí³á 800 ìã ùîäåííî ïåðîðàëüíî ïðî-

òÿãîì 2 ì³ñ. ç ïîäàëüøîþ îö³íêîþ ¿¿ åôåêòèâ-
íîñò³ òà îïåðàòèâíèì ë³êóâàííÿì. Äî êîíòðîëüíî¿
ãðóïè âêëþ÷åíî 60 (50,8%) âèïàäê³â ëîêàë³çî-
âàíîãî ÍÊÐ, ÿêèì ïðîâåäåíî ëèøå îïåðàòèâíå
ë³êóâàííÿ. Ãðóïè ñï³âñòàâí³ çà îñíîâíèìè ïàðà-
ìåòðàìè: â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ Ì+m (95% Ñ²)
55,3±10,3 (52,6–58) ðîêó â îñíîâí³é ãðóï³ ïðî-
òè 54,5±2 (51,4–57,6) â êîíòðîëüí³é (Mann–
Whitney U Test; ð=0,8); ñòàòåâ³é ïðèíàëåæíîñò³
(÷îëîâ³ê³â : æ³íîê) 39 : 19 â îñíîâí³é ãðóï³
ïðîòè 34 : 26 â êîíòðîëüí³é (x2=1,39 ð=0,24);
ðîçì³ð ïóõëèíè M±SD (95% CI) 60,7±19,8
(55,5–66) ìì ïðîòè 62,5±16,7 (58,2–66,9) ìì
(Mann–Whitney U Test; ð=0,56); ²ÌÒ Me [25%;
75%] 28,6 [25,3; 33,2] ïðîòè 28,4 [26,9; 30,4]
(Mann–Whitney U Test; ð=0,64); ð³âåíü ãåìî-
ãëîá³íó 130,5 [115; 141] ã/äë ïðîòè 135 [118;
149] ã/äë (Mann–Whitney U Test; ð=0,2); êðåà-
òèí³íó êðîâ³ M±SD (95% CI) 94,5±2 (89,3–
99,7) ìêìîëü/ë ïðîòè 90±2,4 (83,7–
96,5) ìêìîëü/ë (Mann–Whitney U test; ð=0,17);
ÑÊÔ – 88,6±26,1 (76,7–100,5) ìë/õâ/1,73ì2


