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ïðîòè 90,5±22,5(80,5–100,5) ìë/õâ/1,73ì2

(Mann–Whitney U test; ð=0,83) â³äïîâ³äíî â îñ-
íîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ áóëî âèêîíàíî êîìïëåêñ-
íå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ÿêå â îáîâ’ÿçêîâîìó
ïîðÿäêó ïåðåäáà÷àëî âèêîíàííÿ ÊÒ, îö³íêó ðîç-
ì³ðó òà ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè çà RECIST 1.1, ¿¿ ëîêà-
ë³çàö³þ òà îá’ºì ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè çã³äíî
ç NCIU – êëàñèô³êàö³¿, âèçíà÷åííÿ ôóíêö³¿
íèðîê òà ê³ëüê³ñòü âèêîíàíèõ îðãàíîçáåð³ãàþ-
÷èõ îïåðàö³é â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïîêàçàííÿ-
ìè äî ÍåîÀ ÒÒ áóëè: ³ìïåðàòèâí³ 12 (20,7%)
âèïàäê³â (6 – äâîá³÷íèé ÍÊÐ òà 6 – ÍÊÐ ºäèíî¿
íèðêè) òà åëåêòèâí³  â 46 (79,3%) âèïàäêàõ.
Ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèíè:  34 (58,6%) – öåíòðàëüíà
ç ðîçì³ðîì á³ëüøå 40 ìì òà 24 (41,4%) – ïåðè-
ôåðè÷íå àáî ëàòåðàëüíå ðîçì³ùåííÿ ç ðîçïîâ-
ñþäæåííÿì äî âîð³ò íèðêè ïðè â³äñîòêó çáåðå-
æåíî¿ ïàðåíõ³ìè íèðêè á³ëüøå 50%.

ÍåîÀ ÒÒ ñïðèÿëà äî çìåíøåííÿ ðîçì³ðó
ïóõëèíè íèðêè íà 12,3 ìì ç (M±SD (95% CI))
60,8±19,7 (55,7–66) äî 48,5±16,4 (44,2–52,8) ìì
(t-test; ð<0,001). Ðåãðåñ³þ ïóõëèíè êîíñòàòîâà-
íî â 50 (86,2%) âèïàäêàõ, ÿêà â ñåðåäíüîìó ñòà-
íîâèëà 20,5±14,3 (16,8–24,3)%. Ó 8 (13,8%)
õâîðèõ ðîçì³ð ÍÊÐ íå çì³íèâñÿ. Ïðîãðåñ³ÿ íå
çàô³êñîâàíà â æîäíîìó âèïàäêó. Ó 44 (75,9%)
âèïàäêàõ ð³âåíü ðåãðåñ³¿ äîñÿãàâ äî 30%, à ùå â
14 (24,1%) â³í ïåðåâèùóâàâ 30% ïðè ìàêñè-
ìàëüíîìó çíà÷åíí³ ðåãðåñ³¿ â 60%. Ìè íå âèÿ-
âèëè âïëèâó ðîçì³ðó ÍÊÐ íà ñòóï³íü ¿¿ ðåãðåñ³¿

(ANOVA, η2 =0,01 ïðè ïîòóæíîñò³ 0,1 (ð=0,72)).
Ñåðåäí³é ð³âåíü ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè ïðè Ôóð-

ìàí 2 ñÿãàâ M±SD (95% CI) 22,6±14,4 (18,3–
26,9) %, ïðè Ôóðìàí 3 – 17,1±11,7 (7,3–26,9)%,
ïðè Ôóðìàí 4 – 3,8±2,9 (0–8,5)% (ANOVA,
η2=0,13 ïðè ïîòóæíîñò³ 0,72 (ð=0,029)).

Çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ÍÊÐ ó ãðóï³ íåî-
àä’þâàíòíî¿ ÒÒ äîçâîëèëî â 53 âèïàäêàõ (91,4%)
ïðîâåñòè ðåçåêö³þ íèðêè, ïðîòè 20 (33,3%) âè-
ïàäê³â â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (x2=42,1; ð<0,0001).

Ð³âåíü ³íòðàîïåðàö³éíî¿ êðîâîâòðàòè â ãðóï³
ÒÒ áóâ âèùèì ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
³ ñòàíîâèâ Me [25–75%] 300 [250–400] ìë ïðîòè
200 [100–300] ìì (Mann–Whitney U test; p<0,05).

Ð³âåíü ÑÊÔ ÷åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿
äîñòîâ³ðíî íå çì³íèâñÿ â ãðóï³ ÒÒ ³ ñòàíîâèâ
Ì±m (95% Ñ²) 78±17 (61–95) ìë/õâ/1,73ì2

òà çíèçèâñÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî 61±12 (50–
72) ìë/õâ/1,73ì2 (Mann–Whitney U test;
p<0,001).

Âèñíîâîê. Ïðîâåäåííÿ ÍåîÀ ÒÒ ó õâîðèõ
íà ëîêàë³çîâàíèé ÍÊÐ äîçâîëèëî äîñÿãòè ñå-
ðåäíüî¿ ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè â 20,5±14,3 (16,8–
24,3)%. ïðè ðîçì³ð³ ïóõëèíè 60,7±19,8 ìì,
ùî äîçâîëèëî äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèòè ð³âåíü
îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ äî 91,4%
(x2=42,1; ð<0,0001) ³ ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ
çàãàëüíî¿ î÷èñíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Îòðèìàí³
íàìè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ÍåîÀ ÒÒ ó õâîðèõ
íà ÍÊÐ âêàçóþòü íà äîö³ëüí³ñòü âò³ëåííÿ íåî-
àä’þâàíòíî¿ òàðãåòíî¿ òåðàï³¿ ó âèïàäêàõ ëî-
êàë³çîâàíîãî ÍÊÐ.
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Âñòóï. Åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ öèòîðåäóê-
òèâíî¿ íåôðåêòîì³¿ (ÖÍ) ó õâîðèõ íà ìåòàñòà-
òè÷íèé íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê (ìÍÊÐ) º ñó-
ïåðå÷ëèâîþ. Ç îäíîãî áîêó, âîíà âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïóõëèííèõ
êë³òèí, ùî ðîáèòü åôåêòèâí³øîþ ñèñòåìíó òå-
ðàï³þ, ç ³íøîãî – ïðèçâîäèòü äî çàòðèìêè òå-

ðàï³¿ àáî ñòàº ïðîòèïîêàçàííÿì äî ¿¿ çàñòîñó-
âàííÿ âíàñë³äîê äîâãîòðèâàëî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïà-
ö³ºíòà ÷è âèíèêëèõ óñêëàäíåíü. Òîìó, íà íàøó
äóìêó, àêòóàëüíèì òà ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ º öèòîðåäóêòèâíà ðåçåêö³ÿ íèðêè
(ÖÐ), ÿêà äàñòü ìîæëèâ³ñòü ìàêñèìàëüíî çáå-
ðåãòè ôóíêö³îíóþ÷ó ïàðåíõ³ìó íèðîê, çàïîá³ã-
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òè âèíèêíåííþ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, â÷àñíî òà â ïîâíîìó îá’ºì³ ïðîâåñòè ñèñ-
òåìíó òåðàï³þ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ïîêàçàííÿ
òà îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü öèòîðåäóêòèâíî¿ ðå-
çåêö³¿ íèðêè ïðè ìÍÊÐ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðåòðî-
ñïåêòèâíî ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ 1939 õâîðèõ íà íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê, ÿêèì
âèêîíàíî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ âïðîäîâæ 2008–
2017 ðîê³â. Ó 336 (17,3%) âèïàäêàõ ìàâ ì³ñöå
ìÍÊÐ, ÿêèé ³ ñòàâ ïðåäìåòîì íàøîãî ïîäàëü-
øîãî äîñë³äæåííÿ. Öèòîðåäóêòèâíà ðåçåêö³ÿ
(I ãðóïà) âèêîíàíà ó 86 (25,6%), öèòîðåäóê-
òèâíà íåôðåêòîì³ÿ (II ãðóïà) – ó 250 (74,4%)
âèïàäêàõ. Îäíî÷àñíà ïîâíà ìåòàñòàçåêòîì³ÿ âè-
êîíàíà ó 28 (8,3%) õâîðèõ. Ó 48 (14,3%)
ïàö³ºíò³â áóëà ïðîâåäåíà íåîàä’þâàíòíà ñèñòåìíà
òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â, ÿêà äîçâîëèëà çìåí-
øèòè ÿê ðîçì³ð ïóõëèíè, òàê ³ ðîçì³ð ìåòàñòà-
òè÷íèõ âîãíèù òà âèêîíàòè îðãàíîçáåð³ãàþ÷å
ë³êóâàííÿ ó 33 (69%) âèïàäêàõ. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ïðîâîäèëàñü ñèñòåìíà òåðàï³ÿ ìÍÊÐ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ãðóïè áóëè
ñïîð³äíåí³ çà â³êîì, ñòàòòþ, IMDC ðèçèê ôàêòî-
ðîì, ê³ëüê³ñòþ ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèù òà ñèìóëü-
òàííîþ ïîâíîþ ìåòàñòàçåêòîì³ºþ, à òàêîæ òðè-
âàëîñò³ ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿ (ð>0,1). Ñòàòèñòè÷íî

äîñòîâ³ðíî âîíè â³äð³çíÿëèñÿ çà ðîçì³ðîì ïóõ-
ëèíè: 54,1±27,3 òà 96,1±38,5 ìì  (ð<0,0001), à
òàêîæ îá’ºìó ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè íèðêè
íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ (RFPV) – 78,1±12,4 òà
43,4±19,5% (ð<0,000001) â³äïîâ³äíî. ÖÐ âèêî-
íàíà ïðè RFPV á³ëüøå 56% òà ëîêàë³çàö³¿ ïóõ-
ëèíè â ïîëþñ³ íèðêè 56 (65,1%), ëàòåðàëüíî
24 (27,9%) ÷è ìåä³àëüíî 6 (7%), ïðè÷îìó ïðè
ìåä³àëüíî ðîçì³ùåíèõ ïóõëèíàõ ¿õ ðîçì³ð ñêëà-
äàâ ìåíøå 30 ìì.

Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ â³ä 0,5 äî
109  ì³ñÿö³â (26,4±25,9). Â³ä ïðîãðåñóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ ïîìåðëî 184 (54,8%) õâîðèõ: 40
(46,5%) – ï³ñëÿ ÖÐ òà 144 (57,6%) – ï³ñëÿ ÖÍ.
Ìåä³àíà çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ áóëà ñòàòèñòè÷-
íî âèùîþ â ãðóï³ ÖÐ (42,8 ïðîòè 22,6 ì³ñÿö³â
ïðè ÖÍ). Ïîêàçíèê 5-ð³÷íî¿ êàíöåð-ñïåöèô³÷-
íî¿ âèæèâàíîñò³ òàêîæ áóâ âèùèì ó ãðóï³ öè-
òîðåäóêòèâíî¿ ðåçåêö³¿ (45,9% ïðîòè 29,1%;
ð=0,005).

Âèñíîâîê. Öèòîðåäóêòèâíà ðåçåêö³ÿ
íèðêè ïîêàçàíà ïðè îá’ºì³ ôóíêö³îíóþ÷î¿
ïàðåíõ³ìè íèðêè íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ
á³ëüøå 56% òà ðîçì³ùåí³ ïóõëèíè â ïîëþñ³
íèðêè ÷è ëàòåðàëüíî,  ùî äîñòîâ ³ðíî
ï³äâèùóº ïîêàçíèêè ìåä³àíè çàãàëüíî¿
òà êàíöåð-ñïåöèô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ ó õâîðèõ
íà ìÍÊÐ.
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Çà äàíèìè ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè òà îãëÿä³â
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
º àêòóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ
âíàñë³äîê íåáëàãîïðèºìíî¿ äèíàì³êè çà îñòàíí³
20 ðîê³â. Ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ 396 000 îñ-
íîâíèõ âèïàäê³â ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ðàê
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) – îäíà ³ç íàéá³ëüø
ïîøèðåííèõ õâîðîá ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ñòàðøîãî ³
ïîõèëîãî â³êó. ÐÏÇ çàéìàº â ñòðóêòóð³ îíêîëî-
ã³÷íèõ õâîðîá ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ äðóãå ì³ñöå
â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, à â äåÿêèõ
êðà¿íàõ – ïåðøå ì³ñöå. Çàõâîðþâàí³ñòü çá³ëü-
øóºòüñÿ ç â³êîì õâîðèõ, äîñÿãàº ìàêñèìóìó
ï³ñëÿ 80 ðîê³â. Çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî
êàíöåð-ðåºñòðó çàõâîðþâàí³ñòü ïî Óêðà¿í³  ñêëà-

äàº 49,7 íà 100 000 ÷.í. õâîðèõ ðàêîì ïðîñòàòè
(2016). Ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ â³ä ö³º¿ ïàòîëîã³¿
çà îñòàíí³ 10 ðîê³â â Óêðà¿í³ âèð³ñ íà 28,9% ³
ñêëàäàº 23,3 íà 100 000 íàñåëåííÿ (2016). Ðàê
ïðîñòàòè çàéìàº òðåòº  ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêî-
ëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàííîñò³ ³ 4-òå ì³ñöå â ñìåðò-
íîñò³ ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ.

Ë³êóâàííÿ  ïàö³ºíò³â ç íåìåñòàòè÷íèì ðà-
êîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè âêëþ÷àº ðàäèêàëü-
íó ïðîñòàòåêòîì³þ, äèñòàíö³éíó ïðîìåíåâó òå-
ðàï³þ, ðàä³îõ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ðîáîòèçîâàíó
ïðîñòàòåêòîì³þ.

ªäèíî¿ äóìêè, ÿêèé ìåòîä º íàéêðàùèì,
íåìàº. Ïðè âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèõ ³íòðàêàï-
ñóëÿðíèõ ïóõëèíàõ  10-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü ñòà-


