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Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ
áóëà ïðîâåäåíà ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì «Statistica» (StatSoft Inc. ÑØÀ,
âåðñ³ÿ 7.0).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Êîæíà ³ç âè-
â÷åíèõ íîçîëîã³é õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ð³çíèì ð³âíåì
öèðêóëþþ÷î¿ äåôðàãìåíòîâàíî¿ ÄÍÊ â ñèðîâàòö³
êðîâ³. ÄÍÊ-ôðàãìåíòàö³ÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëà
íàéá³ëüø âèÿâëåíà ó õâîðèõ íà ïóõëèíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ íèðîê, ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè,  à ñàìå ó õâîðèõ íà íèðêîâî-êë³òèí-
íèé ðàê, ïóõëèíó Â³ëüìñà, àäåíîêàðöèíîìó ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè, ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà (78,6±7,7;
61,9±8,9; 76,98±8,5; 82,7±9,1; â³äïîâ³äíî). Ó õâî-
ðèõ íà äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè íèðîê, ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè òà ñå÷îâîãî ì³õóðà ð³âåíü  cfDNA áóâ çíà÷-
íî ìåíøèé: ó õâîðèõ íà àíã³îì³îë³ïîìàòîç íèðêè

(65,52±10,1) ó 1,2 ðàçó ìåíøå ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ õâîðèõ íà íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê (78,6± 7,7)
³ ó 1,1 ðàçó í³æ ó ä³òåé ç ïóõëèíîþ Â³ëüìñà (71,9±
8,9). Ó õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïðîñòà-
òè ð³âåíü öèðêóëþþ÷î¿ ó êðîâ³ cfDNA áóâ (48,5±
7,8) ó 1,6 ðàçó ìåíøå, í³æ ó õâîðèõ íà àäåíîêàð-
öèíîìó ïðîñòàòè. Ó õâîðèõ íà ô³áðîåï³òåë³îìó  ñå-
÷îâîãî ì³õóðà (42,4±5,9) ìàéæå ó 2 ðàçè íèæ÷å,
í³æ ó õâîðèõ íà ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Âèñíîâêè. Ìåòîäèêà äåòåêö³¿ àïîïòîçó çà
â³ëüíîþ áåçêë³òèííîþ ôðàãìåíòîâàíîþ ÄÍÊ
öèðêóëþþ÷èõ àïîïòîçíèõ ò³ëåöü íèðîê, ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà, ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè – äîñòóïíà é
â³äòâîðþâàíà, ùî óìîæëèâëþº çàñòîñóâàííÿ
öüîãî ìåòîäó ó õâîðèõ íà óðîëîã³÷íèé ðàê â
ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íèõ ö³ëÿõ ³ âèáîð³ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ ñòðàòåã³¿.

ÏÀÐÖIÀËÜÍÀ ÖÈÑÒÅÊÒÎÌIß
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Âñòóï. Ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà (ÐÑÌ)  ïî-
ñ³äàº 9-òå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ó ñâ³ò³ ³ 2 ì³ñöå ñåðåä óñ³õ îíêîóðîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó 30% âèïàäê³â âïåðøå âè-
ÿâëåíîãî ÐÑÌ âèçíà÷àºòüñÿ ³íâàç³ÿ â ì’ÿçîâèé
øàð. Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-³íâàçèâíîãî
ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà (Ì²ÐÑÌ) º ñêëàäíîþ ³
àêòóàëüíîþ, îñê³ëüêè ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³àã-
íîñòîâàíèõ âèïàäê³â Ì²ÐÑÌ º íèçüêîäèôåðåí-
ö³éîâàíèìè ç âèñîêèì ñòóïåíåì çëîÿê³ñíîñò³.
Ë³êóâàëüí³ îïö³¿ º äèñêóòàáåëüíèìè òà âèçíà-
÷àþòüñÿ çíà÷íîþ âàð³àáåëüí³ñòþ ³ âêëþ÷àþòü
ðàäèêàëüíó àáî ïàðö³àëüíó öèñòåêòîì³þ, íåîàä-
’þâàíòíó òà àä’þâàíòíó õ³ì³îòåðàï³þ òà ïðîìå-
íåâó òåðàï³þ [NCCN guidelines, 2018].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîêðàùèòè áåçïîñå-
ðåäí³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà Ì²ÐÑÌ, øëÿõîì îáμðóíòóâàííÿ ïîêàçàíü äî
âèáîðó îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
ç àä’þâàíòíîþ õ³ì³îïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîòÿ-
ãîì 2008–2018 ðð. áóëî âèêîíàíî 228 ïàðö³àëü-

íèõ öèñòåêòîì³é. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîç áóëî
âñòàíîâëåíî çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ, ÊÒ àáî ÌÐÒ
òà ï³äòâåðäæåíî ìîðôîëîã³÷íî äîñë³äæåííÿì
á³îïòàò³â. Ó ïîäàëüøîìó áóâ ïðîâåäåíèé ðåòðî-
ñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ñòîð³é õâîð³á ïàö³ºíò³â.
Çã³äíî ç TNM-êëàñèô³êàö³ºþ ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â
áóâ íàñòóïíèì: Ò1 – 47 (20,6%),Ò2a-b – 138
(60,5%),Ò3 – 43 (18,9%). Çà ñòóïåíåì äèôåðåí-
ö³þâàííÿ âèÿâëåíî: ç âèñîêèì ñòóïåíåì (G1) –
22 (9,6%), ïîì³ðíèì (G2) – 145 (63,6%), íèçüêèì
(G3) – 61 (26,8%) ïàö³ºíò³â. Ó õîä³ ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ 140 (61,4%) ïàö³ºíòàì âèêîíàíî ïàð-
ö³àëüíó öèñòåêòîì³þ, 47 (20,6%) – ïàðö³àëüíó
öèñòåêòîì³þ ç àä’þâàíòíîþ ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ,
41 (18%) – ïàðö³àëüíó öèñòåêòîì³þ ç àä’þâàíò-
íîþ õ³ì³îòåðàï³ºþ (öèñïëàòèí+ãåìöèòàá³í).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ïðîöåñ³
ðåòðîñïåêòèâíîãî âèâ÷åííÿ 88 ³ñòîð³é õâîðîá
ïàö³ºíò³â íà Ì²ÐÑÌ ï³ñëÿ ïàðö³àëüíî¿ öèñòåê-
òîì³¿ ç àä‘þâàíòíîþ õ³ì³î- òà ïðîìåíåâîþ òå-
ðàï³ºþ áóëî äîñÿãíóòî 5-ð³÷íî¿ çàãàëüíî¿ âè-
æèâàíîñò³ ó 51,75% ïàö³ºíò³â, êàíöåð-ñïåöèô³÷-
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íî¿ âèæèâàíîñò³ – ó 62%, áåçðåöèäèâíî¿ âè-
æèâàíîñò³ – ó 39%. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñïîñòå-
ðåæåííÿ ñêëàäàëà 6 ðîê³â. Çàñòîñóâàííÿ àä’þ-
âàíòíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ âïëèâàëà íà çà-
ãàëüíó âèæèâàí³ñòü. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ò³ëüêè îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ ç ïàö³ºíòàìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
³/àáî õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïîêàçàëà, ùî ï³ñëÿ

êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ êàíöåð-ñïåöèô³÷íà âè-
æèâàí³ñòü áóëà íà 8,6 % âèùà.

Âèñíîâêè. Ïîòåíö³éíèìè ïåðåâàãàìè îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷èõ âòðó÷àíü â êîìá³íàö³¿ ç àä’þâàíò-
íîþ ïîë³õ³ì³îòåðàï³ºþ ³/àáî ïðîìåíåâîþ òåðà-
ï³ºþ º ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ïðè
çàäîâ³ëüíèõ áåçïîñåðåäí³õ ³ â³ääàëåíèõ îíêîëî-
ã³÷íèõ ðåçóëüòàòàõ.

ÏÐÎÔIËÀÊÒÈÊÀ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÏIÑËß ÒÐÀÍÑÐÅÊÒÀËÜÍÎ¯ ÁIÎÏÑI¯ ÏÐÎÑÒÀÒÈ
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Çàïîð³çüêèé ìåäóí³âåðñèòåò

Âñòóï. Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ)
çàéìàº 3-òå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ. Ïðîâ³äíèìè
ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè ÐÏÇ º ïàëüöüîâå ðåêòàëü-
íå äîñë³äæåííÿ (ÏÐÈ), âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðî-
ñòàòñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ) â êðîâ³,
òðàíñðåêòàëüíå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïðî-
ñòàòè (ÒÐÓÇ²). Äëÿ âåðèô³êàö³¿ çàõâîðþâàííÿ
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ òà
òðàíñðåêòàëüíà ìóëüòèôîêàëüíà á³îïñ³ÿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) ï³ä óëüòðàçâóêîâèì êîí-
òðîëåì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè õàðàêòåð
óñêëàäíåíü ïðè òðàíñðåêòàëüí³é ìóëüòèôîêàëüí³é
á³îïñ³¿ ÏÇ ³ âèðîáèòè ìåòîäè ¿õ ïðîô³ëàêòèêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ñïîñ-
òåð³ãàëè 177 õâîðèõ, ÿêèì çä³éñíåíà òðàíñðåê-
òàëüíà ìóëüòèôîêàëüíà á³îïñ³ÿ ÏÇ ï³ä óëüòðà-
çâóêîâèì êîíòðîëåì. Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ
66,5±14 ðîêó, à ð³âåíü ÏÑÀ – 13,4 ±2,4 íã/ìë.
Á³îïñ³þ ÏÇ âèêîíóâàëè ç 10–12 òî÷îê. Ïåðåä
á³îïñ³ºþ ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ – çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³, êîàãóëîãðàìà, ÅÊÃ, ÓÇÄ íè-
ðîê ³ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, ÒÐÓÇ², ÏÑÀ êðîâ³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàé÷àñò³øèì
óñêëàäíåííÿì áóëà ãåìàòóð³ÿ, ÿêà âèíèêëà ó
98 õâîðèõ (55,2%). Òðèâàë³ñòü ¿¿ áóëà ïðîòÿãîì
6–8 ãîäèí ó 70 âèïàäêàõ, ïðîòÿãîì äîáè – ó
23 õâîðèõ, á³ëüøå äîáè ãåìàòóð³ÿ òðèâàëà ó
5 îñ³á. Íàñòóïíèì çà ÷àñòîòîþ óñêëàäíåííÿì áóâ
á³ëü ó ïðîìåæèí³ ³ àíàëüíîìó ê³ëüö³, ÿêèé çóñòð³-
÷àâñÿ ó 56 (31,6%) âèïàäêàõ. Â³í êóï³ðóâàâñÿ
ïðèçíà÷åííÿì ä³êëîáåðà â ñâ³÷êàõ ïðîòÿãîì 3–
4 ä³á. Ãåìîñïåðì³ÿ âèíèêàëà ó 38 âèïàäêàõ
(21,4%) ³ íå ìàëà êë³í³÷íî¿ çíà÷óùîñò³. Ç óñê-
ëàäíåíü çàïàëüíîãî õàðàêòåðó íàé÷àñò³øå âèíè-
êàâ ãîñòðèé ïðîñòàòèò ó 25 îñ³á (14,1%), ÿêèé

êóï³ðóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ àíòèáàêòåð³àëüíî¿
òåðàï³¿. Ãîñòðèé îðõîåï³äèäèì³ò ðîçâèâàâñÿ ÷å-
ðåç 3–4 äîáè ï³ñëÿ ïóíêö³¿ ó 5 ÷îëîâ³ê³â (2,8%).
Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ó âñ³õ âèïàäêàõ äàëî
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. Ãîñòðà çàòðèìêà ñå÷³ áóëà
ó 5 õâîðèõ (2,8%) ³ ïîòðåáóâàëà óñòàíîâêè ïîñ-
ò³éíîãî êàòåòåðà, ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèçàïàëüíî¿
òåðàï³¿. Ï³ñëÿ ïóíêö³¿ êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ³ç
ïðÿìî¿ êèøêè ìàëè ì³ñöå ó 16 ïàö³ºíò³â (9,0%),
ùî íå âèìàãàëî ãåìîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿. ²ç
177 õâîðèõ ó 105 áóëî ïî 2 óñêëàäíåííÿ (á³ëü ³
ãåìàòóð³ÿ). Ó 35 âèïàäêàõ áóëî òðè óñêëàäíåííÿ
(ãåìàòóð³ÿ, ãîñòðèé ïðîñòàòèò, ãåìîñïåðì³ÿ).

Ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëî íàì âèðîáèòè
àëãîðèòì çàõîä³â äëÿ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè óñê-
ëàäíåíü. Â³äïîâ³äíî äî àëãîðèòìó ï³ä ÷àñ ïàëü-
öüîâîãî îãëÿäó íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà íà-
ÿâí³ñòü ãåìîðî¿äàëüíèõ âåí. Çà äîáó äî á³îïñ³¿
ïðèçíà÷àëè ôòîðõ³íîëîíîâ³ àíòèá³îòèêè àáî òåò-
ðàöèêë³íîâ³ àíòèá³îòèêè (þí³äîêñ). Ï³ñëÿ á³îïñ³¿
ïðèéîì àíòèá³îòèê³â òðèâàâ 5 ä³á. Ãåìîñòàòè÷íà
òåðàï³ÿ ïðèçíà÷àëàñü ï³ñëÿ á³îïñ³¿ (äèöèíîí, åòàì-
ç³ëàò) ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ãåìà-
òóð³¿. Áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ëåãêî êóï³ðóþòüñÿ 3-äîáî-
âèì ïðèéîìîì íåñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â ó ñâ³÷êàõ.
Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äëÿ ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü äàº
ìîæëèâ³ñòü çíèçèòè ¿õ ÷àñòîòó â 2,3 ðàçó.

Âèñíîâêè

1. Çà äîáó äî á³îïñ³¿ ÏÇ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
óñêëàäíåíü íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè àíòèá³îòèêè
ôòîðõ³íîëîíîâîãî àáî òåòðàöèêë³íîâîãî ðÿäó, ùî
çìåíøóº ¿õ ÷àñòîòó â 2,3 ðàçó.

2. Ï’ÿòèäîáîâèé ïåð³îä ïðîâåäåííÿ àíòè-
áàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ º íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì
òåðì³íîì ïðè á³îïñ³¿ ïðîñòàòè, à çíåáîëþâàëüíà
³ ãåìîñòàòè÷íà – ó çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³
áîëüîâî¿  ðåàêö³¿ ³ ãåìàòóð³¿.


