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Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â óðîëîãèè
ïðè ëå÷åíèè êîíêðåìåíòîâ âåðõíèõ îòäåëîâ ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé åñòü òðè ìåòîäà âûáîðà: ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèïñèÿ
(ÝÓÂË), ôèáðîóðåòåðîñêîïèÿ (ÔÓÐÑ) â ñî÷å-
òàíèè ñ ëàçåðíîé íåôðîëèòîòðèïñèåé, ïóíêöè-
îííàÿ íåôðîëàïîêñèÿ (ÏÍË).

Öåëü ðàáîòû: ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðè ïðîâåäåíèè äè-
ñòàíöèîííîãî äðîáëåíèÿ êàìíåé èñïîëüçîâàëè
àïïàðàò äëÿ äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè
STORZ Medical. Ïðè âûïîëíåíèè ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîé ëèòîòðèïñèè èñïîëüçîâàëè ðåæèì ñ
÷àñòîòîé 1 óäàð â ñåêóíäó. Çà îäèí ñåàíñ âû-
ïîëíÿëè íå áîëåå 4000 óäàðîâ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ÔÓÐÑ èñïîëüçîâàëè ãèá-
êèé óðåòåðîðåíîñêîï Flex – X2, ôèðìû K.Storz,
ëàçåðíóþ äåçèíòåãðàöèþ êàìíåé ïî÷êè îñóùå-
ñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà AURIGA XL ôèð-
ìû Starmedtec.

  Â çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè è ðàçìåðîâ
êàìíÿ èñïîëüçîâàëè êàê ðåæèì âàïîðèçàöèè ñ
ýíåðãèåé îò 700 äî 1200 Äæ, òàê è ðåæèì äðîá-
ëåíèÿ ñ ýíåðãèåé îò 700 äî 1800 Äæ, ïðè ÷àñòî-
òå èìïóëüñîâ îò 5 äî 18 Ãö.

Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè ìèíè ÏÍË ìû
èñïîëüçîâàëè íåôðîñêîï Karl Storz ðàçìåðîì
12 Fr. Äëÿ äåçèíòåãðàöèè ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåí-
òîâ èñïîëüçîâàëè ëàçåð AURIGA XL ôèðìû
Starmedtec. Äëÿ êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñèè ïðè-
ìåíÿëè ñâåòîïðîâîäÿùåå âîëîêíî äèàìåòðîì 600
ìêì. Ïðè ýòîì íà êîíêðåìåíò âîçäåéñòâîâàëè
êàê â ðåæèìå âàïîðèçàöèè, òàê è â ðåæèìå ëè-
òîòðèïñèè.

Âñåãî 1109 ïàöèåíòîâ, 110 (9,9%) áîëü-
íûõ ëå÷èëè ìåòîäîì ÝÓÂË (ïëîòíîñòü êîíêðå-
ìåíòîâ ó íèõ íå ïðåâûøàëà 1000 HU). 206
(18,6%) òàêæå ëå÷èëè ìåòîäîì ÝÓÂË (ïëîò-
íîñòü êîíêðåìåíòîâ ó íèõ áûëà áîëüøå 1000
HU). 626 (56,4%) ïàöèåíòîâ ëå÷èëè ìåòîäîì
ÔÓÐÑ, à 167 (15,1%) – ìåòîäîì ìèíè ÏÍË.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ñðàâíè-
òåëüíîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìå-

òîäîâ ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè íåêîðàëëîâèä-
íûõ êàìíåé ïî÷åê ìû îöåíèâàëè ðÿä ïàðàìåò-
ðîâ ðåçóëüòàòîâ òàêîãî ëå÷åíèÿ. Îäíèì èç ýòèõ
ïàðàìåòðîâ áûëà ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ è
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçîâàâ-
øèì ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ íåêîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ïî÷åê, ÿâèëàñü
äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Íàìè òàêæå áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà äëè-
òåëüíîñòè îïåðàöèè ÔÓÐÑ è ìèíè ÏÍË â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ïî÷å÷íîãî êîíêðåìåíòà.

Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ÔÓÐÑ
áûëà íàèìåíüøåé ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ äî 10 ìì
è ñîñòàâèëà âñåãî 35,09±1,47 ìèíóò. Îïåðàöèþ
ìèíè ÏÍË ïðè äàííûõ ðàçìåðàõ êàìíÿ íå âû-
ïîëíÿëè. Ó áîëüíûõ ñ êîíêðåìåíòàìè 11–16 ìì
äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ÔÓÐÑ ñîñòàâèëà
56,06±1,03 ìèíóòû, à äëèòåëüíîñòü ìèíè ÏÍË
áûëà ñîïîñòàâèìîé ïî äëèòåëüíîñòè, äîñòèãàÿ
62,24±3,14 ìèíóò (ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû,
p>0,05).

Ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ 17–27 ìì äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÓÐÑ è
ìèíè ÏÍË òàêæå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü,
ñîñòàâèâ ñîîòâåòñòâåííî 67,24±0,98 è 65,21±
1,09 ìèíóò (p>0,05).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûìè êîíêðåìåíòà-
ìè 28–30 ìì âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âîç-
ðàñòàëà ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÓÐÑ äî 82,09±
1,05 ìèíóò, à ïðè âûïîëíåíèè ìèíè ÏÍË ïî-
ïðåæíåìó ñîñòàâèëà 65,21±1,09 ìèíóò (ðàçëè-
÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05).

Ïðè âûïîëíåíèè îáîèõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè êàìíÿõ ïî÷åê ðàçìåðàìè áî-
ëåå 30 ìì äëèòåëüíîñòü èõ âîçðàñòàëà ñîîòâåò-
ñòâåííî äî 126,24±1,12 è 124,89±2,04 ìèíóò (ðàç-
ëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, p>0,05).

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå ÝÓÂË íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûìè êîíêðå-
ìåíòàìè ðàçìåðàìè 6–10 ìì ïðè ïëîòíîñòè èõ
íå áîëåå 1000 HU. Â èíûõ ñëó÷àÿõ â ñâÿçè ñ
ðîñòîì êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé è äëèòåëüíîñòè
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàíèå ÝÓÂË íå
èìååò ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ÔÓÐÑ è ìèíè ÏÍË.
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Èñïîëüçîâàíèå ÔÓÐÑ íàèáîëåå îïðàâäàíî
ó ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè ìåíåå 1 ñì è
ïëîòíîñòüþ áîëåå 1000 HU, à òàêæå ñ êàìíÿìè
ëþáîé ïëîòíîñòè ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé äî 27 ìì.
Ó ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè îò 17 äî
27 ìì ìèíè ÏÍË ÿâëÿåòñÿ êîíêóðåíòîì ÔÓÐÑ.

Ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé 27–30 ìì ìèíè ÏÍË ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà. Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ
ìåòîäîâ ó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè áîëåå
30 ìì ïðèâîäèò ê íåîïðàâäàííîìó âîçðàñòàíèþ
äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè è ðîñòó ÷àñòîòû îñëîæ-
íåíèé.

ÍÀØ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÎÒßÆÅÍÍÛÕ
È ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÑÒÐÈÊÒÓÐ ÓÐÅÒÐÛ
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Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî âíåäðåí-
íûõ íîâåéøèõ òåõíîëîãèé â ñîâðåìåííóþ ïëàñ-
òè÷åñêóþ è ðåêîíñòðóêòèâíóþ õèðóðãèþ, ëå÷å-
íèå ïðîòÿæåííûõ ñòðèêòóð óðåòðû îñòàåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíîé ïðîáëåìîé è ÿâëÿåòñÿ  ïîâî-
äîì äëÿ äàëüíåéøèõ îáñóæäåíèé è èññëåäîâà-
íèé äàííîé ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîð-
ìèðîâàíû îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ïî ïîâîäó âûáîðà
òåõíèêè îïåðàöèè, â êîòîðûõ íåñêîëüêî îñíîâ-
íûõ ïðèíöèïîâ, âûïîëíåíèå àíàñòîìîòè÷åñêîé
ïëàñòèêè ïðè êîðîòêèõ ñòðèêòóðàõ è çàìåñòè-
òåëüíîé ïëàñòèêè ïðè ïðîòÿæåííûõ ïîðàæåíè-
ÿõ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ âûïîëíåíèÿ àóã-
ìåíòàöèîííîé è çàìåñòèòåëüíîé ïëàñòèêè óðåòðû
÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ «ãðàôò» èç ñëèçèñòîé
ùåêè. Ýòî îáóñëîâëåíî ñîáñòâåííî ñòðîåíèåì,
õîðîøåé ðàñòÿæèìîñòüþ, àäàïòèâíîé ñïîñîáíî-
ñòüþ ê æèäêîé ñðåäå è óñòîé÷èâîñòüþ ê ãè-
ïîêñèè.

Ìàòåðèàëû è âûâîäû. Â êëèíèêå óðîëî-
ãèè íà áàçå ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 2, óðîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ã. Êðàìàòîðñêà çà ïåðèîä ñ
2016 ïî 2019 ãîä áûëî âûïîëíåíî 37 îòêðûòûõ
îïåðàöèé ïî ïîâîäó ïðîòÿæåííûõ ñòðèêòóð óðåò-
ðû. Ïåðâàÿ ãðóïïà – ýòî àíàñòîìîòè÷åñêèå óðåò-
ðîïëàñòèêè (20 ïàöèåíòîâ), âòîðàÿ ãðóïïà – óâå-
ëè÷èòåëüíàÿ ïëàñòèêà (13 ïàöèåíòîâ), òðåòüÿ
ãðóïïà – íàëîæåíèå ïåðèíåîñòîìû (4 ïàöèåí-
òà). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 32 äî 78 ëåò.
Ïðîòÿæåííîñòü ïîðàæåíèÿ óðåòðû âàðüèðîâàëà
îò 1 ñì äî 15 ñì. Íàèáîëåå ÷àñòî ñòðèêòóðà ëî-
êàëèçîâàëàñü â áóëüáîçíîì îòäåëå óðåòðû. Ó
13 ïàöèåíòîâ áûë ðàíåå äðåíèðîâàí ìî÷åâîé ïó-
çûðü è ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå îòñóò-
ñòâîâàëî. Ñðåäíåå Qmax ñîñòàâèëî 4,45 ìì/ñ (çà
èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì öèñòîñòî-
ìè÷åñêîãî äðåíàæà).  Â 25 ñëó÷àÿõ èìåëèñü â àíàì-
íåçå îäíî èëè íåñêîëüêî îïåðàòèâíûõ âìåøà-

òåëüñòâ â îáúåìå ÂÎÓÒ, à òàêæå áóæèðîâàíèå
óðåòðû. Íàèáîëåå ÷àñòû ïðè÷èíû, ïðèâåäøèå ê
îáðàçîâàíèþ ñòðóêòóðû, – ýòî òðàâìà, ÿòðîãåí-
íûå ôàêòîðû, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ïðîìåæ-
íîñòè è ìàëîãî òàçà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñòðèêòóðû óðåòðû è âûðàáîòêè òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ âñåì ïàöèåíòàì ïðåäâàðèòåëüíî âûïîëíÿ-
ëàñü óðîôëîóðîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì îñòàòî÷-
íîé ìî÷è, ìèêöèîííàÿ è (ïðè íàëè÷èè öèñòî-
ñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà) âñòðå÷íàÿ óðåòðîãðàôèÿ,
óðåòðîñêîïèÿ. Êðèòåðèåì óäîâëåòâîðèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà ñ÷èòàëîñü Qmax ≥15 ìì/ñ (ñîãëàñíî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì).

Ðåçóëüòàòû. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû
13 ñëó÷àåâ îòêðûòûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
íà óðåòðå ñ ïðèìåíåíèåì áóêêàëüíîãî ëîñêóòà.
Ñðåäè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áûëè ïðèìå-
íåíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: óâåëè÷èâàþùàÿ ïëàñ-
òèêà ïî ìåòîäèêå Kulkarni – 4 ñëó÷àÿ, â 2 ñëó-
÷àÿõ ïðèìåíåíà ìåòîäèêà Kulkarni â êîìáèíà-
öèè ñ àíàñòàìîçîì, ìåòîäèêà ASOPA – 3 ñëó÷àÿ,
â 2 ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëàñü çàäíÿÿ àóãìåíòàöèÿ, â
2 ñëó÷àÿõ  âûïîëíÿëàñü àíàñòîìîñòè÷åñêàÿ ïëà-
ñòèêà óðåòðû ñ ïðèìåíåíèåì  çàäíåé àóãìåíòà-
öèè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ íàòÿæåíèÿ. Ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâëÿë îò 3 äî 15 ìåñÿöåâ. Áîëüøèí-
ñòâî îïåðàöèé ïðîâîäèëèñü èç ïðîìåæíîñòíîãî
äîñòóïà, â îäíîì ñëó÷àå ïðè âûïîëíåíèè ïëàñ-
òèêè ïî ìåòîäèêå ASOPA äîñòóï îñóùåñòâëÿë-
ñÿ ïî ñðåäèííîìó øâó ïîëîâîãî ÷ëåíà. Â 12 (92%)
ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàò ñ÷èòàëñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì,
Qmax ñîñòàâèë îò 17 äî 29 ìë/ñ. Â îäíîì ñëó÷àå
8% Qmax ñîñòàâèë 7,1 ìë/ñ, ó ïàöèåíòà ïîñëå
ïëàñòèêè ASOPA â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ôèê-
ñàöèè ëîñêóòà, ïîñëåîïåðàöèîííî èìåëàñü êî-
ðîòêàÿ ñòðèêòóðà, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïîâòîðíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ñðåäè ïðî÷èõ îñëîæíåíèé âûðà-


