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ë³âêè ñòàòåâîãî ÷ëåíà, ÷àñòêîâî äî ãóá÷àñòî¿ òêà-
íèíè. Ïî âåíòðàëüí³é ïîâåðõí³ ñòàòåâîãî ÷ëåíà
ðîçñ³÷åí³ òêàíèíè äî îáë³òåðîâàíî¿ óðåòðè. Çà-
ëèøîê óðåòðè ó âèãëÿä³ òîíêî¿ ñìóæêè âèñ³÷å-
íèé. Íà ñèë³êîíîâîìó êàòåòåð³ 20 F áåçïåðåðâ-
íèì øâîì PDS 5/0 ³ç ôðàãìåíòà ñëèçîâî¿ ùîêè
ñôîðìîâàíèé äèñòàëüíèé â³ää³ë óðåòðè, çøèòèé
ç íåçì³íåíîþ óðåòðîþ âóçëîâèìè øâàìè
PDS 5/0. Ðîçòèíîì âïîïåðåê íà ïåðåäí³é ïî-
âåðõí³ êàëèòêè ó êîðåíÿ ñòàòåâîãî ÷ëåíà ðîçñ³-
÷åíà øê³ðà, óòâîðåíèé ï³äøê³ðíèé òóíåëü äîâ-
æèíîþ äî 12 ñì òà øèðèíîþ äî 6 ñì, ó ÿêèé
ïåðåì³ùåí³ ñêåëåòèçîâàí³ ãîë³âêà ³ ÷àñòèíà ò³ëà

ñòàòåâîãî ÷ëåíà. Äàë³ äâîìà ïàðàëåëüíèìè çèã-
çàãîïîä³áíèìè ðîçòèíàìè íà êàëèòö³ âèêðîºíà
øê³ðà êàëèòêè, ÿêîþ óêðèò³ ãîë³âêà ³ ò³ëî ñòà-
òåâîãî ÷ëåíà. Íàïðîòè óðåòðè óòâîðåíèé îòâ³ð
ä³àìåòðîì äî 1 ñì, çøèòèé âóçëîâèìè øâàìè
PDS 5/0 ³ç çîâí³øí³ì îòâîðîì óðåòðè, ùî ñôîð-
ìîâàíà ³ç ôðàãìåíòà ñëèçîâî¿ ùîêè. Øê³ðà êà-
ëèòêè óøèòà ç âèêîíàííÿì äîäàòêîâèõ ïîñëàá-
ëþþ÷èõ ðîçòèí³â íà êàëèòö³. Óðåòðàëüíèé êàòå-
òåð âèäàëåíèé íà 14-òó äîáó. Ìàêñèìàëüíà
øâèäê³ñòü ñå÷îâèïóñêàííÿ 18 ìë/ñåê. ×åðåç
6 òèæí³â ñå÷îâèïóñêàííÿ ³ êîïóëÿòèâíà ôóíê-
ö³ÿ â³äíîâèëèñÿ.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ðîëü ñåðåäíüî¿
äîë³ (ÑÄ) íà óñêëàäíåííÿ òà ôóíêö³îíàëüí³ ðå-
çóëüòàòè ôîòîñåëåêòèâíî¿ âàïîðèçàö³¿ (ÔÂÏ)
ÄÃÏÇ ïðîòÿãîì 4 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíå âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ 148 ÷îëîâ³ê³â, ÿêèì áóëà âèêîíàíà ÔÂÏ
òà ïðîâîäèëîñü ïîäàëüøå ï³ñëÿîïåðàö³éíå ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 48 ì³ñÿö³â. 68 ïàö³ºíò³â
ìàëè ÄÃÏÇ ³ç ñåðåäíüîþ äîëåþ, 80 – ÄÃÏÇ áåç
ÑÄ, âîíè áóëè ïðîîïåðîâàí³ âïðîäîâæ 2011–
2015 ðîê³â. Îö³íþâàëè óñêëàäíåííÿ òà ôóíêö³î-
íàëüí³ ðåçóëüòàòè îáîõ ãðóï: ïîêðàùåííÿ ïî-
êàçíèê³â Ì³æíàðîäíî¿ øêàëè ïðîñòàòè÷íèõ ñèìï-
òîì³â IPSS, ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ (Q

max
), ÿêîñò³ æèòòÿ (QoL) òà PVR

ïðîòÿãîì 4 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ. Ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ ïðåäèêòîð³â ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîâåäåíî ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ÔÂÏ ñïî-
ñòåð³ãàëîñü çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â IPSS,
QoL, Q

max
 òà îá’ºìó çàëèøêîâî¿ ñå÷³ (PVR) â

îáîõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ. Îêð³ì òîãî, ï³ä ÷àñ
4-ð³÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëåíî çìåí-
øåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîñòàòñïåöèô³÷íîãî àíòè-

ãåíó (PSA) òà îá’ºìó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
Ïðîòÿãîì äàíîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ó ãðóï³
ïàö³ºíò³â ÄÃÏÇ ³ç ÑÄ çíà÷íî êðàùèìè áóëè:
ïîêðàùåííÿ IPSS: â 6 ì³ñÿö³â (11,4 ïðîòè 8,1
â³äïîâ³äíî; p<0.05), 12 ì³ñÿö³â (14,8 ïðîòè 12,8
â³äïîâ³äíî; p<0.05), 24 ì³ñÿö³ (14,8 ïðîòè 12,8
â³äïîâ³äíî; p<0.05) ³ 48 ì³ñÿö³â (16,2 ïðîòè 14,6
â³äïîâ³äíî; p<0.05); ïîêðàùåííÿ Qmax â 1 ì³ñÿöü
(8,8 ïðîòè 6,1 â³äïîâ³äíî; p<0.05), 6 ì³ñÿö³â (11,1
ïðîòè 7,7 â³äïîâ³äíî; p<0.05), 24 ì³ñÿö³ (12,6
ïðîòè 9,1 â³äïîâ³äíî; p<0.05) ³ 48 ì³ñÿö³â (11,9
ïðîòè 6,8 â³äïîâ³äíî; p<0.05) òà íèæ÷èé ðèçèê
ãîñòðî¿ çàòðèìêè ñå÷³ â 1 ì³ñÿöü (8,1 ïðîòè
14,6% â³äïîâ³äíî; p<0.05) ³ 12 ì³ñÿö³â (0 ïðîòè
4,6% â³äïîâ³äíî; p<0.05). Íå áóëî äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ (p>0.05) îáîõ ãðóï ÷åðåç 6, 12, 24 ì³ñÿö³ ó
òàêèõ ïîêàçíèêàõ ÿê: çíèæåííÿ îá’ºìó çàëèøêî-
âî¿ ñå÷³; óñêëàäíåííÿ; ñåðåäíº çíèæåííÿ ÏÑÀ;
ñåðåäíº çìåíøåííÿ îá’ºìó ÏÇ çà äàíèìè ÓÇÄ.

Âèñíîâîê. Ôîòîñåëåêòèâíà âàïîðèçàö³ÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì HPS ëàçåðà ç ïîòóæí³ñòþ 120 Âò
º åôåêòèâíîþ ìåòîäèêîþ ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ. Ïðî-
òÿãîì 4-ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíòè ³ç
ñåðåäíüîþ äîëåþ ÄÃÏÇ ìàëè êðàùó äèíàì³êó
ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â.


