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Âñòóï. Âàðèêîöåëå – ðîçøèðåííÿ âåí ñ³ì’ÿ-
íîãî êàíàòèêà òà ÿº÷êà ä³àãíîñòóºòüñÿ â 11,7%
äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â òà â 25,4% ÷îëîâ³ê³â ç â³äõè-
ëåííÿì ñïåðìîãðàìè. Ó 10,9% õâîðèõ íà âàðè-
êîöåëå âèÿâëåíî àçîîñïåðì³þ. Öå äîâîäèòü áåç-
çàïåðå÷íó àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ äàíîãî çà-
õâîðþâàííÿ â ñâ³òë³ ïðîãðàìè ÷îëîâ³÷îãî çäî-
ðîâ’ÿ òà ðåïðîäóêö³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ç ìåòîþ ïîð³âíÿííÿ
ïåðèîïåðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â âêàçàíèõ ìåòîä³â
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ
45 ïàö³ºíò³â ³ç ä³àãíîçîì âàðèêîöåëå, ÿê³ ïåðå-
áóâàëè íà ë³êóâàíí³ â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
ÎÊË ì. ×åðí³âö³ ñòàíîì íà 2017–2019 ðîêè. Â³ê
õâîðèõ ñòàíîâèâ â³ä 17 äî 39 ðîê³â (25,11±4,62).
Âàðèêîöåëå çë³âà II ñò. âèÿâèëè ó 40 (88,9%),
III ñò. – ó 3 (6,7%), äâîá³÷íå âàðèêîöåëå ó 2
(4,4%). Óñ³ õâîð³ äî îïåðàö³¿ áóëè îáñòåæåí³ òà
ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè: ãðóïà 1 (27 õâîðèõ) –
âèêîíàíà ëàïàðîñêîï³÷íà âàðèêîöåëåêòîì³ÿ, ãðó-
ïà 2 (18 õâîðèõ) – âèêîíàíà îïåðàö³ÿ ²âàí³ñå-
âè÷à. Ïðè îáñòåæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñü çàãàëü-
íîêë³í³÷í³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ òà â³çóàëüíî-àíà-
ëîãîâà øêàëà áîëþ (VAS).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ.  Îñíîâíèìè ñêàð-
ãàìè ïàö³ºíò³â ïðè çâåðíåíí³ áóëè: á³ëü (42,2%),
áåçïë³ääÿ (44,5%), ³íø³ (13,3%). Ó õâîðèõ  ãðóïè

ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âäàëîñÿ âèä³-
ëèòè â³ä 1 äî 5 âåí (2,61±0,97), ó õâîðèõ ãðóïè
2 âèä³ëåíî â³ä 1 äî 2 âåí (1,3±0,42). Òðèâàë³ñòü
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ  ãðóïè  1 ñòàíîâèëà â³ä
20 äî 90 õâ, (45±16,11), òðèâàë³ñòü îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ  ãðóïè 2  â³ä 20 äî 60 õâ. (34,44±6,75).
Ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â ãðóïè 1 ñòàíîâèëà â³ä 1
äî 4 ë.ä (2,44±1,01), à  ãðóïè 2 â³ä 1 äî 9 ë.ä
(4,48±1,87). Ó ðàííüîìó ï/î ïåð³îä³ ïîêàçíèê
øêàëè áîëþ (VAS) ñêëàâ äëÿ ãðóïè 1 â³ä 1 äî
4 áàë³â (2,61±1,03), äëÿ ãðóïè 2 â³ä 2 äî 4 áàë³â
(3,41±0,53). Íåîáõ³äí³ñòü çíåáîëåííÿ òà à/á-òå-
ðàï³¿ ïåðøî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà 11,1% òà 0%, à
äðóãî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà 81,5% òà 63% â³äïîâ³ä-
íî. Ó äâîõ ïàö³ºíò³â áóëà âèêîíàíà îäíî÷àñíà
äâîá³÷íà ëàïàðîñêîï³÷íà âàðèêîöåëåêòîì³ÿ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ëàïàðîñêîï³÷íèé
ìåòîä îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âàðèêîçíî ðîçøè-
ðåíèõ âåí ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà ìàº íèçêó ïåðåâàã:
ìåíøà ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â íà 45,53%. Õâîð³ íå
ïîòðåáóþòü à/á-òåðàï³¿, òà çíà÷íî ð³äøå ïîòðåáó-
þòü çíåáîëåííÿ, à ïîêàçíèê áîëþ çà VAS òàêîæ
ìåíøèé. Êð³ì òîãî, ïðè ëàïàðîñêîï³÷í³é îïåðàö³¿
âèä³ëåíî òà ïåðåâ’ÿçàíî â³ðîã³äíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü
âåí, ùî çìåíøóº ðèçèê ðîçâèòêó ðåöèäèâó çàõâî-
ðþâàííÿ. Òà º ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ îäíî÷àñíî¿
äâîá³÷íî¿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ âàðèêîöåëåêòîì³¿.
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Âñòóï. ÅÓÕË º áåçïå÷íèì òà åôåêòèâíèì
ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ó äî-
ðîñëèõ, ³ â³í ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ä³òåé,
íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â.

Íà æàëü, âèðîáíèêè ë³òîòðèïòîð³â íå âêà-
çóþòü ïàðàìåòðè ÅÓÕË äëÿ ä³òåé, ò³ëüêè äëÿ
äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â. Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ òà ³íòåí-

ñèâíîñò³ óäàð³â  ïðè ÅÓÕË êàìåí³â íèðîê òà
ñå÷îâîä³â ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Íàìè  áóëî  îáñòå-
æåíî êîíêðåìåíòè íèðîê òà ñå÷îâîä³â ó 75 ä³òåé,
ùî ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó. Äî òàêèõ âèïàäê³â
íàëåæàòü: 27 êàìåí³â, ë³êâ³äîâàíèõ ï³ä ÷àñ
â³äêðèòîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (ï³ºëîë³òî-
òîì³ÿ, óðåòåðîë³òîòîì³ÿ), 25 ôðàãìåíòîâàíèõ êà-


