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ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËIÊÓÂÀÍÍß ÂÀÐÈÊÎÖÅËÅ

Â.I. Çàéöåâ, Î.Ñ. Ôåäîðóê, I.I. Iëþê, Ê.À. Âëàäè÷åíêî,
Â.Â. Â³çíþê,  Â.Ò. Ñòåïàí,  Ì.Ñ. Ñòåïàí÷åíêî, Â.Ñ. Øèðîêèé 

Âñòóï. Âàðèêîöåëå – ðîçøèðåííÿ âåí ñ³ì’ÿ-
íîãî êàíàòèêà òà ÿº÷êà ä³àãíîñòóºòüñÿ â 11,7%
äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â òà â 25,4% ÷îëîâ³ê³â ç â³äõè-
ëåííÿì ñïåðìîãðàìè. Ó 10,9% õâîðèõ íà âàðè-
êîöåëå âèÿâëåíî àçîîñïåðì³þ. Öå äîâîäèòü áåç-
çàïåðå÷íó àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ äàíîãî çà-
õâîðþâàííÿ â ñâ³òë³ ïðîãðàìè ÷îëîâ³÷îãî çäî-
ðîâ’ÿ òà ðåïðîäóêö³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ç ìåòîþ ïîð³âíÿííÿ
ïåðèîïåðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â âêàçàíèõ ìåòîä³â
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ
45 ïàö³ºíò³â ³ç ä³àãíîçîì âàðèêîöåëå, ÿê³ ïåðå-
áóâàëè íà ë³êóâàíí³ â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
ÎÊË ì. ×åðí³âö³ ñòàíîì íà 2017–2019 ðîêè. Â³ê
õâîðèõ ñòàíîâèâ â³ä 17 äî 39 ðîê³â (25,11±4,62).
Âàðèêîöåëå çë³âà II ñò. âèÿâèëè ó 40 (88,9%),
III ñò. – ó 3 (6,7%), äâîá³÷íå âàðèêîöåëå ó 2
(4,4%). Óñ³ õâîð³ äî îïåðàö³¿ áóëè îáñòåæåí³ òà
ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè: ãðóïà 1 (27 õâîðèõ) –
âèêîíàíà ëàïàðîñêîï³÷íà âàðèêîöåëåêòîì³ÿ, ãðó-
ïà 2 (18 õâîðèõ) – âèêîíàíà îïåðàö³ÿ ²âàí³ñå-
âè÷à. Ïðè îáñòåæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñü çàãàëü-
íîêë³í³÷í³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ òà â³çóàëüíî-àíà-
ëîãîâà øêàëà áîëþ (VAS).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ.  Îñíîâíèìè ñêàð-
ãàìè ïàö³ºíò³â ïðè çâåðíåíí³ áóëè: á³ëü (42,2%),
áåçïë³ääÿ (44,5%), ³íø³ (13,3%). Ó õâîðèõ  ãðóïè

ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âäàëîñÿ âèä³-
ëèòè â³ä 1 äî 5 âåí (2,61±0,97), ó õâîðèõ ãðóïè
2 âèä³ëåíî â³ä 1 äî 2 âåí (1,3±0,42). Òðèâàë³ñòü
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ  ãðóïè  1 ñòàíîâèëà â³ä
20 äî 90 õâ, (45±16,11), òðèâàë³ñòü îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ  ãðóïè 2  â³ä 20 äî 60 õâ. (34,44±6,75).
Ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â ãðóïè 1 ñòàíîâèëà â³ä 1
äî 4 ë.ä (2,44±1,01), à  ãðóïè 2 â³ä 1 äî 9 ë.ä
(4,48±1,87). Ó ðàííüîìó ï/î ïåð³îä³ ïîêàçíèê
øêàëè áîëþ (VAS) ñêëàâ äëÿ ãðóïè 1 â³ä 1 äî
4 áàë³â (2,61±1,03), äëÿ ãðóïè 2 â³ä 2 äî 4 áàë³â
(3,41±0,53). Íåîáõ³äí³ñòü çíåáîëåííÿ òà à/á-òå-
ðàï³¿ ïåðøî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà 11,1% òà 0%, à
äðóãî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà 81,5% òà 63% â³äïîâ³ä-
íî. Ó äâîõ ïàö³ºíò³â áóëà âèêîíàíà îäíî÷àñíà
äâîá³÷íà ëàïàðîñêîï³÷íà âàðèêîöåëåêòîì³ÿ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ëàïàðîñêîï³÷íèé
ìåòîä îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âàðèêîçíî ðîçøè-
ðåíèõ âåí ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà ìàº íèçêó ïåðåâàã:
ìåíøà ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â íà 45,53%. Õâîð³ íå
ïîòðåáóþòü à/á-òåðàï³¿, òà çíà÷íî ð³äøå ïîòðåáó-
þòü çíåáîëåííÿ, à ïîêàçíèê áîëþ çà VAS òàêîæ
ìåíøèé. Êð³ì òîãî, ïðè ëàïàðîñêîï³÷í³é îïåðàö³¿
âèä³ëåíî òà ïåðåâ’ÿçàíî â³ðîã³äíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü
âåí, ùî çìåíøóº ðèçèê ðîçâèòêó ðåöèäèâó çàõâî-
ðþâàííÿ. Òà º ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ îäíî÷àñíî¿
äâîá³÷íî¿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ âàðèêîöåëåêòîì³¿.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒI ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅÓÕË
Ó ÄIÒÅÉ Ç ÑÊÕ

Ñ.Î. Âîç³àíîâ, Î.Î. Øåâ÷óê, Â.Î. Ìàçóðåöü,
Î.Ñ. Âîç³àíîâ, À.Î. Þðàõ

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿  ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. ÅÓÕË º áåçïå÷íèì òà åôåêòèâíèì
ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ó äî-
ðîñëèõ, ³ â³í ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ä³òåé,
íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â.

Íà æàëü, âèðîáíèêè ë³òîòðèïòîð³â íå âêà-
çóþòü ïàðàìåòðè ÅÓÕË äëÿ ä³òåé, ò³ëüêè äëÿ
äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â. Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ òà ³íòåí-

ñèâíîñò³ óäàð³â  ïðè ÅÓÕË êàìåí³â íèðîê òà
ñå÷îâîä³â ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Íàìè  áóëî  îáñòå-
æåíî êîíêðåìåíòè íèðîê òà ñå÷îâîä³â ó 75 ä³òåé,
ùî ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó. Äî òàêèõ âèïàäê³â
íàëåæàòü: 27 êàìåí³â, ë³êâ³äîâàíèõ ï³ä ÷àñ
â³äêðèòîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (ï³ºëîë³òî-
òîì³ÿ, óðåòåðîë³òîòîì³ÿ), 25 ôðàãìåíòîâàíèõ êà-
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ìåí³â ï³ñëÿ ÅÓÕË ³ 23 âèïàäêè ÑÊÒ ó ä³òåé ç
ÑÊÕ. Åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó çàïðîïîíîâàíèõ
ïàðàìåòð³â îö³íþâàëè ïðè ë³êóâàíí³ 347 ä³òåé,
ÿêèì âèêîíàíî ÅÓÕË â ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ç 2008 äî 2019 ð. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 75 äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä
20 äî 60  ðîê³â ³ç  êàìåíÿìè  íèðîê  òà  ñå÷îâîä³â
ðîçì³ðîì â³ä 0,6 ñì äî 1,8 ñì (1,2±0,21 ñì). Óñ³ì
ïàö³ºíòàì ÅÓÕË  âèêîíóâàëîñü íà ë³òîòðèïòîð³
Siemens Modularis.

Ðåçóëüòàòè. ÊÒ-äåíñèòîìåòð³ÿ ïîêàçóº, ùî
ó ä³òåé  çíà÷íî ìåíøà ù³ëüí³ñòü  êàìåí³â (205–
663; 434±154 HU) ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèìè ïà-
ö³ºíòàìè (186–1567; 867±348 HU). Ù³ëüí³ñòü
êàìåí³â ó IV ãðóï³ áóëà áëèæ÷à äî ù³ëüíîñò³
äîðîñëèõ êàìåí³â (525–663; 637±37 HU), í³æ
³íø³ ãðóïè. 27 êàìåí³â, âèäàëåíèõ ó ä³òåé øëÿ-
õîì â³äêðèòî¿ õ³ðóðã³¿, ï³ääàâàëè ÅÓÕË ó øòó÷-
íèõ êîíòåéíåðàõ, çàíóðåíèõ ó íàòèâíó ñå÷ó, íà-
ìàãàþ÷èñü ³ì³òóâàòè ïðèðîäí³ óìîâè. Óñ³ êàìåí³
äîáðå ôðàãìåíòóâàëèñü ïðè ìåíø³é åíåðã³¿. Ö³
äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñóâàííÿ çíèæåíî¿ åíåðã³¿
òà ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìïóëüñ³â º åôåêòèâíèìè

ïðè ë³êóâàíí³  ä³òåé ç ÑÊÕ. 347 ä³òÿì ç êàìåíÿ-
ìè  íèðîê òà ñå÷îâîä³â âèêîíàíî ÅÓÕË ç çàñòî-
ñóâàííÿì öèõ ïàðàìåòð³â. Ðîçì³ð  êàìåí³â ó ñå÷î-
âèâ³äíèõ  øëÿõàõ ñêëàäàâ: ó íèðö³  â³ä 0,7 äî
2,5 ñì (ó ñåðåäíüîìó 1,45±0,37 ñì), ó ñå÷îâîä³ 
â³ä 0,6 äî 1,7 ñì (ó ñåðåäíüîìó 1,15±0,18 ñì).
Ôðàãìåíòàö³ÿ êàìåí³â áóëà âèÿâëåíà   ó âñ³õ
347 âèïàäêàõ (100%). Ïîâíà ôðàãìåíòàö³ÿ áóëà
ïðîâåäåíà ó 328 (94,5%) ïàö³ºíò³â, ÷àñòêîâà
ôðàãìåíòàö³ÿ ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 19 (5,5%)
âèïàäêàõ. Íå âèÿâëåíî æîäíîãî âèïàäêó ãåìà-
òîìè. 75 äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â (20–60 ðîê³â) ïðî-
éøëè ESWL ç ïàðàìåòðàìè, ðåêîìåíäîâàíèìè
âèðîáíèêîì. Ïîâíà ôðàãìåíòàö³ÿ áóëà âèÿâëåíà
ó 57 (76%) ïàö³ºíò³â, ÷àñòêîâà ôðàãìåíòàö³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ ó 15 (20%) ³ í³ÿêî¿ ôðàãìåíòàö³¿ íå
áóëî ó 3 (4,0%) ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâîê. ÅÓÕË º åôåêòèâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ ä³òåé ç  êàìåíÿìè íèðîê òà ñå÷îâîä³â.
Êîíêðåìåíòè ó ä³òåé ìàþòü á³ëüø íèçüêó
ù³ëüí³ñòü, í³æ ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â, ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè ìåíøó åíåðã³þ òà
ê³ëüê³ñòü óäàð³â.

ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎÃÐÀÔI×ÍI ÒÀ ÌÎÐÔÎËÎÃI×ÍI
ÏÀÐÀËÅËI Â ÄIÀÃÍÎÑÒÈÖI ÒÀ ÎÖIÍÖI

ÔÓÍÊÖIÎÍÀËÜÍÎ¯ ÑÏÐÎÌÎÆÍÎÑÒI ÍÈÐÎÊ
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Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÍÎÂÎÓÒÂÎÐÅÍÜ ÍÈÐÎÊ

Â.Â. Á³ëîãîëîâñüêà, Â.Ì. Ãðèãîðåíêî, À.Ì. Ðîìàíåíêî,
Ë.Â. Ïåðåòà, Î.Î. Áàíîñ

Âñòóï. Âèêîðèñòàííÿ íîâèõ àëãîðèòì³â óëü-
òðàçâóêîâèõ äîñë³äæåíü (ÓÇÄ) ç äîïëåðîãðàô³ºþ
òà îäíî÷àñíèì ñï³âñòàâëåííÿì öèõ äàíèõ ïðè
ïðîâåäåíí³ ìîðôîã³ñòîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñïðèÿº
ïîêðàùåííþ ä³àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü òà ðî-
çóì³ííþ ñòóïåíÿ àãðåñèâíîñò³ äàíîãî ïðîöåñó
òà âèÿâëåííÿ ïóõëèí íèðêè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿õ
ðîçâèòêó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè â³äïîâ³äí³ñòü
óëüòðàñîíîãðàô³÷íèõ òà ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í íî-
âîóòâîðåíü íèðêè çàëåæíî â³ä ¿õ ðîçì³ð³â, ç îö³í-
êîþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàðåíõ³ìè äî òà ï³ñëÿ
îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ óâ³é-
øëè 115 õâîðèõ ³ç íîâîóòâîðåííÿìè íèðêè, ÿêèì
âèêîíàíî îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-
íÿ – ðåçåêö³ÿ îðãàíà ç ïóõëèíîþ. Ñåðåäí³é â³ê
õâîðèõ ñêëàäàâ 56,04±1,74 ðîêó (24–79). Ñåðåäí³é
ðîçì³ð ïóõëèí ó 11 (8,7%) âèïàäêàõ áóâ â³ä 2,1

äî 3,0 ñì, ó – 79 (90,8%) â³ä 3,1 äî 4,0 ñì, ó –
19 (21,9%) – â³ä 5,0 äî 7,0 ñì, ó – 6(5,2%) –
â³ä 7,2 äî 8,8 ñì. ÓÇÄ íèðîê çä³éñíþâàëîñü íà
ñèñòåì³ åêñïåðòíîãî ð³âíÿ XARIO (TOSHIBA).

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåäí³é ïåð³îä ñïîñòåðåæåí-
íÿ õâîðèõ ñòàíîâèâ 5,0±1,6 ðîêó.

Ç³ çðîñòàííÿì ðîçì³ð³â íîâîóòâîðåííÿ, íå-
çàëåæíî â³ä éîãî ïðèðîäè, ïàòîëîã³÷íà ñóäèííà
ñèñòåìà íàáóâàº îçíàê àãðåñèâíîñò³, çà ðàõóíîê
ðîçâèòêó íîâèõ ñóäèí, çá³ëüøåííÿ ¿õ ä³àìåòðà òà
ê³ëüêîñò³. Æèâëÿ÷³ ñóäèíè â íîâîóòâîðåííÿõ
ðîçì³ðàìè â³ä 2,0 ñì áóëè îäèíàðíèìè òà ìàëè
ä³àìåòð 0,14±0,2 – 0,2±0,2 ñì (Vmax 27,3–
31,1 ñì/ñ, IR – 0,65±0,05 (0,65–0,69)). ²ç ïðî-
ãðåñóâàííÿì ïóõëèíè – â³ä 3,0 äî 4,0 ñì,
ê³ëüê³ñòü æèâëÿ÷èõ ñóäèí çðîñòàº äî 2–4, ä³à-
ìåòð ¿õ çá³ëüøóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ðîñòó óòâî-
ðåííÿ â³ä 0,34±0,2 äî 0,36±0,2  ñì (Vmax 51,5±0,4
(48,3–54,5) ñì/ñ, IR – 0,75±0,05 (0,67–0,79)).


