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ãðóïàìè â³äì³÷åíî íå áóëî. Ó õâîðèõ ÷åòâåðòî¿
òà ï’ÿòî¿ ãðóï âäàëîñÿ äîñÿãòè äîñòîâ³ðíîãî çìåí-
øåííÿ ÷àñòîòè ïîá³÷íèõ ïðîÿâ³â.

Ïðè îö³íö³ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â – çà-
ãàëüíî¿, êàíöåðñïåöèô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ òà âè-
æèâàíîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â,
âèõ³äíîãî ð³âíÿ ÏÑÀ, äèôåðåíö³àö³¿ ïóõëèíè çà
øêàëîþ Ãë³ñîíà, äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïà-
ìè âèÿâëåíî íå áóëî. (p>0,05).

Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÃÒ òà ðàä³îíóê-
ë³äíî-ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ âäàëîñÿ ïîêðà-
ùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ, òðèâàë³ñòü áåçáîëüîâî¿ ðåì³ñ³¿,

ðóõîâó àêòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ
ïåðåëîì³â.

Âèñíîâêè. Çíà÷íà âàð³àòèâí³ñòü ð³çíèõ ðå-
æèì³â ÃÒ äîçâîëÿº ðîçðîáèòè ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé
ï³äõ³ä äî ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ  õâîðèõ íà ÐÏÇ.

Ðåäóêö³ÿ äîçè ôëóòàì³äó, ë³êóâàííÿ â ðå-
æèì³ ÍÅÀÒ ìàº ïåðåâàãè ó âèãëÿä³ çìåíøåííÿ
÷àñòîòè ïîá³÷íèõ ÿâèù ïðè íåçì³ííèõ ïîêàçíèêàõ
âèæèâàíîñò³. Çàñòîñóâàííÿ ðàä³îíóêë³äíî-ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ â êîìá³íàö³¿ ç ÃÒ – öå åôåêòèâ-
íèé ñïîñ³á ñèñòåìíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÏÇ ç
ìíîæèííèìè ìåòàñòàçàìè â ê³ñòêè ñêåëåòà.
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Âñòóï. Ïðîáëåìà ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ,
â òîìó ÷èñë³ ó æ³íîê, âèçíàíà àêòóàëüíîþ ó âñüî-
ìó ñâ³ò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç â³äîìèìè ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíèìè ¿¿ àñïåêòàìè. Âèð³øåííÿ ¿¿ âèõîäèòü
çà ðàìêè ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, ùî òàêîæ îáóìîâëþº
ïîòðåáó âèÿâëåííÿ ðåàëüíèõ ìàñøòàá³â ïîøè-
ðåíîñò³ ïàòîëîã³¿. Â³äñóòí³ñòü òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ â
äàíèõ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, îáìåæåí³ñòü ¿¿ çà
äàíèìè ðåçóëüòàò³â ôðàãìåíòàðíèõ äîñë³äæåíü
îáμðóíòóâàëè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ñîö³îëî-
ã³÷íîãî îïèòóâàííÿ ç ö³ºþ ìåòîþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîâîäèâñÿ àíàë³ç
19094 àíêåò, ùî ñêëàëî 63,6% â³ä 30.000, ÿê³ áóëè
çàïðîïîíîâàí³ äîðîñëîìó æ³íî÷îìó íàñåëåííþ
ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Îäíèì ³ç ïèòàíü,
ñïå-ö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ àíêåòè, áóëî, ïðè áàæàíí³
ðåñïîíäåíòîì, ï³äòâåðäèòè ÷è ñïðîñòóâàòè ôàêò íà-
ÿâíîñò³ ó íèõ ð³çíîâèä³â ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ.
Àíàë³çóâàëèñü àáñîëþòí³ òà â³äíîñí³ âåëè÷èíè; ðîç-
ðàõîâóâàëèñü ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ç ¿õ ïîõèáêîþ, ïðè
íåîáõ³äíîñò³ âñòàíîâëåííÿ â³äì³ííîñò³ ñóêóï-
íîñòåé, âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³¿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèÿâëåíî
âèñîêèé â³äñîòîê àíêåò, ùî íå óâ³éøëè â ïî-
äàëüøå îïðàöþâàííÿ. Ïåðåäóñ³ì, 7306 ðåñïîí-
äåíò³â (24,4%) â³äìîâèëèñü â³ä çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó, ùå 3600 (12,0%) àíêåò ìàëè íèçüêó
³íôîðìàö³éíó çíà÷èì³ñòü. Òàêå ïîëîæåííÿ îö³-

íþºìî ÿê ï³äòâåðäæåííÿ ïîøèðåíîãî ñåðåä
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ìåíòàë³òåòó. Âñòàíîâëåíî, ùî
ó æ³íîê ñòàðøå 18 ðîê³â ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 52,0% âèïàäêàõ. Ï³äòâåðä-
æåíî ¿õ çðîñòàííÿ ç â³êîì: ñåðåä æ³íîê 50–
59 ðîê³â â³äñîòîê âèïàäê³â ñòàíîâèòü 57,6%, íà
25% ïîêàçíèê çðîñòàº â íàñòóïíå äåñÿòèð³÷÷ÿ
(äî 72,0% ³ äîñÿãàº 80,7% ï³ñëÿ 70 ðîê³â). Âè-
ÿâëåíî, ùî ñåðåä æ³íîê äî 30 ðîê³â ðîçëàäè ñå-
÷îïóñêó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 69,9% âèïàäêàõ (ó 260
³ç 372), ùî îáμðóíòîâóº çàçíà÷åíèé â³êîâèé ïå-
ð³îä â³äíåñòè äî ôàêòîðà ðèçèêó.

Ïðîñòåæåí³ îñîáëèâîñò³ ïîøèðåíîñò³ ðîç-
ëàä³â ñå÷îïóñêó çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ: ñåðåä
ì³ñüêèõ ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 56,4±0,5%, ñåðåä
ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â – 47,0±0,5%; ð<0,05.

Âèÿâëåíî ñîö³àëüíèé âåêòîð îïèòàíèõ
æ³íîê: ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ìàëà ñåðåäíþ
(39,2±0,4%) òà âèùó (32,7±0,3%) îñâ³òó, áóëè
çàì³æí³ìè (70,7%) 53,3% ìàëà 2–3 ä³òåé, ïðå-
âàëþâàëè â ñòðóêòóð³ ïåíñ³îíåðè (33,4%) òà äî-
ìîãîñïîäàðêè (28,5).

Âèñíîâîê. Îá’ºêòèâ³çîâàíî ï³äòâåðäæåíà
àêòóàëüí³ñòü ³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðî-
áîòè, â³ä ìàñøòàáíîñò³, äîñòóïíîñò³, çì³ñòîâíîñò³
òà ÿêîñò³ ÿêî¿ çàëåæèòü ðàííº âèÿâëåííÿ ïàòî-
ëîã³¿, ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ ñâîº÷àñíîãî çâåð-
íåííÿ äî ë³êàðÿ òà àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ.


