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Âñòóï. Çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ º îñ-
íîâíèì ìàðêåðîì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîç-
âèòêó êðà¿íè, ¿¿ ñïðîìîæíîñò³ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ â
ö³ëîìó. Âîíî âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâ³ñòþ çàõâî-
ðþâàíîñò³, ïîøèðåíîñò³ ñåðåä ä³òåé õâîðîá ç ÷àñ-
òèì, ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì, ùî ïðèçâîäÿòü
äî íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â. Ìåòîþ äàíî¿ ðîáî-
òè ñòàëî â³äîáðàæåííÿ äàíîãî àñïåêòà ç òî÷êè
çîðó óðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Öèñòèòè ñêëàäàþòü
òàêó ïðîáëåìó, îñê³ëüêè, êð³ì âêàçàíèõ îçíàê, ùî
º äæåðåëîì âèñõ³äíî¿ ³íôåêö³¿, ³ ñïðè÷èíþº
ðîçâèòîê ï³ºëîíåôðèòó. Ðåàëüí³ñòü ñèòóàö³¿ àê-
òóàë³çóº ïðîáëåìó ¿õ ïðîô³ëàêòèêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ðîáîòà áàçóºòüñÿ íà
äàíèõ äåðæàâíî¿ ³ ãàëóçåâî¿ ñòàòèñòè÷íî¿
çâ³òíîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ÌÎÇ Óêðà¿íè òà
Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè (ôîðìà
¹ 12). Ïðåäñòàâëåíà 5-ð³÷íà (2013–2017 ðð.)
äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ öèñ-
òèòó ç óðàõóâàííÿì ñòàò³ ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ
ãðóï ä³òåé Óêðà¿íè, â òîìó ÷èñë³ éîãî õðîí³÷íî¿
ôîðìè. Àíàë³çóâàëèñü ñåðåäí³ âåëè÷èíè ç ¿õ ïî-
õèáêîþ, òåìï ïðèðîñòó (çíèæåííÿ) ïîêàçíèê³â;
ïðè íåîáõ³äíîñò³, êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ äîâå-
äåííÿ ð³çíèö³ ïîð³âíþâàëüíèõ âåëè÷èí.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âàæëèâîþ
ïåðåäóìîâîþ º ôàêò ñêîðî÷åííÿ íàðîäæóâàíîñò³
â Óêðà¿í³ ç 11,1‰ ó 2013 ð. äî 9,4‰ ó 2017 ð. (íà
15,3%), à òàêîæ çìåíøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ äèòÿ÷î-
ãî íàñåëåííÿ (íà 4,5%) ïðàêòè÷íî çà ðàõóíîê

ï³äë³òê³â (íà 25,0%). Ó 2017 ðîö³ íà îáë³êó ïå-
ðåáóâàëî ïîíàä 23 òèñ. ä³òåé õâîðèõ íà öèñòèò,
ùî ñêëàäàº 0,3% â³ä çàãàëüíî¿ ¿õ ê³ëüêîñò³; ïðè
öüîìó ñåðåä ï³äë³òê³â ïîêàçíèê óòðè÷³ á³ëüøèé,
í³æ ó â³êîâ³é ãðóï³ ä³òåé 0-14 ðîê³â (0,7‰ ïðîòè
0,24‰ â³äïîâ³äíî). Îñîáëèâ³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ íå
ò³ëüêè ïåðåâàãîþ ó ä³òåé 15-17 ðîê³â ÿê ð³âí³â
çàõâîðþâàíîñò³ òàê é ïîøèðåíîñò³, ïîð³âíÿíî ç
ä³òüìè â³êîì 0-14 ðîê³â (6,35‰ ïðîòè 2,29‰ òà 6,64‰
ïðîòè 2,43‰ â³äïîâ³äíî). Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñóòòºâèé ïðèð³ñò ïîêàçíèê³â – çà 5 ðîê³â íà
30,0% òà 26,2% â³äïîâ³äíî íà òë³ ¿õ çíèæåííÿ
ñåðåä ä³òåé 0-14 ðîê³â (íà 2,3% òà 2,4% â³äïî-
â³äíî). Ïîòðåáóº óâàãè òàêîæ ïîä³áí³ñòü äèíà-
ì³êè õðîí³÷íîãî öèñòèòó: çðîñòàííÿ ð³âí³â çà-
õâîðþâàíîñò³ (íà 30%), ïîøèðåíîñò³ (íà 10,8%)
ñåðåä ï³äë³òê³â ïðè ñòàá³ëüíèõ ïîêàçíèêàõ çà-
õâîðþâàíîñò³ (0,04‰) òà çìåíøåííÿ ð³âí³â ïî-
øèðåíîñò³ (íà 5,0% äî 0,17‰). Íàéá³ëüø íåáåç-
ïå÷íèì ³, âîäíî÷àñ, íàéá³ëüø ïîøèðåíèì õðî-
í³÷íèé öèñòèò º äëÿ ä³â÷àò. ¯õ ïèòîìà âàãà ïå-
ðåáóâàº â ìåæàõ 81 – 85% òà ³íòåíñèâí³øå çðî-
ñòàº ñåðåä ï³äë³òê³â.

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü
àêòóàë³çàö³þ îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàêòèêè, àäåêâàò-
íî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç öèñòèòîì,
ùî ïîòðåáóº ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó òà çà-
ëó÷åííÿ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, îñîáëèâî ç
îãëÿäó íà âèçíà÷åíó ïðè äîñë³äæåíí³ ãðóïó ðè-
çèêó ä³òåé â³êîì 15-17 ðîê³â.
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Âñòóï. Âðîäæåí³ âàäè íèðîê â³äíîñÿòüñÿ
äî âàæëèâîãî íàïðÿìó êë³í³÷íî¿ óðîëîã³¿ ç îã-
ëÿäó íå ò³ëüêè â ïîòðåá³ ñâîº÷àñíîãî ¿õ âèÿâ-

ëåííÿ ³, ïðè íåîáõ³äíîñò³, â³äïîâ³äíî¿ õ³ðóðã³÷-
íî¿ êîðåêö³¿, àëå é ç òî÷êè çîðó íàÿâíîñò³
ðåàëüíèõ óìîâ âèíèêíåííÿ ó íèõ óñêëàäíåíü, ùî


