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áåçïë³ääÿ (223 õâîðèõ, 34,56%). 203 õâîðèõ
(31,58%) íå ïðåä’ÿâëÿëè ñêàðã ³ âàðèêîöåëå áóëî
âèÿâëåíî âèïàäêîâî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â. Ó õâîðèõ ïðåâàëþâàëè âàðè-
êîöåëå III 266 (41,46%) ³ II 220 (34,21%) ñòó-
ïåí³â âèðàçíîñò³, ð³äøå çóñòð³÷àëîñÿ âàðèêîöå-
ëå I ñòóïåíÿ 156 (24,23%). ×èñòîòà âèÿâëåííÿ
I (ðåíîñïåðìàòè÷íîãî) òèïó âåíîçíîãî ðåôëþêñà
ñêëàëà 489(76,3%), II (³ëåîñïåðìàòè÷íîãî) òèïó
âåíîçíîãî ðåôëþêñà – 81 (12,6%), III (çì³øàíî-
ãî) òèïó âåíîçíîãî ðåôëþêñà – 72 (11,2%).

107 (15,9%) õâîðèõ áóëè ïðîîïåðîâàí³ ï³ä
ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ, 535(84,3%) – ï³ä âíóòð³ø-
íüîâåííîþ àíåñòåç³ºþ. Êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ
ïðîâîäèëè ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³-
êóâàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñü
çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì Statistica v.17.0
âèðîáíèöòâà êîìïàí³¿ StatSoft.

Ðåçóëüòàòè. Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿  ñêëàëà â³ä
16 äî 40  õâ. (ñåð. 24±9,56). Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ç ìåòîþ  àíàëüãåç³¿ íå çàñòîñîâóâàëèñü
íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè, ³í’ºêö³éí³ íåíàðêîòè÷í³
àíàëüãåòèêè çàñòîñîâóâàëèñü ò³ëüêè â 42 (6,48%)
âèïàäêàõ, òàáëåòîâàí³ àíàëüãåòèêè â 561
(87,46%), â³äìîâèëèñü â³ä àíàëüãåòèê³â 22

(3,46%). Ïàö³ºíòè âèïèñóâàëèñü ÷åðåç äåê³ëüêà
ãîäèí àáî íà íàñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
Ò³ëüêè â 3 âèïàäêàõ â³äçíà÷åíèé ðåöèäèâ çà-
õâîðþâàííÿ (íà ðàííüîìó åòàï³ îñâîºííÿ ìåòî-
äèêè). Ó æîäíîìó âèïàäêó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ íå áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ã³äðîöåëå, àòðîô³ÿ
ÿº÷êà  àáî ³íø³ óñêëàäíåííÿ.

Ó êîíòðîëüíèõ äîñë³äæåííÿõ ÷åðåç ð³ê
êóï ³ðóâàííÿ áîë ³  â ³äçíà÷åíî ó  557
(86,72%) õâîðèõ, çá³ëüøåííÿ ó ðîçì³ðàõ ÿº÷-
êà 274 (42,68%), ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â ñïåðìè
ó 401 (62,41%), íàñòàííÿ ñïîíòàííî¿ âàã³òíîñò³
ó 121 (18,82%), ðåöèäèâ çàðåºñòðîâàíî ó 30
(4,6%) õâîðèõ.

Âèñíîâêè.  Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè  ë³êóâàí-
íÿ âàðèêîöåëå ìåòîäîì J.L. Marmar äîçâîëÿþòü
ââàæàòè, ùî äàíà ìåòîäèêà º âèñîêîåôåêòèâ-
íèì çàñîáîì óñòîðîíåííÿ âàðèêîöåëå, ïàòîãåíå-
òè÷íî îáμðóíòîâàíà ïðè âñ³õ âèäàõ ãåìîäèíàì³÷-
íèõ ïîðóøåíü ³ â óñ³õ âèïàäêàõ ðåöèäèâíîãî
âàðèêîöåëå, à òàêîæ ì³í³ìàëüíà ³íâàçèâí³ñòü ³,
ÿê íàñë³äîê, êîðîòêèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä,
çìåíøåííÿ ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³, êî-
ðîòêèé â³äíîâëþâàëüíèé ïåð³îä. Îïåðàòèâíå
ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå ñïðèÿº ïîêðàùåííþ
ïîêàçíèê³â ñïåðìè ³ ñïîíòàííèì  âàã³òíîñòÿì.

ÐÎËÜ ÔÀÇ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÓ
ÒÀ IÍÔÅÊÖIÉÍÎ-ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑIÂ ÃÅÍIÒÀËIÉ
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ ðîë³ ôàç
îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà õðîí³÷-
íèõ çàïàëüíèõ õâîðîá îðãàí³â ìàëîãî òàçà ó
ïàòîãåíåç³ ãîñòðîãî íåóñêëàäíåíîãî öèñòèòó
ó æ³íîê.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó ðîáîò³ íàâåäåíî
ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 232 æ³íîê, õâîðèõ íà ãî-
ñòðèé íåîáñòðóêòèâíèé ï³ºëîíåôðèò (ÃÍÏ).
Ïðîàíàë³çîâàíî ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî íå-
óñêëàäíåíîãî öèñòèòó (ÃÍÖ), ÿêèé ïåðåäóâàâ
ÃÍÏ. Ç çàãàëüíîãî ÷èñëà õâîðèõ, íà íàÿâí³ñòü
ñèìïòîì³â ÃÍÖ íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ âêà-
çàëè 178 (76,7%). Ç íèõ ó 135 (I ãðóïà) âèÿâëåíî
ñóïóòí³ õðîí³÷í³ çàïàëüí³ õâîðîáè îðãàí³â
ìàëîãî òàçà (ÕÇÕÎÌÒ), à ñàìå – âàã³í³ò, åíäî-

ìåòðèò, ñàëüï³íã³ò, îîôîðèò òà 43 æ³íêè (II ãðó-
ïà) áåç ñóïóòí³õ ÕÇÕÎÌÒ. Äàí³ ãðóïè áóëè ðîç-
ä³ëåí³ â çàëåæíîñò³ â³ä äíÿ ÎÌÖ, â ÿêèé ðîçïî-
÷àëîñü çàõâîðþâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-

íÿ. Çà äàíèìè 83,2±2,8% çàãàëüíî¿ ãðóïè õâî-
ðèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÃÍÖ ïî÷è-
íàºòüñÿ ç 20-ãî ïî 5-é äåíü ÎÌÖ. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ â ãðóïàõ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî ó 60,7% æ³íîê I ãðóïè òà ó 22,5% æ³íîê
II ãðóïè ó ïåð³îä ç 20-ãî ïî 5-é äåíü ÎÌÖ ÷àñòî-
òà âèíèêíåííÿ ÃÍÖ ó 4 òà 13 ðàç³â â³äïîâ³äíî
âèùà, í³æ ó ³íø³ äí³ öèêëó. Ó ïåð³îä ç 20-ãî ïî
5-é äåíü ÎÌÖ ÃÍÖ ìàéæå ó 3 ðàçè ÷àñò³øå âè-
íèêàº çà íàÿâíîñò³ ÕÇÕÎÌÒ (60,7±3,7% ïðîòè
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22,5±3,1%, ð< 0,001). Ó ïåð³îä ç 6-ãî ïî 19-é äåíü
ÎÌÖ ÃÍÖ ìàéæå ó 9 ðàç³â ÷àñò³øå âèíèêàº çà
íàÿâíîñò³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ õâîðîá îðãàí³â
ìàëîãî òàçà (15,2±2,7% ïðîòè 1,7±1,0%,
ð<0,001). Öå ñâ³ä÷àòü, ùî ÕÇÕÎÌÒ ðåàë³çóþòü
ñâ³é ïàòîãåíåòè÷íèé ïîòåíö³àë é ïîçà ìåæàìè
ïåð³îäó, â ÿêèé ðèçèêè âèíèêíåííÿ àáî çàãîñò-
ðåííÿ ÃÍÖ º ìàêñèìàëüíèì äëÿ æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó.

Âèñíîâêè. Ó ö³ëîìó îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
äàþòü çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ïåð³îä ç 20-ãî ïî
5-é äåíü ÎÌÖ, ÿêèé îá‘ºäíóº ãåñòàãåíîâó òà
ìåíñòðóàëüíó ôàçè, º íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèì äëÿ

âèíèêíåííÿ ÃÍÖ, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àáî
â³äñóòíîñò³ ñóïóòíüî¿ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíî¿ ã³íå-
êîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïî-íî-
âîìó îö³íèòè ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Íà
íàø ïîãëÿä, ñàìå â öåé ïåð³îä äîö³ëüíî ïðèçíà-
÷àòè ïðîòèðåöèäèâí³ êóðñè àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òà
³ìóíîêîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿ õâîðèì íà ÃÍÖ òà ó
ïîºäíàíí³ ç ÕÇÕÎÌÒ. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äîçâî-
ëèòü ï³äâèùèòè åôåêò ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿
òà çìåíøèòè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ âòðàòè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êóâàííÿì òà ðåàá³ë³òàö³ºþ æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.
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Ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò çà ÷àñòîòîþ çàéìàº
äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
äèõàííÿ ³ ñêëàäàº 14% âñ³õ çàõâîðþâàíü íèðîê.
Æ³íî÷³ ñòàòåâ³ øëÿõè,  º îäíèì ³ç äæåðåë ³íô³êó-
âàííÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, à ²ÏÑØ – ÷èííèêàìè
çàïàëåííÿ ñå÷îâèõ ³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ç’ÿñóâàòè ïèòîìó âàãó
³íô³êîâàíîñò³ á³îìàòåð³àëó ³ç ñå÷îâèâ³äíèõ òà
ñòàòåâèõ øëÿõ³â çáóäíèêàìè ð³çíî¿ òàêñîíîì³÷-
íî¿ íàëåæíîñò³ òà âèçíà÷èòè ¿õ âïëèâ íà ïåðåá³ã
ãîñòðîãî íåóñêëàäíåíîãî ï³ºëîíåôðèòó (ÃÍÏ)
ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

Îáñòåæåíî òà ïðîë³êîâàíî 246 æ³íîê ðå-
ïðîäóêòèâíîãî â³êó â³ä 18 äî 49 ðîê³â, õâîðèõ
íà ÃÍÏ. Ä³àãíîñòèêó ïðîâîäèëè çã³äíî ç â³ò÷èç-
íÿíèì òà ì³æíàðîäíèì ïðîòîêîëàìè âåäåííÿ
õâîðèõ íà ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò. Êîìïëåêñíå ì³êðî-
á³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî ïîñ³âè íå
ò³ëüêè ñå÷³, à é ç³ñêð³áê³â ñëèçîâî¿ ñå÷³âíèêà,
öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó òà ìàçê³â ³ç ï³õâè. Äîäàò-
êîâî õâîð³ áóëè îáñòåæåí³ ã³íåêîëîãîì.

Ç óðàõóâàííÿì àíàìíåçó õâîð³ áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè. I ãðóïó ñêëàëè ïàö³ºíòêè,

ùî âïåðøå õâîð³ëè íà ãîñòðèé íåóñêëàäíåíèé
ï³ºëîíåôðèò, ó òîìó ÷èñë³ – ³ç ñóïóòí³ì ãîñ-
òðèì öèñòèòîì; II ãðóïó – æ³íêè ç âïåðøå ä³àã-
íîñòîâàíèì ÃÍÏ òà õðîí³÷íèì ðåöèäèâóþ÷èì
öèñòèòîì; III ãðóïó – æ³íêè ç ä³àãíîçîì ðåöè-
äèâóþ÷îãî ÃÍÏ.

Àíàë³çóâàëè íàñòóïí³ êë³í³÷í³ òà ëàáîðà-
òîðí³ ïîêàçíèêè: ã³ïåðòåðì³ÿ, äèçóð³ÿ, ëåéêîöè-
òóð³ÿ, ëåéêîöèòàðíèé ïîêàçíèê. Îòðèìàí³ äàí³
áóëè ôîðìàë³çîâàí³ ³, çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàòó,
âèä³ëåí³ òðè âàð³àíòè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó: ëåã-
êèé, ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ òà âàæêèé.

Çà ðåçóëüòàòàìè ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè, â çàëåæíîñò³ â³ä âèÿâëåíèõ â ñå÷îâèõ øëÿ-
õàõ çáóäíèê³â ð³çíî¿ òàêñîíîì³÷íî¿ íàëåæíîñò³,
õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 4 ãðóïè. Â I ãðóïó
óâ³éøëè æ³íêè, ó ÿêèõ âèÿâëÿëèñü ò³ëüêè êëà-
ñè÷í³ áàêòåð³¿; â II ãðóïó – õâîð³, â ñå÷³ òà
ç³ñêð³áêàõ ñå÷³âíèêà ÿêèõ âèÿâëåí³ áàêòåð³¿ ðà-
çîì ç ìîë³êóòàìè – ì³êîïëàçìàìè òà óðåàïëàç-
ìàìè; â III ãðóïó – æ³íêè ç íàÿâí³ñòþ ò³ëüêè
ìîë³êóò³â. Ó õâîðèõ IV ãðóïè íå áóëî âèÿâëåíî
âèùåâêàçàíèõ çáóäíèê³â.


