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22,5±3,1%, ð< 0,001). Ó ïåð³îä ç 6-ãî ïî 19-é äåíü
ÎÌÖ ÃÍÖ ìàéæå ó 9 ðàç³â ÷àñò³øå âèíèêàº çà
íàÿâíîñò³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ õâîðîá îðãàí³â
ìàëîãî òàçà (15,2±2,7% ïðîòè 1,7±1,0%,
ð<0,001). Öå ñâ³ä÷àòü, ùî ÕÇÕÎÌÒ ðåàë³çóþòü
ñâ³é ïàòîãåíåòè÷íèé ïîòåíö³àë é ïîçà ìåæàìè
ïåð³îäó, â ÿêèé ðèçèêè âèíèêíåííÿ àáî çàãîñò-
ðåííÿ ÃÍÖ º ìàêñèìàëüíèì äëÿ æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó.

Âèñíîâêè. Ó ö³ëîìó îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
äàþòü çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ïåð³îä ç 20-ãî ïî
5-é äåíü ÎÌÖ, ÿêèé îá‘ºäíóº ãåñòàãåíîâó òà
ìåíñòðóàëüíó ôàçè, º íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèì äëÿ

âèíèêíåííÿ ÃÍÖ, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àáî
â³äñóòíîñò³ ñóïóòíüî¿ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíî¿ ã³íå-
êîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïî-íî-
âîìó îö³íèòè ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Íà
íàø ïîãëÿä, ñàìå â öåé ïåð³îä äîö³ëüíî ïðèçíà-
÷àòè ïðîòèðåöèäèâí³ êóðñè àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òà
³ìóíîêîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿ õâîðèì íà ÃÍÖ òà ó
ïîºäíàíí³ ç ÕÇÕÎÌÒ. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äîçâî-
ëèòü ï³äâèùèòè åôåêò ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿
òà çìåíøèòè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ âòðàòè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êóâàííÿì òà ðåàá³ë³òàö³ºþ æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.
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Ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò çà ÷àñòîòîþ çàéìàº
äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
äèõàííÿ ³ ñêëàäàº 14% âñ³õ çàõâîðþâàíü íèðîê.
Æ³íî÷³ ñòàòåâ³ øëÿõè,  º îäíèì ³ç äæåðåë ³íô³êó-
âàííÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, à ²ÏÑØ – ÷èííèêàìè
çàïàëåííÿ ñå÷îâèõ ³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ç’ÿñóâàòè ïèòîìó âàãó
³íô³êîâàíîñò³ á³îìàòåð³àëó ³ç ñå÷îâèâ³äíèõ òà
ñòàòåâèõ øëÿõ³â çáóäíèêàìè ð³çíî¿ òàêñîíîì³÷-
íî¿ íàëåæíîñò³ òà âèçíà÷èòè ¿õ âïëèâ íà ïåðåá³ã
ãîñòðîãî íåóñêëàäíåíîãî ï³ºëîíåôðèòó (ÃÍÏ)
ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

Îáñòåæåíî òà ïðîë³êîâàíî 246 æ³íîê ðå-
ïðîäóêòèâíîãî â³êó â³ä 18 äî 49 ðîê³â, õâîðèõ
íà ÃÍÏ. Ä³àãíîñòèêó ïðîâîäèëè çã³äíî ç â³ò÷èç-
íÿíèì òà ì³æíàðîäíèì ïðîòîêîëàìè âåäåííÿ
õâîðèõ íà ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò. Êîìïëåêñíå ì³êðî-
á³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî ïîñ³âè íå
ò³ëüêè ñå÷³, à é ç³ñêð³áê³â ñëèçîâî¿ ñå÷³âíèêà,
öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó òà ìàçê³â ³ç ï³õâè. Äîäàò-
êîâî õâîð³ áóëè îáñòåæåí³ ã³íåêîëîãîì.

Ç óðàõóâàííÿì àíàìíåçó õâîð³ áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè. I ãðóïó ñêëàëè ïàö³ºíòêè,

ùî âïåðøå õâîð³ëè íà ãîñòðèé íåóñêëàäíåíèé
ï³ºëîíåôðèò, ó òîìó ÷èñë³ – ³ç ñóïóòí³ì ãîñ-
òðèì öèñòèòîì; II ãðóïó – æ³íêè ç âïåðøå ä³àã-
íîñòîâàíèì ÃÍÏ òà õðîí³÷íèì ðåöèäèâóþ÷èì
öèñòèòîì; III ãðóïó – æ³íêè ç ä³àãíîçîì ðåöè-
äèâóþ÷îãî ÃÍÏ.

Àíàë³çóâàëè íàñòóïí³ êë³í³÷í³ òà ëàáîðà-
òîðí³ ïîêàçíèêè: ã³ïåðòåðì³ÿ, äèçóð³ÿ, ëåéêîöè-
òóð³ÿ, ëåéêîöèòàðíèé ïîêàçíèê. Îòðèìàí³ äàí³
áóëè ôîðìàë³çîâàí³ ³, çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàòó,
âèä³ëåí³ òðè âàð³àíòè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó: ëåã-
êèé, ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ òà âàæêèé.

Çà ðåçóëüòàòàìè ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè, â çàëåæíîñò³ â³ä âèÿâëåíèõ â ñå÷îâèõ øëÿ-
õàõ çáóäíèê³â ð³çíî¿ òàêñîíîì³÷íî¿ íàëåæíîñò³,
õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 4 ãðóïè. Â I ãðóïó
óâ³éøëè æ³íêè, ó ÿêèõ âèÿâëÿëèñü ò³ëüêè êëà-
ñè÷í³ áàêòåð³¿; â II ãðóïó – õâîð³, â ñå÷³ òà
ç³ñêð³áêàõ ñå÷³âíèêà ÿêèõ âèÿâëåí³ áàêòåð³¿ ðà-
çîì ç ìîë³êóòàìè – ì³êîïëàçìàìè òà óðåàïëàç-
ìàìè; â III ãðóïó – æ³íêè ç íàÿâí³ñòþ ò³ëüêè
ìîë³êóò³â. Ó õâîðèõ IV ãðóïè íå áóëî âèÿâëåíî
âèùåâêàçàíèõ çáóäíèê³â.
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Âñ³ ïàö³ºíòêè, â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîëó âå-
äåííÿ õâîðèõ íà ÃÏ, îòðèìóâàëè íåâ³äêëàäíó
«ñòàðòîâó» àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ, ÿêà ïðè-
çíà÷àëàñÿ åìï³ðè÷íî. Ïåðø³ 5 ä³á çàñòîñîâóâàëè
öåôòðèàêñîí àáî ³íøèé öåôàëîñïîðèí òðåòüîãî
ïîêîë³ííÿ òà ôòîðõ³íîëîíè – öèïðîôëîêñàöèí
àáî ëåâîôëîêñàöèí. Íàäàë³ çàëèøàëè ôòîðõ³íî-
ëîíîâèé ïðåïàðàò ïðîòÿãîì 10–15 ä³á.

Çàãàëüíà ³íô³êîâàí³ñòü óðîãåí³òàëüíîãî
òðàêòó îáñòåæåíèõ æ³íîê ñòàíîâèëà 94,3%. Ñå-
÷îâ³ øëÿõè áóëè ³íô³êîâàí³ ó 91,9% õâîðèõ, ñòà-
òåâ³ – ó 81,7%. Âàæëèâî íàãîëîñèòè, ùî çá³ã âè-
äîâîãî ñïåêòðà çáóäíèê³â â ñå÷îâèõ ³  ñòàòåâèõ
øëÿõàõ ñêëàâ 80,9% âèïàäê³â.

Ïðè àíàë³ç³ ³íô³êîâàíîñò³ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ó
õâîðèõ ð³çíèõ ãðóï â³äïîâ³äíî äî àíàìíåçó, ñïåêòð
çáóäíèê³â  áóâ ìàéæå îäíàêîâèì. Îö³íêà ³íô³êî-
âàíîñò³ õâîðèõ âñòàíîâèëà ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ
ïèòîìî¿ âàãè àñîö³àö³é áàêòåð³é ç ìîë³êóòàìè
ïðè çðîñòàíí³ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó. Äëÿ ïàö³ºíòîê ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì
áóëî õàðàêòåðíèì âèä³ëåííÿ ç á³îìàòåð³àëó ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â áàêòåð³é ³ ìîë³êóò³â â ìîíîêóëü-
òóð³ – 33,3 òà 42,8% â³äïîâ³äíî, à ì³êñò³íôåêö³ÿ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÿê âèêëþ÷åííÿ – ó 8,5%. Á³ëüø
äåòàëüíèé àíàë³ç ëåãêîãî ïåðåá³ãó ãîñòðîãî
ï³ºëîíåôðèòó ïîêàçàâ, ùî äëÿ íîñ³¿â ìîíî-
³íôåêö³¿ ìîë³êóò³â õàðàêòåðíèì áóâ òîðï³äíèé
òà çàòÿæíèé ïåðåá³ã.

Âàæëèâèì áóâ ðîçãëÿä îêðåìèõ ñèìïòîì³â
³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. Îö³íêà ïðîâîäèëàñü
çà òèìè æ êë³í³êî-ì³êðîá³îëîã³÷íèìè ïàðàëå-
ëÿìè. Âèñõ³äíèé ìåõàí³çì ðîçïîâñþäæåííÿ ñå-
÷îâî¿ ³íôåêö³¿ ââàæàºòüñÿ îäíèì ç îñíîâíèõ ó
ïàòîãåíåç³ ÃÍÏ. Äèçóðè÷í³ ïðîÿâè, ùî ñâ³ä÷àòü
ïðî íàÿâí³ñòü ãîñòðîãî öèñòèòó, äîêóìåíòîâà-
íî ó 67,9% ïàö³ºíòîê. Äèçóð³ÿ íàéá³ëüø õà-
ðàêòåðíà äëÿ ëåãêîãî ïåðåá³ãó ÃÍÏ ³ äîêó-
ìåíòîâàíà ó 78,1% õâîðèõ ïðîòè 52,9% âè-
ïàäê³â ç âàæêèì ïåðåá³ãîì. Çàëåæíîñò³ ÷àñòî-
òè äèçóð³¿ â³ä ðåçóëüòàò³â ì³êðîá³îëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè íå âèÿâëåíî.

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì äëÿ îö³íêè ëàáî-
ðàòîðíèõ äàíèõ º ëåéêîöèòóð³ÿ. Äîñòîâ³ðí³
â³äì³ííîñò³ çà ¿¿ àáñîëþòíèì çíà÷åííÿì áóëè
çàñâ³ä÷åí³ çà ïîêàçíèêîì ³íô³êîâàíîñò³ ì³æ ãðó-
ïîþ «áàêòåð³¿ òà ìîë³êóòè â àñîö³àö³¿» òà ãðó-
ïîþ – «ìîíî³íôåêö³ÿ îáóìîâëåíà ìîë³êóòàìè» –
106 ïðîòè 79 ëåéêîöèò³â ó ïîë³ çîðó. Íàé÷àñò³-
øå íåâèñîê³ çíà÷åííÿ ëåéêîöèòóð³¿ çóñòð³÷àëèñü
ó ïàö³ºíò³â, ³íô³êîâàíèõ ëèøå ìîë³êóòàìè, ïî-
ð³âíÿíî ç ãðóïîþ, äå áóëè âèÿâëåí³ êëàñè÷í³
áàêòåð³¿, òà ãðóïîþ ç ì³êñò-³íôåêö³ºþ.

Âàæëèâ³ êë³í³÷í³ âèñíîâêè îòðèìàíî ïðè
ðîçãëÿä³ ëåéêîöèòàðíîãî ïîêàçíèêà ãåìîãðàìè,
ùî º äîáóòêîì ð³âíÿ ëåéêîöèò³â êðîâ³ òà ïèòî-
ìî¿ âàãè íåçð³ëèõ ôîðì íåéòðîô³ë³â. Íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ç âèñîêèì ëåéêîöèòàðíèì
ïîêàçíèêîì, ÿêèé  ïåðåâèùèâ 120 ó.î., ùî â³äïî-
â³äàº ãí³éí³é ñòàä³¿ ÃÍÏ, ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñåðåä
õâîðèõ ç ì³êñò-³íôåêö³ºþ. Âîíè ñêëàëè äâ³ òðå-
òèíè õâîðèõ ç âèñîêèì ëåéêîöèòàðíèì ïîêàç-
íèêîì. À ñåðåä òèõ, ùî áóëè ³íô³êîâàí³ ëèøå
êëàñè÷íèìè áàêòåð³ÿìè, òàêèõ õâîðèõ áóëî ìåí-
øå ìàéæå âòðè÷³.

Âèñíîâêè. ²íô³êîâàí³ñòü ñå÷îâèõ òà ñòàòå-
âèõ øëÿõ³â ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ì³êñò-
³íôåêö³ºþ êëàñè÷íèõ áàêòåð³é òà ìîë³êóò³â
îáòÿæóâàëà ïåðåá³ã ÃÍÏ òà ñïðèÿëà á³ëüø ³íòåí-
ñèâíèì òà òðèâàëèì êë³í³÷íèì ïðîÿâàì îñòàí-
íüîãî. Ñåðåä õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ ëèøå ìîë³êó-
òàìè, äîñòîâ³ðíî ïåðåâàæàâ ëåãêèé ïåðåá³ã ÃÍÏ.
²íô³êîâàí³ñòü ñå÷îâèõ øëÿõ³â ìîë³êóòàìè äîñ-
òîâ³ðíî ÷àñò³øå ñóïðîâîäæóâàëàñü íåâèñîêèì
ð³âíåì ëåéêîöèòóð³¿, ïîð³âíÿíî ç ³íô³êóâàííÿì
áàêòåð³ÿìè àáî ïîºäíàíîþ ³íôåêö³ºþ áàêòåð³é
òà ìîë³êóò³â. Çà îö³íêîþ ëåéêîöèòàðíîãî ïî-
êàçíèêà âèçíà÷åíî íèçüêèé â³äñîòîê  æ³íîê, õâî-
ðèõ íà ãí³éíó ñòàä³þ ÃÍÏ íà òë³ ðåöèäèâóþ÷î-
ãî õðîí³÷íîãî öèñòèòó, ùî ìàéæå âèêëþ÷àº ìîæ-
ëèâ³ñòü ãí³éíî¿ ñòàä³¿ çàïàëåííÿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ. Ì³êñò-³íôåêö³ÿ áàêòåð³ÿìè òà ìîë³êóòà-
ìè ó õâîðèõ íà ÃÍÏ, íåñå çàãðîçó ðîçâèòêó
ãí³éíî¿ ñòàä³¿ ÃÏ.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ì.Â. Ì³ò÷åíêî
E-mail: kulibasukr@ukr.net
Òåë.: +380674984304


