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áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè áûëè ñâÿçàíû ñ òÿ-
æåëûìè ðóáöîâûìè è âîñïàëèòåëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå ïîñëå
ïðåäøåñòâóþùèõ íåîäíîêðàòíûõ îïåðàöèé è çà-
êëþ÷àëèñü â ïîâðåæäåíèè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ïðè
ìîáèëèçàöèè ëîõàíêè. Äàííîå îñëîæíåíèå îò-
ìå÷àëîñü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû. Â
îáîèõ ñëó÷àÿõ äåôåêòû ñîñóäîâ áûëè óñïåøíî
óøèòû ïðîëåíîâûìè øâàìè.

Ñóììàðíûé óðîâåíü ðàííèõ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé áûë íåáîëüøîé (23,1%). Ê
òîìó æå, îíè íå ÿâëÿëèñü òÿæåëûìè, ðàçðåøà-
ëèñü êîíñåðâàòèâíî è íå òðåáîâàëè õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè.  ×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü â îáåèõ
ãðóïïàõ (ð>0,05). Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðîáëåìîé
áûëî îáîñòðåíèå ïèåëîíåôðèòà. Ïîäòåêàíèå ìî÷è

èç ðàíû èìåëî ìåñòî ó 3 èç 26  (11,5%) ïàöèåí-
òîâ è êóïèðîâàëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî â ñðåäíåì
÷åðåç 14 ñóòîê.

Îáùåå ÷èñëî ïîçèòèâíûõ îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ (õîðîøèé + óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò) ñîñòàâèëî 96,2%. Îäèí ïëîõîé ðåçóëü-
òàò áûë çàôèêñèðîâàí ó ïàöèåíòà ïåðâîé ãðóï-
ïû ñ ïðîòÿæåííîñòüþ ñòðèêòóðû 9,0 ñì.

Âûâîäû. Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âåðõ-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà òóáóëÿðíûì ëîñêóòîì ëî-
õàíêè ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è áåçîïàñ-
íûì ìåòîäîì ðåêîíñòðóêöèè âåðõíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé. Ìû ðåêîìåíäóåì åãî èñïîëüçîâàíèå íå
òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîòÿæåííûìè ñòðèêòó-
ðàìè âåðõíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà, íî è ó áîëü-
íûõ ñ ãèäðîíåôðîçîì, ñâÿçàííûì ñ óðåòåðîâà-
çàëüíûì êîíôëèêòîì.
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Â.Ì. Äåì÷åíêî, Ä.Â. Ùóê³í

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Îáëàñíèé ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.I. Øàïîâàëà

Ñêëàäí³ñòü â³äíîâëåííÿ ïàñàæó ñå÷³ ç
âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â çàëåæèòü â³ä äîâæèíè
òà ëîêàë³çàö³¿ äåôåêò³â ñå÷îâîäó. Ç îïèñàíèõ â
ë³òåðàòóð³, åôåêòèâíèõ îïåðàòèâíèõ ñïîñîá³â
êîðåêö³¿ äåôåêò³â ñå÷îâîäó íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèìè º ïðÿì³ óðåòåðîöèñòîíåîñòîì³¿, ïðè íå-
îáõ³äíîñò³ äîïîâíåí³ psoas hitch. Ïðè ïðîòÿæ-
íèõ äåôåêòàõ ñå÷îâîäó ïðîïîíóþòüñÿ á³ëüø
ñêëàäí³ âàð³àíòè ðåêîíñòðóêö³¿: òðàíñóðåòåðî-
óðåòåðîàíàñòîìîç, îïåðàö³ÿ Áîàð³ òà ³íø³ êëàï-
òåâ³ ìåòîäèêè, êèøêîâó ïëàñòèêó àáî àóòî-
òðàíñïëàíòàö³þ íèðêè. Êîæíèé ç íàâåäåíèõ
ìåòîä³â ìàº ïåâí³ ñóòòºâ³ ðèçèêè: âòðàòà íèð-
êè, ñåïñèñ, íåñïðîìîæí³ñòü àíàñòîìîçó, ì³êðî-
öèñò òà ³íø.

Çà îñòàíí³é ÷àñ îïåðàö³þ Áîàð³ ïî÷àëè
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ êîðåêö³¿ ïîäîâæåíèõ äå-
ôåêò³â ñå÷îâîäó. Àëå îá’ºêòèâí³ ðåçóëüòàòè òà-
êîãî ï³äõîäó ùå ïîòðåáóþòü âèâ÷åííÿ.

Â íàøîìó âèïàäêó, ìè äëÿ â³äíîâëåííÿ ñå-
÷îâîäó äî ñåðåäíüî¿ òà ³íîä³ äî âåðõíüî¿ òðåòè-
íè âèêîðèñòîâóâàëè òåõí³êó, ÿêà äåê³ëüêà
â³äð³çíÿëàñü â³ä êëàñè÷íî¿ îïåðàö³¿ Áîàð³ çà ðà-
õóíîê ì³í³ìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ øâ³â äëÿ ç’ºäíàí-
íÿ êóêñè ñå÷îâîäó òà êëàïòèêîì ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà òà â³äñóòí³ñòü ô³êñàö³¿ äî ïîïåðåêîâîãî ì’ÿ-
çà. Âîíà âêëþ÷àëà ìîá³ë³çàö³þ âåðõ³âêè òà áî-
êîâèõ ñò³íîê ñå÷îâîãî ì³õóðà, îá’ºì ìîá³ë³çàö³¿

çàëåæàâ â³ä  äîâæèíè êëàïòèêà, ùî ìè ïåðåäáà-
÷àºìî. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ôîðìóâàííÿ êëàïòèêà
äîâæèíîþ á³ëüø 5 ñì ìîá³ë³çîâóâàëè ïðîòèëåæíó
òà çàäíþ ïîâåðõí³ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Øèðèíà
äèñòàëüíî¿ â³ëüíî¿ ÷àñòèíè êëàïòèêà ñêëàäàëà
íå ìåíøå 2,0 ñì, øèðèíà ô³êñîâàíî¿ îñíîâè –
íå ìåíøå 4,0 ñì. Äëÿ àíòèðåôëþêñíîãî çàõèñòó,
äèñòàëüí³é ÷àñòèí³ ôîðìóâàëè ïîçäîâæí³é
ï³äñëèçîâèé òóíåëü äîâæèíîþ íå ìåíøå 1,0 ñì.
Êóêñó ñòåíòîâàíîãî ñå÷îâîäó ïðîâîäèëè ÷åðåç
ñôîðìîâàíèé òóíåëü ³ ô³êñóâàëè, áåç íàòÿãó,
îäíèì âóçëóâàòèì øâîì äî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ï³ñëÿ öüîãî êëàïòèê òóáóëÿðè-
çîâóâàëè òà ô³êñóâàëè äî àäâåíòèö³¿ ñå÷îâîäó
äâîìà, ìàêñèìóì ÷îòèðìà øâàìè. Äàë³ óøèâàëè
ñå÷îâèé ì³õóð äîñÿãàþ÷è ãåðìåòèçàö³¿ ç ïîñë³äó-
þ÷îþ éîãî êàòåòåðèçàö³ºþ.   Óðåòðàëüíèé êàòå-
òåð âèäàëÿëè ÷åðåç 2 òèæí³, à óðåòåðàëüíèé ñòåíò
÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ç ìîìåíòó îïåðàö³¿.

Ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðîç-
ä³ëÿëè íà: ãàðí³ – â³äñóòí³ñòü ñêàðã òà ïðîÿâ³â
îáñòðóêö³¿ ïðè îáñòåæåíí³, çàäîâ³ëüíà íèðêîâà
ôóíêö³ÿ; çàäîâ³ëüí³ – â³äñóòí³ñòü ñêàðã òà
ïîì³ðí³ ïðîÿâè îáñòðóêö³¿ ïðè îáñòåæåíí³, çà-
äîâ³ëüíà íèðêîâà ôóíêö³ÿ; íåçàäîâ³ëüí³ – ñêàðãè
íà áîë³ àáî äèçóð³þ, ÷àñò³ çàãîñòðåííÿ ï³ºëî-
íåôðèòó, ïðîÿâè îáñòðóêö³¿ ïðè îáñòåæåíí³, ïî-
ã³ðøåííÿ  íèðêîâî¿ ôóíêö³¿.
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Ïðè àíàë³ç³, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ
â³ääàëåíèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðåçóëüòàò³â (ãàðíèé,
çàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò) ñêëàëî 91,5%. Òàêèì ÷è-

íîì ì³í³ì³çàö³ÿ ê³ëüêîñò³ øâ³â ïðè ç’ºäíàíí³ ñå-
÷îâîäó òà êëàïòèêà ñå÷îâîãî ì³õóðà äàº äîñèòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

ÑÓ×ÀÑÍÀ ÀÏÀÐÀÒÍÀ ÔIÇIÎÒÅÐÀÏIß
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ ËIÊÓÂÀÍÍI ÍÅÇÀÏÀËÜÍÎ¯
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè õðîí³÷íîãî ïðîñòà-
òèòó (ÕÏ) ïîâ’ÿçàíà ³ç áàãàòîôàêòîðí³ñòþ åò³î-
ïàòîãåíåçó, çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ, ïñèõîëî-
ã³÷íèì äèñêîìôîðòîì, ùî â³ä÷óâàþòü ÷îëîâ³êè
ó çâ’ÿçêó ³ç öèì çàõâîðþâàííÿì. Â Óêðà¿í³
õðîí³÷-íèé ïðîñòàòèò çóñòð³÷àºòüñÿ â 19% ÷î-
ëîâ³ê³â ìîëîäîãî â³êó, äîñÿãàþ÷è 90% ó ÷îëîâ³ê³â
ñòàðøèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Â 30% õâîðèõ ìîëî-
äîãî â³êó ìîæå ðîçâèòèñÿ ïåðåä÷àñíà àáî íåäî-
ñòàòíÿ åÿêóëÿö³ÿ, äëÿ âèêîíàííÿ ñòàòåâîãî àêòó
åðåêö³ÿ, ïðèãí³÷åííÿ ñòàòåâîãî ïîòÿãó, à ïðè òðè-
âàëîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ – åðåêòèëüíà äèñ-
ôóíêö³ÿ (ÅÄ).

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè åôåê-
òèâí³ñòü íèçüêîäîçîâî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿
(ÍÓÕÒ) ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÷îëîâ³ê³â ç
íåçàïàëüíîþ ôîðìîþ ñèíäðîìó õðîí³÷íîãî òà-
çîâîãî áîëþ (ÑÕÒÁ) (êàòåãîð³ÿ IIIB ïî NIH)
óñêëàäíåíîãî åðåêòèëüíîþ äèñôóíêö³ºþ.

Îáñòåæåíî 27 ïàö³ºíò³â ç íåçàïàëüíîþ
ôîðìîþ ÕÏ/ÑÕÒÁ, óñêëàäíåíîþ åðåêòèëüíîþ
äèñôóíêö³ºþ, ó â³ö³ â³ä 28 äî 45 ðîê³â (ñåðåäí³é
â³ê ñêëàâ – 34,28±6,81 ðîêó). Òðèâàë³ñòü çà-
õâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà íå ìåíø 6 ì³ñÿö³â. Îá-
ñòåæåííÿ âêëþ÷àëî: àíêåòóâàííÿ çà øêàëîþ ñèìï-
òîì³â ÕÏ (NIH-CPSI); Ì³æíàðîäíèé ³íäåêñ
åðåêòèëüíî¿ ôóíêö³¿ (Ì²ÅÔ-5); Ì³æíàðîäíà
ñèñòåìà ñóìàðíî¿ îö³íêè çàõâîðþâàíü ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè (IPSS); ïàëüöüîâå ðåêòàëüíå äîñ-
ë³äæåííÿ (ÏÐÄ); ì³êðîñêîï³÷íå é áàêòåð³îëîã³÷-
íå äîñë³äæåííÿ ñåêðåòó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè; âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó
(Ò) ó ïëàçì³ êðîâ³, ð³âíÿ çàãàëüíîãî ÏÑÀ êðîâ³;
òðàíñðåêòàëüíå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÒÐÓÇÄ). Òåðàï³ÿ ÕÏ/ÑÕÒÁ ó
ïåðåá³ãó îäíîãî ì³ñÿöÿ âêëþ÷àëà: íåñòåðî¿äí³ ïðî-
òèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðè, àí-
òèäåïðåñàíòè àáî ïðîòèåï³ëåïòè÷í³ ïðåïàðàòè â
ñòàíäàðòíèõ äîçóâàííÿõ ³ ñõåìàõ ïðèéîìó.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîêàçàâ íà-
ñòóïíå ðîçõîäæåííÿ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ. Òàê,
ñóìà áàë³â çà øêàëîþ NIH-CPSI ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â
ïåðøî¿ ãðóïè çìåíøèëèñÿ íà 19,07% é 62,88%
â³äïîâ³äíî â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíè-
êàìè. Ñóìà áàë³â çà äàíèìè îïèòóâà÷à Ì²ÅÔ-5
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ â ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè çá³ëüøèëàñÿ íà
24,54% é 35,79% ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïî-
êàçíèêàìè. IPSS ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè çìåí-
øèëèñÿ íà 10,26% é 43,89% â³äïîâ³äíî â ïî-
ð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè. Îáñÿã ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç
2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðó-
ïè çìåíøèëèñÿ íà 17,82% é 31,47% â³äïîâ³äíî
â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè. Ïîêàç-
íèêè ð³âíÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó â ïåðø³é
ãðóï³ â³ðîã³äíî íå çì³íèëèñÿ. Ó äðóã³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â ñóìà áàë³â çà øêàëîþ NIH-CPSI ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
çìåíøèëèñÿ íà 15,16% é 42,83% â³äïîâ³äíî â
ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè. Ñóìà
áàë³â çà äàíèìè îïèòóâà÷à Ì²ÅÔ-5 ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â
ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè çá³ëüøèëàñÿ íà 9,32% é
6,37% ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè.
IPSS ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè çìåíøèëèñÿ
íà 18,68% é 27,21% â³äïîâ³äíî â ïîð³âíÿíí³ ç
ïîïåðåäí³ìè äàíèìè. Ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè
îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà
÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çìåíøèâñÿ íà
9,92% é 14,49%. Ïîêàçíèêè ð³âíÿ çàãàëüíîãî
òåñòîñòåðîíó ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè â³ðîã³äíî íå
çì³íèëèñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ â
ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ïðîÿâè áîëüîâîãî ñèíäðîìó


