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øêàëîþ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ÷îëîâ³÷î¿ êîïóëÿòèâ-
íî¿ ôóíêö³¿ (Ëîðàí Î.Á., Ñåãàë À.Ç, 2012).

30 ÷îëîâ³ê³â, ó â³ö³ â³ä 48 äî 69 ðîê³â, ç
äîáðîÿê³ñíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ïðîñòàòè, ùî âèðà-
çèëè áàæàííÿ ìàêñèìàëüíî çáåðåãòè é ìîæëèâî
ïîë³ïøèòè ñâîþ ñåêñóàëüí³ñòü, áóëè îïåðîâàí³
ìåòîäîì ÒÓÐ ïðîñòàòè.

ÒÓÐ âèêîíóâàëàñü çà ìåòîäèêîþ ìàêñè-
ìàëüíîãî çáåðåæåííÿ âíóòð³øíüîãî é çîâí³ø-
íüîãî ñô³íêòåðà óðåòðè, ñ³ì’ÿíîãî ãîðáèêà òà
õ³ðóðã³÷íî¿ êàïñóëè ïðîñòàòè. Ó ïåðåäîïåðàö³é-
íîìó òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âñ³ ïàö³ºíòè
îòðèìóâàëè àíòèáàêòåð³àëüí³, ³ìóíîêîðåãóþ÷³,
ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè òà òåðàï³þ ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü.

Êîïóëÿòèâíà äèñôóíêö³ÿ áóëà âèÿâëåíà ó
âñ³õ õâîðèõ, âïðîäîâæ ïåðøèõ òðüîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Îñëàáëåííÿ ë³á³äî ó 20 (67%), ïîã³ðøåííÿ
åðåêö³¿ – â 18 (60%), áîë³ñíà åÿêóëÿö³ÿ ç äîì³ø-
êîþ êðîâ³ â åÿêóëÿò³ – ó 30 (100%), ðåòðî-
ãðàäíà åÿêóëÿö³ÿ – ó 4 (13%) õâîðèõ.

Âñ³ ïàö³ºíòè â³äçíà÷àëè çàíåïîêîºííÿ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïåðåä ïåðøèì ñòàòåâèì àêòîì
ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Íàéá³ëüøà âèðàçí³ñòü êîïóëÿòèâ-
íèõ äèñôóíêö³é ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó õâîðèõ ç³ ñëàá-
êîþ ñòàòåâîþ êîíñòèòóö³ºþ, òåõí³÷íèìè ïî-
ãð³øíîñòÿìè ÒÓÐ, çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè ç
áîêó îðãàí³â ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ñóïóòí³ì öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì.

Ïåðåë³÷åí³ êîïóëÿòèâí³ äèñôóíêö³¿ áóëè
íåçíà÷íî âèðàæåí³ ó ïðåäñòàâíèê³â ñèëüíî¿ ñòàòå-
âî¿ êîíñòèòóö³¿, áåç îáòÿæåíî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿
òà òåõí³÷íî óñï³øíî âèêîíàíî¿ ÒÓÐ ïðîñòàòè.

×åðåç 8 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ë³á³äî â³äíîâèëîñÿ  ó 17 (57%), ï³äñèëè-
ëîñÿ – ó 8 (27%), çàëèøèëîñÿ îñëàáëåíèì – ó 5
(17%) ïàö³ºíò³â. Åðåêòèëüí³ äèñôóíêö³¿ ïîâ-
í³ñòþ çíèêëè àáî íå ïåðåøêîäæàëè çä³éñíåí-
íþ ïîëîâîãî àêòó ó 14 (78%) ç 18 õâîðèõ. Áîë³ñí³
åÿêóëÿö³¿ òà îñëàáëåííÿ îðãàçìó ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ó 4 (13%) îáñòåæåíèõ. Óñóíóòè ðåòðîãðàäíó
åÿêóëÿö³þ íå âäàëîñÿ â æîäíîãî  ç 4 õâîðèõ. Ç
26 ïàö³ºíò³â ç ðàí³øå çáåðåæåíîþ åÿêóëÿö³ºþ â
8 (31%) âèÿâëåíî çìåíøåííÿ îáñÿãó åÿêóëÿòó, ³
ó 2 (8%) – ðîçâèòîê ðåòðîãðàäíî¿ åÿêóëÿö³¿.
Ðåòðîãðàäíà åÿêóëÿö³ÿ ï³ñëÿ ÒÓÐ ïðîñòàòè âè-
çíà÷àëàñÿ ó 6 (20%) õâîðèõ.

Íàéá³ëüø ñò³éêèìè ³ ïðàêòè÷íî íåçâîðîò-
íèìè áóëè ñèìïòîìè ïîðóøåííÿ åÿêóëÿö³¿. Ïðàã-
íåííÿ ïîâí³ñòþ âèäàëèòè ã³ïåðïëàçîâàíó ÷àñ-
òèíó ïðîñòàòè çìóøóº âêëþ÷àòè â çîíó ðåçåêö³¿
âíóòð³øí³é ñô³íêòåð óðåòðè, ðîçòàøîâàíèé ó
ì³õóðîâî-óðåòðàëüíîìó ñåãìåíò³, ùî ïðèâîäèòü
äî éîãî ôóíêö³îíàëüíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ òà ïî-
ÿâè ðåòðîãðàäíî¿ åÿêóëÿö³¿. ×àñòîþ ïðè÷èíîþ
ðîçâèòêó åðåêòèëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ áóëî ïî-
øêîäæåííÿ ïå÷åðèñòèõ íåðâ³â ³ ñóäèí ñòàòå-
âîãî ÷ëåíà, ðîçòàøîâàíèõ ó ïàðàïðîñòàòè÷í³é
çîí³ ïðè ïåðôîðàö³¿ õ³ðóðã³÷íî¿ êàïñóëè ïðî-
ñòàòè (Walsh et al. 1998; B³gg et al., 1999;
Brendleretal., 2007).

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ð³çíîìàí³òí³ñòü
êîïóëÿòèâíèõ äèñôóíêö³é, ùî âèíèêàþòü ó ÷î-
ëîâ³ê³â ç äîáðîÿê³ñíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ïðîñòàòè
ï³ñëÿ òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿. Ïðîô³ëàêòèêà
òà ë³êóâàííÿ öèõ óñêëàäíåíü íåîáõ³äí³ äëÿ ïî-
ë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ îïåðîâàíèõ õâîðèõ.

ÅÔÅÊÒÈÂÍIÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß IÍÃIÁIÒÎÐIÂ
ÏÐÎÑÒÀÃËÀÍÄÈÍIÂ Ó ÒÅÐÀÏI¯  ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÄÃÏÇ

À.Â. Áóõì³í, Â.Â. Ìåãåðà, Â.Â. Ðîññ³õ³í, À.Â. Øóñü

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ïðè àíàë³ç³ ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ âèñíîâê³â ï³ñëÿ ÒÓÐ ïðîñòàòè, ó 70%
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîºäíàííÿ õðîí³÷íîãî
íåñïåöèô³÷íîãî ïðîñòàòèòó òà äîáðîÿê³ñíî¿
ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Â³äîìî, ùî ïðè çàãîñòðåíí³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â ïðîñòàò³, ïðîñòàãëàíäèíè íàäàþòü êîì-
ïëåêñíèé ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ íà ñêîðî÷óâàëü-
íèé ïîòåíö³àë äåòðóçîðà. Öå ïðèçâîäèòü äî ôóí-
êö³îíàëüíîãî çìåíøåííÿ îá’ºìó ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà òà éîãî íåñòàá³ëüíîñò³, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâ-

ëÿºòüñÿ óòðóäíåíèì ñå÷îâèïóñêàííÿì, ³ìïåðà-
òèâíèìè ïîçèâàìè íà ñå÷îâèïóñêàííÿ òà í³÷í³é
ïîëàê³óðè¿.

Îáñòåæåíî 68 ïàö³ºíò³â ó â³ö³ â³ä 52 äî
84 ðîê³â ³ç ÄÃÏÇ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî
ïðîñòàòèòó. Ç äîñë³äæåííÿ âèêëþ÷èëè ïàö³ºíò³â,
ùî ñòðàæäàþòü íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó,
îñ³á ç îçíàêàìè âèðàæåíî¿ íèðêîâî-ïå÷³íêîâî¿
òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³, õâîðèõ ç îá-
ñÿãîì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ á³ëüøå 100 ìë ³ ð³âíåì
PSA âèùå 4,5 íã/ìë. Âñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè
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ñòàíäàðòíó àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ. Õâîð³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè:

– 1-øà ãðóïà: 26 ïàö³ºíò³â – îòðèìóâàëè
òåðàï³þ òàìñóëîç³íîì ó äîç³ 0,4 ìã/äîáó;

– 2-ãà ãðóïà: 18 ïàö³ºíò³â – îòðèìóâàëè
ñâ³÷³ ç ä³êëîôåíàêîì íàòð³þ ïî 50 ìã, îäèí ðàç
íà äîáó, íà í³÷ ÷åðåç äåíü;

– 3-òÿ ãðóïà: 24 ïàö³ºíòè – îòðèìóâàëè
òàìñóëîç³í 0,4 ìã/äîáó òà ñâ³÷³ ç ä³êëîôåíàêîì
íàòð³þ ïî 50 ìã, îäèí ðàç íà äîáó, íà í³÷ ÷åðåç
äåíü.

Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ó âñ³õ ãðóïàõ ñêëàëà
4 òèæí³. Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
âèêîðèñòàëè êîìïëåêñ ñòàíäàðòíèõ ðóòèííèõ
óðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïîêàçíèêè ²PSS, QîL,
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ PSA.

Ñòàí õâîðèõ îö³íþâàâñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ. Ó âñ³õ ãðóïàõ âèÿâëåíà ïîçèòèâíà
äèíàì³êà.

Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðó-
ïè ñêëàëà 61,4% (3 ïàö³ºíòè ïðèïèíèëè òåðà-
ï³þ ÷åðåç ì³ñöåâó äðàòëèâó ä³þ ïðåïàðàòó àáî
äèñïåïñ³þ, ó 4 îñ³á ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ òå-
ðàï³¿ ðîçö³íåí³ ÿê íåçàäîâ³ëüí³).

Äëÿ õâîðèõ 2-¿ ãðóïè åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ ñêëàëà 80,1% (2 ïàö³ºíòè ïðèïèíèëè
ïðèéîì ïðåïàðàòó ÷åðåç âèðàæåíèé ã³ïîòåí-
çèâíèé åôåêò, ó 2 ïàö³ºíò³â ïîë³ïøåííÿ íå
â³äçíà÷åíå).

Ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè ïîçèòèâíèé ðåçóëü-
òàò â³ä ë³êóâàííÿ äîñÿãíóòî â 88,0% (2 ïàö³ºí-
òè íå çìîãëè çàñòîñîâóâàòè ñâ³÷³ ç ä³êëîôåíà-
êîì íàòð³þ ÷åðåç ì³ñöåâó äðàòëèâó ä³þ ïðåïà-
ðàòó àáî äèñïåïñ³þ, ó 1-ãî õâîðîãî ðîçâèëèñÿ
ÿâèùà îðòîñòàòè÷íî¿ ã³ïîòîí³¿, ùî çðîáèëè íå-
ìîæëèâèì ïîäàëüøèé ïðèéîì òàìñóëîç³íó).
Íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ó ö³é ãðóï³ íå çàô³ê-
ñîâàíî.

Â îáîõ ãðóïàõ, ùî îäåðæóâàëè ä³êëîôåíàê
íàòð³þ, â³äçíà÷åíå çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ
tPSA â 93,9% ïàö³ºíò³â (ñåðåäíÿ ð³çíèöÿ tPSA
äî, òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàëà 1,13 íã/ìë).

Òàêèì ÷èíîì, ïàòîãåíåòè÷íî âèïðàâäàíî
òà äîö³ëüíî ó âèïàäêàõ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî
íåñïåöèô³÷íîãî ïðîñòàòèòó ó îñ³á ³ç ÄÃÏÇ, çà-
ñòîñîâóâàòè êîìá³íîâàíó òåðàï³þ ñåëåêòèâíè-
ìè à1-àäðåíîáëîêàòîðàìè òà íåñòåðî¿äíèìè
ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè.
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Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó

Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ÷àñòîòà ïîøêîäæåíü
âåðõí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â çíà÷íî çðîñëà. Öå
ïîâ’ÿçàíî ç ðîçøèðåííÿì ïîêàçàíü äî îïåðà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ìà-
ëîãî òàçà, øèðîêèì âïðîâàäæåííÿì â ïðàêòèêó
åíäîóðîëîã³÷íèõ, ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü ³ ÷àñòèì çàñòîñóâàííÿì êðóïíîôðàê-
ö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïåðåãëÿíóòè ïîêàçàí-
íÿ, âäîñêîíàëèòè õ³ðóðã³÷íó òåõí³êó òà îö³íèòè
ðåçóëüòàòè ð³çíèõ âàð³àíò³â êèøêîâî¿ ïëàñòèêè
ñå÷îâîäó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç
178 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ç 1982 äî 2018 ðîêó ï³äëÿãëè
ðåêîíñòðóêòèâíîìó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ øëÿ-
õîì çàì³ùåííÿ ïîøêîäæåíîãî ñå÷îâîäó ñåãìåí-
òîì òîíêî¿ êèøêè. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ
56,5±8,2 ðîêó. Âñ³ ïàö³ºíòè ïðîéøëè êîìïëåêñíå
îáñòåæåííÿ äî îïåðàö³¿. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïà-
ö³ºíòàìè ñòàíîâèòü â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 26 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè. Ïîêàçàííÿìè äî êèøêîâî¿ ïëàñ-
òèêè ñå÷îâîäó áóëè: 58 (32,6%) – ÿòðîãåíí³
ïîøêîäæåííÿ ñå÷îâîäó; 109 (61,2%) – âèïàä-
êè çàî÷åðåâèííîãî ô³áðîçó (ïðîìåíåâèé, ³ä³î-
ïàòè÷íèé); 8 (4,5%) – ïóõëèíà ñå÷îâîäó; 3
(1,7%) – íåïðîõ³äí³ñòü ñå÷îâîäó âíàñë³äîê òó-
áåðêóëüîçó. Ó 29 (16,3%) ïàö³ºíò³â áóëî ïðîâå-
äåíî ñåãìåíòàðíó ïëàñòèêó ñå÷îâîäó, ó 39
(21,9%) – ñóáòîòàëüíó, 57 (32 %) – òîòàëüíó,
53 (29,8%) – äâîá³÷íó êèøêîâó ïëàñòèêó. Çàì³-
ùåííÿ îäíîãî àáî îáîõ ñå÷îâîä³â ïðîâîäèëè ³çî-
ïåðèñòàëüòè÷íèì òðàíñïëàíòàòîì. ²ëåî-âåçèêàëü-
íèé àíàñòîìîç âèêîíóâàëè ç àíòèðåôëþêñíèì
ìåõàí³çìîì: ó 109 (61,2%) ïàö³ºíò³â äèñòàëüíà
÷àñòèíà òîíêî¿ êèøêè áóëà âèâåðíóòà, ôîðìóþ-
÷è ìàíæåòêó; ó 69 (38,8%) õâîðèõ àíòèðåôëþêñ-
íó ìàíæåòêó äîïîâíþâàëè ¿¿ ìîäåëþâàííÿì çà
ìåòîäèêîþ ³íòðà³ëåàëüíî¿ ïëàñòèêè. Ó 21 (11,8%)
ïàö³ºíòà íàêëàäàëè ïë³êàö³éí³ øâè íà ïðîòè-
áðèæåâèé êðàé òðàíñïàíòàòà, ùî çàáåçïå÷óº âè-


