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Âñòóï.  Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè AUA ³ EAU
íåôðîí-çáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿ (ÍÇÎ) ïîêàçàí³ ÿê
òåðàï³ÿ ïåðøîãî âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â
³ç íèðêîâî-êë³òèííèì ðàêîì (ÍÊÐ) ïðîòè ðà-
äèêàëüíî¿ íåôðåêòîì³¿ (ÐÍÅ) ç 2008 ð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîð³âíÿòè îíêîôóíê-
ö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè ðåçåêö³¿ íèðêè â ãðóïàõ
õâîðèõ, ÿêèì ïàðö³àëüíà íåôðåêòîì³ÿ áóëà âè-
êîíàíà àáî ëàïàðîñêîï³÷íî àáî ³ç ëþìáîòîì³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ç 748 ïàö³ºíò³â ç
êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì ÍÊÐ ñÒ1à-4N0M0, ïðîîïå-
ðîâàíèõ â ïåð³îä ç ñ³÷íÿ 2001 ïî ñ³÷åíü
2015 ðîêó, ÍÇÎ âèêîíàí³ â 294 (39,3%) ñïîñòå-
ðåæåííÿõ: 67 (22,8%) – ç ëàïàðîñêîï³÷íîãî äî-
ñòóïó, 227 (77,2%) – ç ëþìáîòîì³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ðåçåêö³ÿ ïðàâî¿
íèðêè âèêîíàíà ó 153 (52,704%) ïàö³ºíò³â,
ë³âî¿ – ó 141 (47,95%). ×îëîâ³ê³â áóëî 137
(46,59%), æ³íîê – 157 (53,4 %). Ä³àìåòð ïóõëè-
íè â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 43,2±2,05 ìì. Ðîçïîä³ë
ïàö³ºíò³â çà ñòàä³ÿìè: ðT0 – 19 (6,46%), ðT1a –
140 (47,61%), ðT1b – 113 (40,47%), ðT2 – 14
(4,76%), ðT3a – 8 (2,72%). ²íòðàîïåðàö³éíà êðî-
âîâòðàòà  ñêëàëà â ñåðåäíüîìó 286,25±21,4 ìë. Ó

ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó 16
(5,44%) ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ä³àãíîñòîâàíà
ñå÷îâà íîðèöÿ: ¿¿ çàêðèòòÿ äîñÿãíóòî ñòåíòóâàí-
íÿì ñå÷îâîäó (Clavien–Dindo IIb) ó 13 (5,7%)
ïàö³ºíò³â ³ ó òðüîõ (1,3%) – âèêîíàííÿì ÷ðåç-
øê³ðíî¿ íåôðîñòîì³³ (Clavien–Dindo IIIa). Ì³ñöå-
âèé ðåöèäèâ ÍÊÐ â³äçíà÷åíèé òàêîæ ó
16 ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè  â ïåð³îä ç 2014 ïî
2015 ð³ê. Êàíöåðñïåöèô³÷íå âèæèâàííÿ (ÊÑÂ)
ñêëàëî 97,45%.

Âèñíîâêè. Â³äì³ííîñòåé â ê³íöåâîìó ãå-
ìîñòàç³ ðàíè íèðêè íå â³äçíà÷åíî. Ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íèé äîñòóï äàº çìîãó óíèêíóòè «âåëè-
êèõ» ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (Clavien–
Dindo III–IV). Æîäíå ç óñêëàäíåíü íå ïðèâå-
ëî äî ³íâàë³äíîñò³ õâîðèõ àáî ïîäàëüøî¿ íå-
ôðåêòîì³¿.  ÍÇÎ ìîæëèâî çàñòîñîâóâàòè ïðè
ì³í³ìàëüí³é ³íâàç³¿ â ïàðàíåôðàëüíó êë³òêî-
âèíó. Äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â ÍÇÎ äîçâîëÿº
ðîçøèðèòè ïîêàçàííÿ äî íèõ ïðè ðîçì³ðàõ
ïóõëèíè á³ëüøå 4 ñì (6,46% ñïîñòåðåæåíü) ç
äîñÿãíåííÿì õîðîøèõ îíêîëîã³÷íèõ (ÊÑÂ –
97,45%) ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â áåç
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü.
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   Âàðèàíòû ëå÷åíèÿ ñòðèêòóð è îáëèòå-
ðàöèé óðåòðû ìîæíî ðîçäåëèòü íà ìàëîèíâà-
çèâíûå/ýíäîñêîïè÷åñêèå, êîòîðûå â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ïàëëèàòèâíûìè, è ðàç-
íûå âàðèàíòû óðåòðîïëàñòèê, êîòîðûå ìîæíî
ðîçäåëèòü íà àíàñòîìîòè÷åñêèå, àóãìåíòàöèîí-
íûå (êîòîðûå óâåëè÷èâàþò ïðîñâåò) è çàìåñòè-
òåëüíûå ìåòîäèêè. Îòäåëüíî âûäåëÿþò ìåòîäè-
êè ëå÷åíèÿ äèñòðàêöèîííîãî äåôåêòà óðåòðû
ïîñëå ïåðåëîìà êîñòåé òàçà.

Êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñòðèê-
òóð óðåòðû:

 I. Ìàëîèíâàçèâíûå/ýíäîñêîïè÷åñêèå
ìåòîäèêè:

1. Áóæèðîâàíèå óðåòðû.
2. Âíóòðåííÿÿ îïòè÷åñêàÿ óðåòðîòîìèÿ:
– «õîëîäíûì» íîæîì;
– ëàçåðîì.
3. Óðåòðàëüíûå ñòåíòû:
– ïîñòîÿííûå;


