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ïåðèîäå ïðîâåäåíî ÂÎÓÒ, òðîèì ïàöèåíòàì
ïðîâåäåíî çàìåñòèòåëüíóþ áóêêàëüíóþ ïëàñòèêó
óðåòðû. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü – 75,7%.

3. Ïëàñòèêà êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêó-
òîì – èç 14 ïàöèåíòîâ – ó 10 õîðîøèé ðåçóëüòàò,
äðóãèì 4 ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî çàìåñòèòåëüíóþ
áóêêàëüíóþ ïëàñòèêó óðåòðû. Ïåðâè÷íàÿ ýôåêòèâ-
íîñòü – 75,2%.

4. Çàìåñòèòåëüíàÿ áóêêàëüíàÿ ïëàñòèêà
óðåòðû – èç 35 ïàöèåíòîâ õîðîøèé ðåçóëüòàò
îòìå÷åíî ó 26, äðóãèì 5 ïàöèåíòàì  âûïîëíÿëè
ÂÎÓÒ, 3 áîëüíûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ïðîâåäåíî  ïîâòîðíóþ çàìåñòèòåëüíóþ áóê-
êàëüíóþ ïëàñòèêó óðåòðû, îäíîìó ïàöèåíòó –
óðåòðîïðîñòàòîàíàñòîìîç. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü – 70,1%.

ÑÒÐÅÑÑÎÂÎÅ ÍÅÄÅÐÆÀÍÈÅ ÌÎ×È Ó ÆÅÍÙÈÍ:
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Ñ.À. Âîçèàíîâ, Ñ.Í. Øàìðàåâ, Ì.À. Ðèä÷åíêî

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Öåëü. Îöåíèòü íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëü-
òàòû ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è (ÑÍÌ) ó
æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî îöå-
íåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ  84 æåí-
ùèí ñî ÑÍÌ â ïåðèîä ñ 2013 ïî 2019 ã. Ñî-
ãëàñíî âèäó îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà æåí-
ùèíû ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà  –
52 (61,9%) ïàöèåíòêè, êîòîðûì áûë óñòàíîâ-
ëåí òðàíñîáòóðàòîðíûé ñëèíã ïî ìåòîäèêå
TVT-O (Gynecare, Ethicon, ÑØÀ), âòîðàÿ ãðóïïà  –
21 (25,1%), ïåðåíåñøèõ êîððåêöèþ ÑÍÌ îáúå-
ìîîáðàçóþùèì àãåíòîì Urolastik (Urogyn, Ãîë-
ëàíäèÿ), òðåòüÿ ãðóïïà  – 11 (13,1%) áîëüíûõ,
êîòîðûì âûïîëíÿëè ïîçàäèëîáêîâóþ âåçèêî-
ïåêñèþ ïî ìåòîäèêå Burch.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ïî ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ÑÍÌ Ñanabathi K. (1994). I ñò. ÑÍÌ
âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ íàáëþäàëñÿ ó 14 ïàöèåíòîê
(16,7%), IIà ñò. – ó 44 áîëüíûõ (52,4%), IIb ñò. – ó
26 (30,9%). Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 35
äî 86 ëåò. Îïåðàöèþ TVT-O âûïîëíÿëè ñ ïî-
ìîùüþ íàáîðà Gynecare èç îäíîãî ðàçðåçà ïå-
ðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà (1 ñì) è 2 ðàçðåçîâ
êîæè íà áåäðå â ïðîåêöèè íà 2 ñì íèæå ãîðè-
çîíòàëüíîé ëèíèè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ãîëîâêó
êëèòîðà è ïðîåöèðóþùèõñÿ íà ìåäèàëüíóþ âåðõ-
íþþ ÷åòâåðòü foramen obturatoria. Íà áåäðå ñëåâà
ïåðôîðàòîð ïðîâîäèëè «in-out», ñïðàâà – «out-
in». Äàëåå ëåíòó ôèêñèðîâàëè ê ïðîâîäíèêàì è
áåç ôèêñàöèè ñâîáîäíî ðàñïîëàãàëè ñëèíã ïîä
ñðåäíåé òðåòüþ óðåòðû. Âî âòîðîé ãðóïïå îïåðà-
öèþ ïðîâîäèëè ïîä ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé
àíåñòåçèåé (1%-íûé ëèäîêàèí 5 ìë). Ïîñëå ñáîð-
êè ñèñòåìû äîñòàâêè îáúåìîîáðàçóþùåãî àãåíòà,

ïîñëåäíèé ââîäèëè ïàðàóðåòðàëüíî â îáüåìå
0,4–1,4 ìë ïî ïåðèìåòðó óðåòðû, èçáåãàÿ åãî
èíúåêöèè â ñîñóäèñòûå çîíû óðåòðû. Êîíòðîëü
ñòåïåíè íàòÿæåíèÿ ëåíòû è êîëè÷åñòâà ââåäå-
íîãî îáúåìîîáðàçóþùåãî àãåíòà ïðîâîäèëè ïó-
òåì ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Âàëüñàëüâû ïðè íàïîë-
íåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ  áîëåå 200 ìë. Ïîçàäè-
ëîáêîâóþ âåçèêîïåêñèþ ïî ìåòîäèêå Burch
âûïîëíÿëè ïóòåì ïîäøèâàíèÿ ïàðàâàãèíàëüíîé
ôàñöèè ê Êóïåðîâûì ñâÿçêàì ç îáåèõ ñòîðîí
äâóìÿ ëèãàòóðàìè ETHIBOND 2/0. Âðåìÿ îïå-
ðàöèè âàðüèðîâàëî îò 15 äî 120 ìèíóò è â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëî: â ïåðâîé ãðóïïå – 53,4±4,2 ìèí.,
âî âòîðîé ãðóïïå – 28,9±2,1 ìèí. è â òðåòüåé
ãðóïïå – 105,7±6,1 ìèí. (ð Â0,05 äëÿ 2-é è 1-é,
2-é è 3-é, 1-é è 3-é ãðóïï). Êðîâîïîòåðÿ  ïðè
TVT-O â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 75,4±8,9 ìë, ïðè
ââåäåíèè  Urolastik 5,1±0,8 ìë, ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ìåòîäèêè Burch 138,0±17,8 ìë (ð≥0,05).
Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë â ïåðâóé ãðóïïå
5,8±1,2 ñóòîê, âî âòîðîé ãðóïïå – 1,1±0,6 ñóòîê,
â òðåòüåé ãðóïïå – 10,1±1,4 ñóòîê. Ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñîñòàâèë â 1-é è 2-é ãð. îò 1 äî
4 ñóòîê, â 3-é ãðóïïå îò 5 äî 10 ñóòîê. Êðîâîòå-
÷åíèé, ðàíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à òàêæå íà-
ãíîåíèÿ ðàí íå âûÿâëåíî. Ó òðåõ æåíùèí (3,6%)
âòîðîé ãðóïïû ââåäåíèå îáúåìîîáðàçóþùåãî
àãåíòà ïðîâîäèëè ïîñëå íåóäà÷íûõ îïåðàöèé ïî
óñòàíîâêå ñëèíãà. Â 7 íàáëþäåíèÿõ (8,3%) (ïî
òðè ïàöèåíòêè – â 1-é è 3-é ãðóïïàõ è îäíà – âî
2-é ãðóïïå) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
âîçíèêëà îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ
(Clavien II), ÷òî áûëî êóïèðîâàíî óðåòðàëüíûì
äðåíèðîâàíèåì íà ïðîòÿæåíèè äîïîëíèòåëüíî
åùå 1 íåäåëè. Ðåöèäèâ ÑÍÌ áûë ó 5 (5,9%)
áîëüíûõ. Äâå æåíùèíû ïîëó÷àëè ñåëåêòèâíûå
Ì3-õîëèíîëèòèêè êóðñîì 12 íåäåëü ñ ïîçèòèâ-
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íûì ýôôåêòîì, îäíîé æåíùèíå ïîâòîðíî
ââîäèëè Urolastik äëÿ êîððåêöèè íåäåðæàíèÿ
ìî÷è – òàêæå ñ õîðîøèì ýôôåêòîì.

Âûâîäû. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ñëèíãîâûõ îïåðàöèé TVT-O ñîñòàâèëà 84,4%,
ââåäåíèÿ îáúåìîîáðàçóþùèõ àãåíòîâ – 87,9%,
ïîçàäèëîáêîâîé âåçèêîïåêñèè ïî ìåòîäèêå
Burch – 70,0%. Âûáîð ìåòîäà êîððåêöèè ÑÍÌ

îñíîâûâàåòñÿ íà ñòåïåíè íåäåðæàíèÿ è æåëà-
íèè ïàöèåíòêè ïåðåíåñòè òîò èëè èíîé âèä
îïåðàöèè. Çíàíèå ýòàïîâ îïåðàöèé, îáåñïå÷å-
íèå ëå÷åáíîãî çàâåäåíèÿ íåîáõîäèìûì îáî-
ðóäîâàíèåì è îïûò îïåðàöèîííîé áðèãàäû
ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ îñëîæíåíèé õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ÑÍÌ.

ÌÎÍÎÏÎËßÐÍÀß ÝÍÓÊËÅÎÐÅÇÅÊÖÈß
ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ñ.Í. Øàìðàåâ, Ì.À. Ðèä÷åíêî, Ä.Í. Øàìðàåâà
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü íåïîñðåäñòâåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ãèïåðïëàçèè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) ìåòîäîì òðàíñóðåò-
ðàëüíîé ìîíîïîëÿðíîé ýíóêëåîðåçåêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåò-
ðîñïåêòèâíî îöåíåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ 52 ìóæ÷èí ÄÃÏÆ, â ÃÓ «Èíñòèòóò óðî-
ëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ìåòîäîì ìîíîïîëÿðíîé
òðàíñóðåòðàëüíîé ýíóêëåîðåçåêöèè â ïåðèîä ñ
ÿíâàðÿ  2016  ïî ìàðò 2019 ã. Òðàíñóðåòðàëüíàÿ
ýíóêëåîðåçåêöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìîïî-
ëÿðíîé ïåòëåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íà÷àëüíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â ñïåêòðå ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ óäàëÿòü àäåíîìó áîëüøèõ
ðàçìåðîâ, îäíàêî íå ïîëó÷èâøèé äàëüíåéøåãî
ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ââèäó äëè-
òåëüíîé êðèâîé îáó÷åíèÿ äëÿ õèðóðãîâ. Ñóòü
ìåòîäà ñâîäèòñÿ ê «õîëîäíîìó» âûëóùèâàíèþ
ãèïåðïëàçèðîâàííîé òêàíè â ïðåäåëàõ õèðóðãè-
÷åñêîé êàïñóëû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ïî-
çâîëÿåò êîàãóëèðîâàòü ñîñóäû íà «ïðîòÿæåíèè»,
òåì ñàìûì ñíèæàÿ ðèñê èíòðàîïåðàöèîííîãî
êðîâîòå÷åíèÿ. Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè èñïîëüçóÿ
îáû÷íûé ïåòëåâîé ýëåêòðîä äëÿ ìîíîïîëÿðíîé
ðåçåêöèè òîëùèíîé 0,35 ìì.  Ñîçäàâàëè êðóãî-
âîé íàäðåç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â îáëàñòè íà-
ðóæíîãî ñôèíêòåðà óðåòðû, îòñòóïèâ îò íåãî íà
3–5 ìì ñ îáåèõ ñòîðîí ïî ïåðèìåòðó óðåòðû. Ñ
ïîìîùüþ òóáóñà ðåçåêòîñêîïà, â êà÷åñòâå òîë-
êàòåëÿ, îòîäâèãàëè ãèïåðïëàçèðîâàííóþ òêàíü
òóïî îò õèðóðãè÷åñêîé êàïñóëû, ïî íàïðàâëå-
íèþ îò íàðóæíîãî ñôèíêòåðà óðåòðû ê øåéêå
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîâîäèëè åå ðåçåêöèþ ìî-
íîïîëÿðíîé ïåòëåé. Ïðè ýòîì ñòðåìèëèñü ðàçäå-
ëèòü âåñü îáúåì òêàíè íà 3 áëîêà: öåíòðàëüíûé
îò 5 äî 7 ÷àñîâ óñëîâíîãî öèôåðáëàòà, ëåâûé –
îò 5 äî 12 ÷àñîâ óñëîâíîãî öèôåðáëàòà è ïðîòèâ

÷àñîâîé ñòðåëêè, ïðàâûé – îò 7 äî 12 ÷àñîâ óñ-
ëîâíîãî öèôåðáëàòà è ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Îñ-
òàâëÿëè âûëóùåííóþ äèñòàëüíûì êîíöîì ðå-
çåêòîñêîïà òêàíü ïðîñòàòû íà òêàíåâîì ìîñòè-
êå â îáëàñòè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (â âèäå
«ãðèáà») – â áåñêðîâíîì õèðóðãè÷åñêîì ïîëå,
è âûïîëíÿëè åå ðåçåêöèþ êàê â àíòåãðàäíîì,
òàê è â ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè äëÿ óñêî-
ðåíèÿ ïðîöåññà ðåçåêöèè òêàíè. Â ïðîöåññå
äèññåêöèè òàêæå ïðîâîäèëè êîàãóëÿöèþ ñî-
ñóäîâ õèðóðãè÷åñêîé êàïñóëû. Â 2018 ãîäó â
4 óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÓ «Èíñòèòóò óðî-
ëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû» áûëî âûïîëíåíî
2 òðàíñóðåòðàëüíûõ ðåçåêöèè ïðîñòàòû ñ ïðè-
ìåíåíèåì áèïîëÿðíîãî ðåçåêòîñêîï ñ õîðî-
øèì ðåçóëüòàòîì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âîçðàñò áîëü-
íûõ âàðüèðîâàë îò 59 äî 82 ëåò. Îïåðàöèþ ïðî-
âîäèëè ïîä ñïèíàëüíîé àíåñòåçèåé. Âðåìÿ îïå-
ðàöèè âàðüèðîâàëî îò 85 äî 170 ìèíóò è â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëî 120,3±4,7 ìèí. Êðîâîïîòåðÿ â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 59,5±2,6 ìë. Ñðåäíèé êîé-
êî-äåíü ñîñòàâèë â 6,7±1,9 ñóòîê.  Ïåðèîä óðåò-
ðàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñîñòà-
âèë â ñðåäíåì 6,2±0,6 ñóòîê. Äî õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà ñóììà áàëëîâ ìåæäóíàðîäíî-
ãî îïðîñíèêà I-PSS ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 30,8±0,9;
èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè ñîñòàâèë 6,1±0,4 áàëëà;
ñðåäíåå  çíà÷åíèå  äî îïåðàöèè ìàêñèìàëüíîé
îáúåìíîé  ñêîðîñòè   ìî÷åèñïóñêàíèÿ  ñîñòàâèëî
4,4±0,5 ìë/ñ; îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îï-
ðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå Terris-Stamey (1991) è â
ñðåäíåì ðàâíÿëñÿ  85,5±6,1 ìë;  êîëè÷åñòâî îñ-
òàòî÷íîé ìî÷è â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 80,2±
19,9 ìë, îáñòðóêòèâíûå ñèìïòîìû íèæíèõ ìî-
÷åâûõ ïóòåé ïðèñóòñòâîâàëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ
èññëåäóåìîé ãðóïïû.


