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íûì ýôôåêòîì, îäíîé æåíùèíå ïîâòîðíî
ââîäèëè Urolastik äëÿ êîððåêöèè íåäåðæàíèÿ
ìî÷è – òàêæå ñ õîðîøèì ýôôåêòîì.

Âûâîäû. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ñëèíãîâûõ îïåðàöèé TVT-O ñîñòàâèëà 84,4%,
ââåäåíèÿ îáúåìîîáðàçóþùèõ àãåíòîâ – 87,9%,
ïîçàäèëîáêîâîé âåçèêîïåêñèè ïî ìåòîäèêå
Burch – 70,0%. Âûáîð ìåòîäà êîððåêöèè ÑÍÌ

îñíîâûâàåòñÿ íà ñòåïåíè íåäåðæàíèÿ è æåëà-
íèè ïàöèåíòêè ïåðåíåñòè òîò èëè èíîé âèä
îïåðàöèè. Çíàíèå ýòàïîâ îïåðàöèé, îáåñïå÷å-
íèå ëå÷åáíîãî çàâåäåíèÿ íåîáõîäèìûì îáî-
ðóäîâàíèåì è îïûò îïåðàöèîííîé áðèãàäû
ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ îñëîæíåíèé õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ÑÍÌ.

ÌÎÍÎÏÎËßÐÍÀß ÝÍÓÊËÅÎÐÅÇÅÊÖÈß
ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ñ.Í. Øàìðàåâ, Ì.À. Ðèä÷åíêî, Ä.Í. Øàìðàåâà

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü íåïîñðåäñòâåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ãèïåðïëàçèè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) ìåòîäîì òðàíñóðåò-
ðàëüíîé ìîíîïîëÿðíîé ýíóêëåîðåçåêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåò-
ðîñïåêòèâíî îöåíåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ 52 ìóæ÷èí ÄÃÏÆ, â ÃÓ «Èíñòèòóò óðî-
ëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ìåòîäîì ìîíîïîëÿðíîé
òðàíñóðåòðàëüíîé ýíóêëåîðåçåêöèè â ïåðèîä ñ
ÿíâàðÿ  2016  ïî ìàðò 2019 ã. Òðàíñóðåòðàëüíàÿ
ýíóêëåîðåçåêöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìîïî-
ëÿðíîé ïåòëåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íà÷àëüíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â ñïåêòðå ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ óäàëÿòü àäåíîìó áîëüøèõ
ðàçìåðîâ, îäíàêî íå ïîëó÷èâøèé äàëüíåéøåãî
ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ââèäó äëè-
òåëüíîé êðèâîé îáó÷åíèÿ äëÿ õèðóðãîâ. Ñóòü
ìåòîäà ñâîäèòñÿ ê «õîëîäíîìó» âûëóùèâàíèþ
ãèïåðïëàçèðîâàííîé òêàíè â ïðåäåëàõ õèðóðãè-
÷åñêîé êàïñóëû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ïî-
çâîëÿåò êîàãóëèðîâàòü ñîñóäû íà «ïðîòÿæåíèè»,
òåì ñàìûì ñíèæàÿ ðèñê èíòðàîïåðàöèîííîãî
êðîâîòå÷åíèÿ. Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè èñïîëüçóÿ
îáû÷íûé ïåòëåâîé ýëåêòðîä äëÿ ìîíîïîëÿðíîé
ðåçåêöèè òîëùèíîé 0,35 ìì.  Ñîçäàâàëè êðóãî-
âîé íàäðåç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â îáëàñòè íà-
ðóæíîãî ñôèíêòåðà óðåòðû, îòñòóïèâ îò íåãî íà
3–5 ìì ñ îáåèõ ñòîðîí ïî ïåðèìåòðó óðåòðû. Ñ
ïîìîùüþ òóáóñà ðåçåêòîñêîïà, â êà÷åñòâå òîë-
êàòåëÿ, îòîäâèãàëè ãèïåðïëàçèðîâàííóþ òêàíü
òóïî îò õèðóðãè÷åñêîé êàïñóëû, ïî íàïðàâëå-
íèþ îò íàðóæíîãî ñôèíêòåðà óðåòðû ê øåéêå
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîâîäèëè åå ðåçåêöèþ ìî-
íîïîëÿðíîé ïåòëåé. Ïðè ýòîì ñòðåìèëèñü ðàçäå-
ëèòü âåñü îáúåì òêàíè íà 3 áëîêà: öåíòðàëüíûé
îò 5 äî 7 ÷àñîâ óñëîâíîãî öèôåðáëàòà, ëåâûé –
îò 5 äî 12 ÷àñîâ óñëîâíîãî öèôåðáëàòà è ïðîòèâ

÷àñîâîé ñòðåëêè, ïðàâûé – îò 7 äî 12 ÷àñîâ óñ-
ëîâíîãî öèôåðáëàòà è ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Îñ-
òàâëÿëè âûëóùåííóþ äèñòàëüíûì êîíöîì ðå-
çåêòîñêîïà òêàíü ïðîñòàòû íà òêàíåâîì ìîñòè-
êå â îáëàñòè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (â âèäå
«ãðèáà») – â áåñêðîâíîì õèðóðãè÷åñêîì ïîëå,
è âûïîëíÿëè åå ðåçåêöèþ êàê â àíòåãðàäíîì,
òàê è â ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè äëÿ óñêî-
ðåíèÿ ïðîöåññà ðåçåêöèè òêàíè. Â ïðîöåññå
äèññåêöèè òàêæå ïðîâîäèëè êîàãóëÿöèþ ñî-
ñóäîâ õèðóðãè÷åñêîé êàïñóëû. Â 2018 ãîäó â
4 óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÓ «Èíñòèòóò óðî-
ëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû» áûëî âûïîëíåíî
2 òðàíñóðåòðàëüíûõ ðåçåêöèè ïðîñòàòû ñ ïðè-
ìåíåíèåì áèïîëÿðíîãî ðåçåêòîñêîï ñ õîðî-
øèì ðåçóëüòàòîì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âîçðàñò áîëü-
íûõ âàðüèðîâàë îò 59 äî 82 ëåò. Îïåðàöèþ ïðî-
âîäèëè ïîä ñïèíàëüíîé àíåñòåçèåé. Âðåìÿ îïå-
ðàöèè âàðüèðîâàëî îò 85 äî 170 ìèíóò è â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëî 120,3±4,7 ìèí. Êðîâîïîòåðÿ â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 59,5±2,6 ìë. Ñðåäíèé êîé-
êî-äåíü ñîñòàâèë â 6,7±1,9 ñóòîê.  Ïåðèîä óðåò-
ðàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñîñòà-
âèë â ñðåäíåì 6,2±0,6 ñóòîê. Äî õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà ñóììà áàëëîâ ìåæäóíàðîäíî-
ãî îïðîñíèêà I-PSS ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 30,8±0,9;
èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè ñîñòàâèë 6,1±0,4 áàëëà;
ñðåäíåå  çíà÷åíèå  äî îïåðàöèè ìàêñèìàëüíîé
îáúåìíîé  ñêîðîñòè   ìî÷åèñïóñêàíèÿ  ñîñòàâèëî
4,4±0,5 ìë/ñ; îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îï-
ðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå Terris-Stamey (1991) è â
ñðåäíåì ðàâíÿëñÿ  85,5±6,1 ìë;  êîëè÷åñòâî îñ-
òàòî÷íîé ìî÷è â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 80,2±
19,9 ìë, îáñòðóêòèâíûå ñèìïòîìû íèæíèõ ìî-
÷åâûõ ïóòåé ïðèñóòñòâîâàëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ
èññëåäóåìîé ãðóïïû.



307ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïÿòåðûõ ìóæ-
÷èí (9,6%) îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ïðè÷è-
íå ðåöèäèâíîé ÄÃÏÆ (â àíàìíåçå áîëüíûõ
áûëà ÷ðåñïóçûðíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ), ó äâóõ
ïàöèåíòîâ (3,8%) áûë äèàãíîñòèðîâàí êàìåíü
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïåðâûì ýòàïîì ïðîâîäèëè
êîíòàêòíóþ öèñòîëèòîòðèïñèþ. 12 ïàöèåíòîâ
ïîñòóïèëè ñ îñòðîé çàäåðæêîé ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ è äðåíèðîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ïðå-
äîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü: åïèöè-
ñòîñòîìîé – äâóì ïàöèåíòàì (3,8%), óðåòðàëü-
íûì êàòåòåðîì Ôîëè – äåñÿòè (19,2%) ìóæ-
÷èíàì. Êðîâîòå÷åíèé, ðàíåíèé âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, ïåðôîðàöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íå âûÿâ-
ëåíî. Ó îäíîãî ïàöèåíòà (1,9%) â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå âîçíèê ñòåíîç øåéêè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ (Clavien IIIa), ÷òî ïîòðåáîâàëî
ïðîâåäåíèÿ ÒÓÐ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – ñ
õîðîøèì ýôôåêòîì.

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
áûëè ðàñïðåäåëåíû  íà 3 ãðóïïû: 1 ãð. – ïàöè-
åíòû, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ÒÓÝÐÏ (52 ïà-
öèåíòà), 2 ãð. –  ìîíîïîëÿðíàÿ ÒÓÐÏ (55 ïàöè-
åíòîâ), 3 ãð. – áèïîëÿðíàÿ ÒÓÐÏ (55 ïàöèåíòîâ).
Ðåçóëüòàòû îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ èçó÷åíû äî
îïåðàöèè è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå íåå.

Âûâîäû. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü
òðàíñóðåòðàëüíîé ýíóêëåîðåçåêöèè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû ïðè îáúåìå ïðîñòàòû îò 70 äî
180 ìë ñîñòàâèëà 88,2%. Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì
íàêîïëåíèå îïûòà òðàíñóðåòðàëüíîé ýíóêëåîðå-
çåêöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (êàê ìîíî-, òàê
è áèïîëÿðíîé ìåòîäèêè), îñîáåííî åå âûïîëíå-
íèå ïðè îáúåìå ïðîñòàòû ≥120 ìë, ââèäó ìåíü-
øåé òðàâìàòè÷íîñòè âìåøàòåëüñòâà, ìåíüøåé
êðîâîïîòåðè, ìåíüøåãî âðåìåíè îïåðàöèè è
ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè
ìåíüøåé ôèíàíñîâîé îáåñïå÷åííîñòè îïåðàöèè.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß IÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖIÉÍÎ¯
ÔËÞÎÐÅÑÖÅÍÖI¯ Ó ÂÈÂ×ÅÍÍI ËIÌÔÀÒÈ×ÍÎ¯
ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó ÙÓÐIÂ

ª.Â. Ï³ë³í, Ð.Ì. Ìîë÷àíîâ, Â.Â. Êîøàðíèé,
Ë.Â. Àáäóë-Îãëè, Ê.À. Êóøíàðüîâà

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè (ËÂ) º  âàæëèâîþ ñèñ-
òåìîþ ãîìåîñòàçó âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà
îðãàí³çìó. Ñòàòóñ ðåμ³îíàðíîãî ËÂ ìàº ä³àãíîñ-
òè÷íå çíà÷åííÿ ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ îáñÿãó çëî-
ÿê³ñíîãî ðîñòó, îñê³ëüêè ìåòàñòàçóâàííÿ ïóõëèíè
äî ðåμ³îíàðíèõ ËÂ º ïåðøèì êðîêîì ïîøèðåí-
íÿ ïóõëèíè á³ëüøîñò³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü.

Îñîáëèâî âàæëèâîþ º ìîæëèâ³ñòü â³çóàë³-
çàö³¿ ³ îö³íêè ñòàíó ËÂ áåçïîñåðåäíüî â õîä³
õ³ðóðã³÷íîãî âèäàëåííÿ ïóõëèí. Ä³àãíîñòóâàòè
ìåòàñòàòè÷íå  âðàæåííÿ ËÂ ìîæíà ò³ëüêè ìîðôî-
ëîã³÷íèìè àáî ìîëåêóëÿðíî á³îëîã³÷íèìè ìåòîäà-
ìè. Íå³íâàçèâí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (êîìï’þòåð-
íà òà ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³¿, ÓÇÄ) íå
ìîæóòü äàòè ÷³òêî¿ â³äïîâ³ä³ ïðî íàÿâí³ñòü ÷è
â³äñóòí³ñòü ìåòàñòàç³â â ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ.

Âèçíà÷åííÿ ñòîðîæîâèõ ËÂ íàáóâàº âñå
á³ëüøîãî âèçíàííÿ ³ ââåäåíà äëÿ ïóõëèí ð³çíî¿
ëîêàë³çàö³¿ â ñòàíäàðòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ªâðîïåéñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ç âèâ÷åííÿ ³ ë³êó-
âàííÿ ðàêó. Ïîíÿòòÿ ñòîðîæîâîãî ë³ìôîâóçëà
(ÑË) ÿê àíàòîì³÷íî ïåðøîãî, ðîçòàøîâàíîãî íà
øëÿõó ë³ìôàòè÷íîãî â³äòîêó â³ä îðãàíà âïåðøå
áóëî äàíî â 60-õ, ³ äîïîâíåíî ó 70-õ ðîêàõ ìè-

íóëîãî ñòîë³òòÿ. Àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ øëÿõ³â
ë³ìôîâ³äòîêó â³ä òîãî ÷è ³íøîãî â³ää³ëó îðãàíà
äîçâîëèëè ðîçðîáèòè êîíöåïö³þ á³îïñ³¿ ÑË,
çã³äíî ç ÿêèì ìåòàñòàçè â ðåμ³îíàðíèõ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçëàõ ç’ÿâëÿþòüñÿ â ïåâíîìó ïîðÿäêó.
ßê ïðàâèëî, îäèí àáî ê³ëüêà ðåã³îíàðíèõ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ «ñòîðîæîâèìè»
ïåðøèìè óðàæàþòüñÿ ì³ãðóþ÷èìè ç³ ñòðóìîì
ë³ìôè ïóõëèííèìè êë³òèíàìè. Â òîé æå ÷àñ äî-
ñë³äæåííÿ ÑË íå âõîäèòü â ñòàíäàðò õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ. ²ñíóþòü òðè îñíîâí³ ìåòîäè âè-
çíà÷åííÿ ÑË: êîíòðàñòíî-â³çóàëüíèé, ³çîòîï-
àñîö³éîâàíèé ³ ïîºäíàíèé (áàðâíèê + ³çîòîï).

Íàìè ïðîâåäåíà ñåð³ÿ åêñïåðèìåíò³â ïî
âèêîðèñòàííþ ä³àãíîñòè÷íèõ ðå÷îâèí ç ôëþî-
ðåñöåíö³ºþ. Â ïåðø³é ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â âè-
â÷àëè ðîçïîâñþäæåííÿ  ôëóîðåñöåíòíîãî áàðâ-
íèêà ïðè  ââåäåíí³ â ³íòàêòíó ïðîñòàòó ùóð³â, â
äðóã³é – íà òë³ çìîäåëüîâàíîãî õðîí³÷íîãî
çàïàëåííÿ ïðîñòàòè. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ â³äòîêó
ïðè çàïàëüíîìó ïðîöåñ³, à ñàìå á³ëüøà øâèäê³ñòü
ðîçïîâñþäæåííÿ ôëþîðåñöåíòíî¿ ðå÷îâèíè.

Êð³ì òîãî, âèÿâëåíî ¿¿ íàêîïè÷åííÿ â
ðåμ³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ, ùî áóëî


