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ìèíè-ÏÍË òàêæå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü, ñî-
ñòàâèâ ñîîòâåòñòâåííî 67,24±0,98 è 65,21±1,09
ìèíóòû (p>0,05).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûìè êîíêðåìåíòà-
ìè 28–30 ìì âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âîç-
ðàñòàëà ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÓÐÑ äî 82,09±
1,05 ìèíóòû, à ïðè âûïîëíåíèè ìèíè-ÏÍË ïî-
ïðåæíåìó ñîñòàâèëà 65,21±1,09 ìèíóòû (ðàçëè-
÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05).

Ïðè âûïîëíåíèè îáîèõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè êàìíÿõ ïî÷åê ðàçìåðàìè áî-
ëåå 30 ìì äëèòåëüíîñòü èõ âîçðàñòàëà ñîîòâåò-
ñòâåííî äî 126,24±1,12 è 124,89±2,04 ìèíóòû
(ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, p>0,05).

Âûâîäû

1. Èñïîëüçîâàíèå ÝÓÂË íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûìè êîíêðåìåíòàìè ðàçìåðà-
ìè 6–15 ìì ïðè ïëîòíîñòè èõ íå áîëåå 1000 HU.

2 Èñïîëüçîâàíèå ÔÓÐÑ íàèáîëåå îïðàâäàíî
ó ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè ìåíåå 1 ñì è
ïëîòíîñòüþ áîëåå 1000 HU, à òàêæå ñ êàìíÿìè
ëþáîé ïëîòíîñòè ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé äî 27 ìì.

3. Ó ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè îò 17
äî 27 ìì ìèíè-ÏÍË ÿâëÿåòñÿ êîíêóðåíòîì ÔÓÐÑ.

4. Ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé 27–30 ìì ìèíè-
ÏÍË ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà.

5. Ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè áîëåå 30 ìì ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåé âûïîëíÿòü ìèíè-ÏÍË.

ÊËIÍI×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍIÑÒÜ
ÖÈÒÎÐÅÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÖÈÑÒÅÊÒÎÌI¯

ÏÐÈ ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÍÎÌÓ ÐÀÊÓ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ

Þ.Â. Â³òðóê, Î.À. Âîéëåíêî,Î.Å. Ñòàõîâñüêèé, Ì.Â. Ï³êóëü,
Î.À. Êîíîíåíêî, Ñ.Ë. Ñåìêî, Á. Ãðå÷êî, Å.Î. Ñòàõîâñüêèé

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó

Âñòóï. Ðàäèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ º çîëî-
òèì ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-³íâàçèâíèõ
ôîðì ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ïðîòå, äàí³ ïðî
åôåêòèâí³ñòü öèñòåêòîì³¿ ïðè ìåòàñòàòè÷íî-
ìó ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà çàëèøàþòüñÿ ñóïå-
ðå÷ëèâèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè ÿê³ñòü æèòòÿ
òà îíêîëîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü öèòîðåäóêòèâíî¿
öèñòåêòîì³¿ ó õâîðèõ íà ìåòàñòàòè÷íèé ðàê ñå-
÷îâîãî ì³õóðà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç 21 ïàö³ºíòà, ÿêèì âèêîíàíà öèñò-
åêòîì³ÿ ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà
â Íàö³îíàëüíîìó ²íñòèòóò³ ðàêó â ïåð³îä ç 2008
ïî 2019 ð. Ïàö³ºíòè ï³äëÿãëè êîìïëåêñíîìó
îáñòåæåííþ, ùî ïåðåäáà÷àëî: êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå
îáñòåæåííÿ, ñï³ðàëüíó ÊÒ, îö³íêó ìåòàñòàòè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ, õ³ðóðã³÷íî¿ ñêëàäíîñò³ òà óñê-
ëàäíåíü (øêàëîþ Clavien–Dindo), êë³í³÷íèõ ïå-
ðåâàã ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿ òà ñïåöèô³÷íî¿ âèæèâà-
íîñò³. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíî çà äîïî-
ìîãîþ òåñòà Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòà ñòàíî-
âèâ 60 ðîê³â ([IQR] 33–78 ðîê³â). ECOG – ñòà-
òóñ êîëèâàâñÿ â³ä 0 äî 1. Ìåä³àííå ÷èñëî ìåòà-
ñòàòè÷íèõ âîãíèù ñòàíîâèëî 7 ([IQR] 4–14).
Ø³ñòü ïàö³ºíò³â (31%) îòðèìóâàëè õ³ì³îòåðà-
ï³þ íà îñíîâ³ ïëàòèíè ïåðåä öèñòåêòîì³ºþ çà

ñòàíäàðòíèìè ïðîòîêîëàìè, ñåðåä ÿêèõ ÷îòèðè
(66%) îòðèìàëè ÷àñòêîâó â³äïîâ³äü, à äâà
(34%) – ñòàá³ë³çàö³þ çàõâîðþâàííÿ (RECIST
1.1). Ìåä³àíà ÷àñó îïåðàö³¿ ñòàíîâèëà 230 õâè-
ëèí (IQR 150–315). Áóëî ïðîâåäåíî: 14 ïàë³à-
òèâíèõ òà 6 öèñòåêòîì³é çà æèòòºâèìè ïîêàçàí-
íÿìè. ×îòèðíàäöÿòü õâîðèì âèêîíàíî ìîäèô³-
êîâàíó óðåòåðîêóòàíåîñòîì³þ, 4 – Áð³êåð, 1 –
³ëåîíåîöèñòîïëàñòèêó. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðå-
áóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ñòàíîâèëà 10,5 äí³â ( ä³à-
ïàçîí 5–11). ²íòðàîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ: òðàâ-
ìà ïðÿìî¿ êèøêè (n=2), òðàâìà çäóõâèííèõ ñó-
äèí (n=1). Ï³ñëÿîïåðàö³éí³: ë³ìôîñòàç (n= 1),
åêñóäàòèâíèé ïëåâðèò (n=1), ï³äøê³ðíà åâåí-
òðàö³ÿ (n=1), äâà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåííÿ
çà øêàëîþ Clavien–Dindo Grade III, ó òîé ÷àñ ÿê
÷îòèðè ïàö³ºíòè ìàëè I àáî II ñòóï³íü. Âñ³ ïà-
ö³ºíòè ïðîéøëè ñèñòåìíó òåðàï³þ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿, 2-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü ñêëàëà 25%. Òî÷íèé
òåñò Ô³øåðà ïîêàçàâ êðàùó  êàíöåðñïåöèô³÷íó
âèæèâàí³ñòü ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîéøëè ïåðåä-
îïåðàö³éíó õ³ì³îòåðàï³þ (Ð=0,0498) ³ ìàëè ìåí-
øå 4 ìåòàñòàòè÷íèõ óðàæåíü (Ð=0,0412).
²ìîâ³ðí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íå çà-
ëåæàëà â³ä ìåòàñòàòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, òðèâà-
ëîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Âèñíîâîê. Ìè ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî ó âè-
áðàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòàñòàòè÷íèì ðàêîì
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ñå÷îâîãî ì³õóðà âèêîíàííÿ öèòîðåäóêòèâíî¿
öèñòåêòîì³¿ êë³í³÷íî åôåêòèâíà. Ïàö³ºíòè, ÿê³
ïåðåíåñëè ïåðåäîïåðàö³éíó õ³ì³îòåðàï³þ òà ÿê³
ìàëè íèæ÷ó ê³ëüê³ñòü ìåòàñòàòè÷íèõ ñàéò³â, ìàëè

çíà÷íî êðàù³ ðåçóëüòàòè âèæèâàíîñò³, êðàùó
ÿê³ñòü æèòòÿ, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
ïåðñïåêòèâè êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ïðè ìåòàñòà-
òè÷íîìó ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà.

ËIÊÓÂÀÍÍß ÍÈÐÊÎÂÎ-ÊËIÒÈÍÍÎÃÎ ÐÀÊÓ,
ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎÃÎ ÌÅÒÀÒÐÎÌÁÎÇÎÌ
ÍÈÐÊÎÂÎ¯ ÒÀ ÏÎÐÎÆÍÈÑÒÎ¯ ÂÅÍ

Â.I. Äåñÿòåðèê,  Î.Â. Äàâèäåíêî,  I.Á. Á³ëèé,   Ñ.Â. Ìîéñåºíêî

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2»

Âñòóï. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç íèðêîâî-êë³òèííèì ðàêîì
ââàæàëîñü íåäîö³ëüíèì. Ìåòîäèêè âèäàëåííÿ
ïóõëèííèõ òðîìá³â, îñîáëèâî ïðè ¿õ ïîøèðåíîñò³
â ðåòðîïå÷³íêîâèé â³ää³ë íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿
âåíè çàâæäè àñîö³þþòüñÿ ç êðîâîòå÷åþ òà òðîì-
áîåìáîë³÷íèìè óñêëàäíåííÿìè. ÍÊÐ çóñòð³-
÷àºòüñÿ â 2–3% ñåðåä óñ³õ âèä³â çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí ³ç âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ â ªâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿íàõ.

Ùîðîêó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíå-
íèì òðîìáîçîì ÍÊÐ â Óêðà¿í³  çðîñòàº, ïðî öå
ñâ³ä÷àòü äàí³ Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó, â
îñòàíí³ ðîêè çàõâîðþâàí³ñòü íà ÍÊÐ ñòàíîâèòü
11,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Êóð³ííÿ, ÷îëîâ³÷à ñòàòü
òà â³ê îñü òðè âàæëèâèõ ôàêòîðè ðèçèêó ðîç-
âèòêó ÍÊÐ.

Âåíîçíà ³íâàç³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â 4–10%
õâîðèõ, â 60% ³ç ÿêèõ òðîìá âèõîäèòü çà ìåæ³
íèðêîâî¿ âåíè â ïðîñâ³ò ÍÏÂ. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî òðîìáîòè÷í³ óñêëàäíåííÿ ÍÊÐ ÷àñò³øå áåç-
ñèìïòîìí³.

Ó ñåð³¿ ³ç 55 õâîðèõ  (çà  Tarakawa),  îïåðî-
âàíèõ â óí³âåðñèòåòñüê³é êë³í³ö³ Êîáå 2005 ð.
òðè- òà ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ ñêëàëî 51,4 òà
30,3% â³äïîâ³äíî  ïðè ï³ñëÿîïåðàö³éí³é ëåòàëü-
íîñò³ 3,6%.

 Â óìîâàõ íàøîãî áàãàòîïðîô³ëüíîãî ë³êó-
âàëüíîãî çàêëàäó ìåòîäèêà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ: íåôðåêòîì³ÿ òà âèäàëåííÿ ïóõëèííèõ
òðîìá³â ç ÍÏÂ – öå ºäèíèé åôåêòèâíèé ìåòîä
ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, ³ â³ä òîãî, íà-
ñò³ëüêè îðãàí³çîâàíî íàäàííÿ  ñïåö³àë³çîâàíî¿
äîïîìîãè, çàëåæèòü æèòòÿ  ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
Âçàãàë³ ä³àãíîñòèêà òà îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ
ÍÊÐ óñêëàäíåíèõ ìåòàòðîìáîçîì ÍÏÂ ìîæëèâî
â³äíåñòè äî êàòåãîð³¿ íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é â
õ³ðóðã³¿, ç óðàõóâàííÿì òÿæêîãî ñòàíó  â ñó÷àñí³é

îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ äîïîìîãè îíêîëîã³÷íèì
õâîðèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàëü-
íî¿ òàêòèêè íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÍÊÐ, óñêëàäíåíîãî ìåòàòðîì-
áîçîì íèðêîâî¿ âåíè òà ÍÏÂ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íîãî îáñòåæåí-
íÿ, ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ñó÷àñíèõ ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ³íòðàîïåðàö³é-
íèõ ñïîñòåðåæåíü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 12 õâî-
ðèõ ç óñêëàäíåíèì ìåòàòðîìáîçîì ÍÊÐ, òà âèâ-
÷åí³  ðåçóëüòàòè ð³çíèõ ï³äõîä³â äî ï³äãîòîâêè
òà ñòðîê³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ,
ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â
Êðèâîð³çüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 2, ÿêà
º êë³í³÷íîþ áàçîþ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿. ²ç
12 õâîðèõ, ó ïåð³îä ç 2016 äî 2018 ðîêó, ÿêèì
âèêîíàëè íåôðåêòîì³þ ç ìåòàòðîìáåêòîì³ºþ ç
ÍÏÂ, ÷îëîâ³ê³â áóëî 9 (75%), æ³íîê 3 (25%)
â³êîì â³ä 54 äî 76 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 63,5 +5,3
ðîêó). Ïóõëèíè ïðàâî¿ íèðêè ìàëè ì³ñöå ó 8
(66,6%), òîä³ ÿê ë³âî¿ – ó 4 (33,3%) õâîðèõ. Ó
ñèìïòîìàõ, ÿê³ êë³í³÷íî ñïîñòåð³ãàëèñü â ö³é
êàòåãîð³¿ õâîðèõ, ïåðåâàæàëè ïðîÿâè ðîñòó ïóõ-
ëèíè: á³ëü â ïîïåðåêó 7 (58,3%), ãåìàòóð³ÿ 8
(66,6%) â 1 (8,3%)  âèïàäêó íàÿâí³ñòü ïóëüñó-
þ÷îãî óòâîðåííÿ â çîí³ ïóïêà. Ñàìå â öüîìó 1
âèïàäêó êð³ì ïóõëèíè íèðêè ç òðîìáîçîì ÍÏÂ
áóëà ä³àãíîñòîâàíà íåóñêëàäíåíà àíåâðèçìà ÷åðåâ-
íî¿ àîðòè ðîçì³ðîì 9õ6,5 ñì. Ïðè îáñòåæåíí³ ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â ðîçì³ð àíåâðèçìè âèð³ñ äî 12õ9,5 ñì.
Ñèìïòîìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì âåíîçíîãî
â³äòîêó ãåïàòîìåãàë³ÿ, òà àñöèò âèÿâëåíî ó 3 (8,3%)
³ëåîôåìîðàëüíèé òðîìáîç, ÿêèé, äî ðå÷³, ³ ñòàâ ïðè-
÷èíîþ îáñòåæåííÿ ³ âèÿâëåííÿ  ÍÊÐ ñïîñòåð³ãà-
ëèñü ó 4 (33,3%) õâîðèõ.


